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PRZEDMOWA REDAKCYJNA:

Kosmiczna Swiadomosé to zwarty tematycznie zbiér felietoné6w w stylu new age z cyklu:
Kosmos, Czlowiek, Rzeczywistos¢. Kosmos wplywa na nas, a my wplywamy na
rzeczywistos¢ tworzac wlasne ramy i konstruujac kosmiczne prawa oraz wplywajac na
krancowy odczyt rzeczywisto$ci w trojwymiarze. Wszystko jest od siebie zalezne i wptywa
na siebie, a metafizyka umystu odpowiada za programowanie §wiata. Kluczem do
zrozumienia tych praw jest §wiadomos¢. Dzigki sile umystu mamy wplyw na wlasny zapis
DNA, mozemy kontrolowaé zdrowie i wptywac przyszie zdarzenia! Wiedza o tym naukowcy
1 specjali$ci od programowania rzeczywistosci. Tylko rozpatrujgc nature kosmosu, ludzkie;j
psychiki i konstrukeji otaczajacej nas rzeczywistosci, dotrzemy do prawdy i odzyskamy
kontrolg nad wlasnym zyciem 1 podwyzszymy poziom wiasnej samoswiadomosci, co stanowi
preludium do przebudzenia z kosmicznego ,,Matriksa”, w ktorym zyjemy.

Publikacja stanowi zbiér wybranych artykutow, ktore publikowane byty w takich mediach
jak: portal i magazyn ,,Pierwszy Taki”; portale: ,,Wolne Media”, ,,Duchowe Ol$nienie” i
,Portal Jarka Kefira”; magazyn ,,Czwarty Wymiar”; strona internetowa ,,Pisarka i
Publicystka — Paulina Matysiak”. Ze wzgl¢du na to, ze sa to przedruki — zamiast
bibliografii pod kazdym tekstem znajdziemy link do zrddta, a ksigzka jest darmowa. Zdjecia
pochodza z portali z darmowymi zdjgciami do komercyjnego uzytku. Do publikacji zostaly
wybrane artykuly ponadczasowe, czyli takie, ktore sktaniajg do refleksji nad otaczajagcym nas
Swiatem i nasza egzystencja w nim oraz wptywaja na rozwdj samo§wiadomosci. To ksigzka
sklaniajaca do refleksji nad poszukiwaniem prawdy na temat tozsamosci czlowieka
znajdujgcego sie¢ w wieloaspektowej plaszczyznie rzeczywistosci. Rozwazania nad
proponowanymi zagadnieniami wptywaja na nasza psychike, tozsamo$¢ i rzeczywistos¢, a
ich zglebianie dostarcza wiedzy o strukturze $wiata i nas samych. Tematyka publikacji
poswigcona jest czlowiekowi we wszechswiecie, jego tozsamosci intelektualnej 1 otaczajacej
go rzeczywistosci.

Ksiazka podzielona jest na nastepujace dzialy: Kosmos (zawarte s3 w nim felietony
dotyczace ekspansji i wizji kosmosu oraz struktury wszechswiata) ; Czlowiek w aspekcie
wielowymiarowym (felietony dotyczace zagadek i tajnikow mozgu oraz umystu, procesow i
funkcji intelektualnych, psychologii i fizyki umystu, stanu ducha, procesow
psychotronicznych i ezoterycznych w ujgciu odkry¢ naukowych, wptywu umystu na
postrzeganie wielowymiarowego aspektu rzeczywistosci) ; Czlowiek w aspekcie
podstawowym ( felietony na temat tozsamos$ci spotecznej, emocji i sposobow radzenia sobie
z nimi, wplywu procesow behawioralnych oraz zmian o charakterze globalnym na to kim
jestesmy ) ; Rzeczywistos¢ w aspekcie wielowymiarowym (tematy z zakresu rozwazan o
tym jak ekspansja kosmosu i jego poznanie oraz struktury zmian mentalnych, nasza psychika
1 procesy z nig zwigzane wplywaja na ksztattowanie si¢ ztozonej rzeczywistosci 1 §wiata.
Felietony o miejscu cztowieka w ksztalttowaniu si¢ rzeczywisto$ci oraz na temat jej ztozonych
struktur 1 wizji o otaczajacej nas przestrzeni czyli rzeczywisto$¢ w aspekcie swiadomosci
kosmicznej 1,,wyzszego ja” , jak rowniez ezoteryka w aspekcie odkry¢ naukowych) ;
Rzeczywisto$é w aspekcie podstawowym (czyli tematy zwigzane z rzeczywistosciag w
aspekcie struktur fizycznych - felietony dotyczgce zmian Swiatowych, ciekawostek i anomalii
ze $wiata, wynalazkow, progresoOw technologicznych, wptywu ruchéw i systemoéw spoteczno-
politycznych na $wiat, rozw0j zintegrowanych technologii NBIC, §wiatopogladowe nurty
globalne, wizje i charakterystyka nowej epoki). Na prolog i epilog rowniez sktadajg si¢
oddzielne artykuty.

Paulina Matysiak



PROLOG:

SAMOSWIADOMOSC -
MYSLAMI KSZTALTUJEMY
RZECZYWISTOSC




Samoswiadomos¢ - myslami ksztattujemy naszg rzeczywistos¢

Mysli ksztattujg rzeczywistosé. Dlatego warto mie¢ swoje niz korzystac z narzuconej swiadomosci
zbiorowej. Dzieki sile umystu mamy wptyw na wtasny zapis DNA, mozemy kontrolowa¢ zdrowie
somatyczne i wptywac na witasng przysztosc i zdarzenia nam towarzyszgce oraz przyszte losy Swiata!
Wiedzg o tym naukowcy i specjalisci od programowania rzeczywistosci, ktérzy codziennie
zaszczepiajg w naszych umystach okreslone wytyczne, dzieki ktérym wptywajg na Swiadomosé
zbiorowa i ksztattowanie przez nig rzeczywistosci, a raczej jej kraricowego odczytu w tréjwymiarze.
Metafizyka umystu odpowiada za programowanie natury $wiata. To od nas zalezy czy bedziemy
marionetkami czy przebudzimy sie z kosmicznego ,,Matriksa” i odzyskamy samoswiadomos¢ oraz
wolng wole.

Sita ludzkich mysli i Swiadomosci zbiorowej wptywa na ksztattowanie sie rzeczywistosci

Coraz czesciej otwarcie méwi sie o zjawiskach z pogranicza czynnika psi, radiestezji, psychotroniki i
fizyki kwantowej, ktére zazebiajac sie o siebie, dajg odpowiedzi na wiele pytan uwazanych do
niedawna za niewyjasnione lub stanowigce temat tabu. Ludzkos¢ badajac kosmos i odkrywajgc nowe
prawa metafizyki zaczyna swiadomiej zgtebiac istote wtasnej psychiki, ktdra jest tworem
nieskoniczenie pieknym, konstruktywnym i wielowymiarowym. Jest tak ztozona jak natura kosmosu
czy rzeczywistosci przestrzennych, w ktorych zyjemy. To dzieki Swiadomosci niemozliwe staje sie
realnym, a wszystko to, co powstanie w ludzkim umysle, predzej czy pdzniej przenika do
rzeczywistosci tak jak wynalazki, rakiety kosmiczne, teleportacja standw kwantowych, inteligentne
protezy, urzadzenia sterowane ludzkim gtosem czy myslami albo praktykowanie psychokinezy.
Technologia idzie naprzéd w niewyobrazalnym tempie, a to wszystko to za zastuga sity umystu.
Patrzgc na swiat w sposob holistyczny i dostrzegajac fenomeny niewyttumaczalnego dostrzec mozna,
ze kosmos wptywa na nas, a my wptywamy na rzeczywistosé tworzgc wtasne ramy i konstruujac
kosmiczne prawa. Wszystko jest od siebie zalezne. Nasza sSwiadomos¢ jest kluczem do zrozumienia
tych praw. Rozpatrujgc nature kosmosu, ludzkiej psychiki i rzeczywistosci krok po kroku dojdziemy do
miejsca, w ktérym wszystko stanowi jednosc i ma na siebie wzajemny wptyw.

Zrozumienie natury swiata i wptywu ludzkich mysli na odczyt kornncowy rzeczywistosci

Szukajac wyjasnienia fenomenu ludzkiej psychiki i jej wptywu na rzeczywistos$é na poziomie
kwantowym mozna dojs¢ do wniosku, ze natura jest programowana, zas ludzkie mysli kooperujac z
energig wszechswiata majg wptyw na projektowanie nas samych i otaczajgcego nas swiata. Takie
zatozenia widaé u wielu naukowcow. Rich Terrell — wybitny naukowiec pracujgcy dla NASA, jest
zdania, ze rzeczywistosc jest sktadowg interakcji ludzkich mysli ze skalarnym polem, co inaczej mozna
nazwac jako sktadowgq potaczenia $wiadomosci zbiorowej z Absolutem, unitarnym polem,
przestrzenig astralng czy przestrzenig kwantowga. Chodzi o to, ze rzeczywistosc¢ jest kreacjg stworzong
przez ludzkie wyobrazenia — staje sie taka jakg widzg jg obserwatorzy wptywajac na nig swoimi
myslami, ktére sg potagczone z tym unitarnym polem, w ktédrym znajduje sie wszystko — zaréwno
nasze mysli, zapis DNA jak i kazdy inny zapis i informacja oraz stany kwantowe.

Rzeczywisto$é wypetniona jest falami elektromagnetycznymi, ktére wptywaja na siebie, pokrywajg sie
i kooperujg ze sobg. Cata przestrzen i rzeczywistosc tacznie z ludzky swiadomoscia sktadajg sie z
informacji, gdzie pierwsza informacyjna struktura to czasoprzestrzen, a w niej sg formy energii i
materii przeliczone na informacje, ktdre mozna odczytywac za pomocg koncowego przetwarzania
informacji czyli generowania ich w tréjwymiarze, co oznacza, ze zaréwno czasoprzestrzen, energia czy
materia sg czynnikami, ktére sg jakby sztuczne bo stworzonymi przez nas i nasze wyobrazenie by na
tym poziomie swiadomosci tatwiej nam byto tworzy¢ i rozumieé prawa fizyki. Tak naprawde wszystko
jest konstrukcjami informacyjnymi na wyzszych poziomach ztozonosci, a te struktury informacyjne
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kooperujac ze sobg dajg nowe wtasciwosci i nowe rzeczywistosci. Rzeczywistosc jest interakcjg
umystu i skalarnego pola, bo przestrzen i cata rzeczywisto$¢ mogg by¢ odczytywane za pomoca
koncowego przetwarzania informacji, z czego wynika, ze kazdy fizyczny czy energetyczny byt to
informacja zapisana w taki sposdb by rzeczywistos¢ istniata w danej formie w danym momencie, a co
za tym idzie — rzeczy istniejg bo spodziewamy sie je zobaczy¢. Poglad, ze rzeczywistosc jest sktadowa
interakcji umystu i wolnej woli ze skalarnym polem informacyjnym mozna zauwazy¢ rowniez u fizyka
Davida Bohma, ktéry wskazuje na podobieristwo budowy ludzkiego umystu ztozonego z sieci
neuronow do konstrukcji wszechswiata ztozonego z galaktyk.

Programowanie nas samych i wptyw mysli na DNA — wiara czyni cuda czyli pierwiastek metafizyki
w fizycznym postrzeganiu ztozonej natury

Zdaniem wybitnego Amerykanskiego biologa i genetyka specjalizujgcego sie w inzynierii genetycznej -
Bruca Liptona, mysli stanowig panaceum na wszystkie choroby i poprzez odpowiednie kodowanie sie
mentalne wptywamy na zapis DNA. Chodzi o to, ze bazujgc na powyzszych zatozeniach, ze wszystko
jest zapisem informacyjnym, a my sami jestesmy bio-zapisami informacyjnymi umieszczonymi w
zaprogramowanej rzeczywistosci, ktora jest wypadkowg kooperacji naszych mysli, wyobrazen i
odczytu koncowego, to i siebie tez mozemy dowolnie przeprogramowywac sitg mysli i wiarg, bo
skoro to, czym jeste$my, jacy jesteSmy i na co chorujemy jest wynikiem zapisu informacji w genach,
to i zapis DNA moze ulec przeprogramowaniu. Jego zdaniem podswiadomos¢ ludzka jest kluczem do
samo leczenia i zmiany struktury DNA, poniewaz wiele czynnikéw zewnetrznych opartych o site mysli
takich jak wiara w terapie szamanodw, site modlitwy czy efekt placebo, gdzie pacjent dostaje
neutralny ,lek”, jakikolwiek bodziec czy czynnik majacy pobudzi¢ site sprawczg jego mysli, a
nastepnie pod wptywem wiary w moc tego lekarstwa, opatrznosci i protekcji bozej, czy moc
uzdrowiciela, wptywa na zmiane zachowania gendw i ich struktur. Zdaniem dr Berrendy Vox zmiany
DNA odpowiadajg za rozwdéj umiejetnosci PSI i prowadzg do ewolucji gatunku.

Podobne zatozenia mozna zauwazy¢ u polskich autorytetéw z dziedziny samo-leczenia i medycyny
holistycznej. Jednym z takich autorytetdw moze by¢ chociazby Antoni Przechrzta — Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Duchowych Uzdrowicieli, ktéry udokumentowat niejeden przypadek, gdzie sita
mentalna i wiara w wyzdrowienie byto mocniejsze niz Smiertelna diagnoza lekarska i nieuleczalna
choroba. Jego zdaniem wiele choréb jest powodowanych poprzez mysli, emocje, stres i strach, a s
one wywotywane poprzez konflikt, ktdry nastepuje pomiedzy misjg obrang przez nasze wyzisze ja, a
rodzajem zycia jakie prowadzimy. Istnieje oddziatywanie miedzy myslami i emocjami, a zdrowiem
somatycznym, bo nawet krétkotrwaty stres czy strach sprawia, ze nagle siwiejemy lub wytwarzamy w
zotadku wrzody.

Mysli ksztattuja rzeczywistosé

To, w co wierzymy staje sie naszg rzeczywistoscig, bo myslami przyciggamy pozytywne lub
negatywne wibracje czy tez zapisy informacyjne lub stany kwantowe, gdyz nasza swiadomos¢ jest w
statej kooperacji z inteligentnym polem unitarnym. Wszelkie zjawiska PSI, cata fizyka, forma
rzeczywistosci, wizjonerstwo, praktyki rytualne, religie, modlitwy, swiatopoglady i wierzenia, kontakt
z obcg cywilizacjg czy bytami energetycznymi takimi jak demony, duchy i anioty, cata magia i wszystko
to, w co wierzymy, staje sie naszg rzeczywistoscig. Nasze mysli jg ksztattujg. Przybierajg takg forme
jakiej sie spodziewamy.

Odpowiedzi na pytanie czemu sie tak dzieje jest miliony, a to dlatego, bo kazdy swym umystem
inaczej odbiera i ksztattuje rzeczywistos¢ bedac w statej kooperacji z polem informacyjnym, innymi
ludZzmi i stale zmieniajaca sie i rozwijajgca sferg rzeczywistosci przestrzennej. Fizyk zapewne przyczyn
takiej formy ksztattowania sie rzeczywistosci przestrzennej bedzie szukat i prébowat objasnic
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nawigzujgc do paradoksu obserwatora lub zaktadajac, ze wchodzimy w kwantowe potgczenie z
przedmiotami sitg mysli dlatego zjawiska uznawane za PSI bedg czyms$ na porzadku dziennym i
dlatego w przesuwaniu sie przedmiotéw wokét nas, gdy Spimy lub jesteSmy w niecodziennym stanie
emocjonalnym nie bedzie sie doszukiwat w poltergeistach tylko wskazywat na nas samych jako
nieswiadomych sprawcow.

Socjolog réowniez bedzie szukat rozwigzania w naszych umystach, ale zupetnie inaczej podejdzie do
zagadnienia. Do ciekawych wnioskéw doszli amerykanscy socjolodzy i twdrcy ksigzki ,Paranormalna
Ameryka: Spotkania z duchami, obserwacje UFO, polowanie na Wielkg Stope i inne dziwnosci w religii
i kulturze” - dr. Christophera D. Badera i dr. Carsona Menckena z Baylor University w Waco w
Teksasie. Po przeanalizowaniu statuséw spotecznych, wieku, religii, wyksztatcenia i innych czynnikéw
badanych ludzi, uznali, ze ponad 70% Amerykandw wierzy w zjawiska paranormalne mimo réznych
statuséw spotecznych. Niektdrzy w paranormalnosci szukajg przygdd i emocji oraz oderwania od
nudnej i szarej rzeczywistosci, inni wierza, ze studiowanie tych zagadnie doprowadzi ich do lepszego
zrozumienia $wiata, a jeszcze inni pragng stawy. Wspdlng cechg wszystkich ludzi byta umiarkowana
wiara religijna — tacy ludzie sg na tyle otwarci by wierzy¢ w zjawiska nadprzyrodzone, ale nie tak
usztywnieni w przekonaniach, aby odrzucac to, co nie wpisuje sie w dogmaty. Naukowcy zwrécili tez
uwage, ze najczesciej ludzie wyksztatceni doswiadczajg wedréwek astralnych, a biali mezczyzni
najczesciej widzg UFO.

Sny, miedzywymiary, projekcje astralne i ich potgczenie z rzeczywistoscig przestrzenng, w ktorej
istniejemy

Niektérzy naukowcy, jak neurofizyk Kevin McCaffrey, uwazajg, ze projekcje senne sg odbiciem z
alternatywnych wymiaréw i rzeczywistosci, gdzie myslami, Swiadomoscig czy tez stanem kwantowym
przebywamy podczas $nienia, a to, co znajduje sie w sferze snu czy podswiadomosci, moze
przenikngé do Swiata fizycznego. Naukowiec przeprowadzit nawet badania, by udowodni¢, ze przy
odpowiedniej wizualizacji jesteSmy w stanie wydoby¢ sen do jawy i sprawié¢ by sen przeniknat do
rzeczywistosci. Badanie osdb $nigcych, ktére miaty koncentrowad sie na konkretnych przedmiotach
we $nie, zdaniem grupy naukowcdéw z Boston Harvard Medical School, odniosto sukces, bo pewne
przedmioty udato sie ,,wydoby¢” do Swiata realnego, a to dlatego, bo sny stanowi¢ mogg odbicia z
innych ptaszczyzn wymiarowych bedac w nich realnymi zdarzeniami, a cztowiek znajdujacy sie w
stanie snu jest w stanie nawigzac tacznosé z rownolegtym wymiarem jak w efekcie splatania
kwantowego i $ciggnac z niego zapis informacji, ktéry ,,rozpakowuje” sie w naszym realnym wymiarze
fizycznym. Naukowecy stan snu czesto nazywajg pigtym wymiarem lub substancjg czy materig albo
skalarnym polem, w ktdrym znajduje sie nasza tréjwymiarowa rzeczywistos¢ fizyczna. Wedtug
naukowcow dla lokalnych efektow kwantowych istniejg formy synchronizacji umozliwiajgce
nawigzywanie potaczen i zaleznosci pomiedzy wydarzeniami i sytuacjami oraz formami
wymiarowymi, gdzie kazdy zwigzek przyczynowy jest mozliwy.

Zdaniem kanadyjskiego fizyka Davida Pete synchronicznosci zdarzajace sie w naszym zyciu, ktére
ttumaczymy jako zbiegi okolicznosci, a ktére pojawiajg sie z niecodzienng czestotliwoscig i majg dla
obserwatordow jakies konkretne znaczenie, nie moga by¢ wynikiem zwyktego przypadku. Zapetlenie
rzeczywistosci poprzez Swiadomosé moze pozostawiac Slady w formie dziwnych zbiegéow
okolicznosci. Wedtug fizyka Paula Davies dla lokalnych efektow kwantowych istniejg formy
synchronizacji umozliwiajgce nawigzywanie potgczen czy inaczej moéwigc zaleznosci pomiedzy
wydarzeniami. Hipotezy mdéwigce o Snie przenikajgcym do rzeczywistosci i mysli ksztattujgcej swiat
oraz zatozenia dotyczace holograficznej wizji wszechswiata doprowadzajg do konkluzji, ze podczas
projekcji mentalnych mamy wptyw na to, co nas spotyka. Zdaniem naukowcéw bazujgcych na
definicjach skalarnego pola, fizyki kwantowe;j i zatozeniach dotyczgcych holograficznych wizji $wiata,
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rzeczywistos$é, ktéra nas otacza jest znacznie bardziej ztozona od tego, co widzimy. Jest
wielowymiarowym tworem, ktéry w zaleznosci od punktu i sposobu patrzenia moze miec rézne
formy. Sktada sie z powtok, ktore sie wzajemnie przenikaja. To, co fizyczne stanowi jeden z takich
wymiarowosci, lecz nie jedyny.

Ducha a materia i zapis informacyjny rzeczywistosci i nas samych w strukturze kosmologiczne;j

Powyzsze konkluzje oznaczajg w skrdcie, ze rzeczywistosc tacznie z naszym witasnym zapisem i
informacjg o nas samych, mozemy poprzez swiadomos¢ dowolnie projektowac jak gre komputerowa,
dzieki czemu zrozumie¢ mozna i wyjasni¢ procesy samoleczenia, bilokacji, psychokinezy,
psychotroniki, telepatii etc. Jeszcze Smielszy poglad na temat projektowania rzeczywistosci,
nawigzujgcy do koncepcji reinkarnacji, zauwazy¢ mozna chociazby w ksigzce Roberta Schwartza
Odwazne Dusze. Wedtug autora wiekszos¢ z nas ma w psychice gteboko zakorzenione, ze $wiat i to co
nas spotyka jest splotem niemajgcych na siebie wptywu i zwigzku wydarzen, co jest ztudne bo my
sami jesteSmy twércami tych wydarzen i sami tworzymy ,,zbiegi okolicznosci”, bo wszystko co nas
spotyka sami sobie zaplanowalismy i to nawet nie podczas snu czy projekcji lub w formie przyciggania
tylko jeszcze przed urodzeniem i wejSciem w ciato fizyczne bedace jedynie pojemnikiem dla zapisu
informacji czy dla energii, duszy lub Swiadomosci, po to aby poprzez odpowiednie doswiadczenia, a
nawet cierpienia, spojrzeé na rzeczywisto$¢ z kazdej mozliwej strony, lepiej jg zrozumiec i doskonali¢
rozwdj niesmiertelnej duszy oraz rozwijac niesmiertelng Swiadomosé.

Jan Kefir w swoim zbiorze publikacji pt. ,Laboratorium Ziemia” przedstawia ciekawe wizje koncepcji
ttumaczacych dziatanie i prawa wszechswiata, ktére mocno wpisujg sie w ramy teorii holograficznej
wizji Swiata. Autor poréwnuje ziemie do laboratorium bo rzeczywistosé w ktérej zyjemy zostata
wygenerowana jako eksperyment, gdzie Bég jest kreatorem, a Uniwersum generatorem przestrzeni
kosmicznej. Absolut nie kocha nas i nie ma na celu wystuchiwania naszych modtéw i zaléw. Okreslit
nam pewne mechanizmy i zasady i jest zajety ciaglg kreacjg nowych przestrzeni. Smieré na tej
planecie nie jest koricem, a poczatkiem wedréwki. Po Smierci ciata Wyzsza Inteligencja bedaca
kreatorem Swiatéw dokonuje matematycznego rozliczenia duszy i podejmuje decyzje o reinkarnacji
na nizszym, wyzszym lub tym samym poziomie lub wyczyszczenie algorytmu czyli rozpad informacji.
Wopisujac tego typu zatozenia w holograficzng wizje wszechswiata, gdzie kreatorem przestrzeni jest
Unitarne Pole Informacyjne, mozna zaktadac, ze jesli takie Pole uzna, ze jednostka zamiast rozszerzac¢
Pole i dziata¢ na rozwdj spoteczny, morduje lub unicestwia rozwdj, to Pole Informacyjne mogtoby
taka jednostke unicestwic i sprawic, ze przestanie istniec.

Sztuczna rzeczywistos¢ kreowana przez sSwiadomos¢ zbiorowa — czemu pozwalamy jg tworzyc?

Wystarczy zaszczepi¢ pewng mysl grupie ludzi by urosta ona do rangi masowe;j. Jesli chociazby w
mediach wcigz pojawiajg sie komunikaty, ze jest wojna, a konflikty wcigz narastajg, to nawet jesli
informacja jest sztucznie wywotana, naszg swiadomoscig wptywamy na przycigganie rzeczywistosci i
kreujemy taki swiat jaki widzimy w mass mediach. Cafa rzeczywistos¢ kontrolowana jest za pomocg
narzucania pewnych komunikatéw, zaszczepianiu ich w podswiadomosciach ludzkich i sprawianiu, ze
nieswiadome jednostki myslg tak, jak kazg im mysle¢ jednostki narzucajgce swojg wole.
Przetwarzajgc dang informacje w myslach i budujac emocje na jej podstawie, przyciggamy masowo
dane wibracje i zapisy informacyjne sprawiajac, ze obrazy zaczng przenika¢ do rzeczywistosci.

Swiadomo$é¢ zbiorowa ma ogromny wptyw na ksztattowanie rzeczywistosci i jej formy poprzez mase
ludzkich jazni. Jesli bedg one swiadome, to bedziemy miec realny wptyw na ksztattowanie lepszego
jutra. Jesli bedziemy tylko bazowac na komunikatach, ktére podkfadajg nam inni w celu ksztattowania
w nas pogladdéw i mysli, to stajemy sie marionetkami wysoko postawionych jednostek i systemow,
ktdre bedg ksztattowaty rzeczywistosc za nas wptywajac na komunikaty medialne i na to, co
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przyciggamy sitg sprawczg umystu do rzeczywistosci skonstruowanej poprzez Swiadomos¢ zbiorowa.
Cytujac Jarka Kefira ,,Najwieksze zagrozenie dla kazdego systemu to cztowiek szczesliwy, wolny,
Swiadomy, majgcy wolny czas i pienigdze. To dlatego wtadze generuja: strach i niespetnienie,
niewole, religie i ideologie czyli przeciwienstwo swiadomosci i system, ktdry uniemozliwia nam
posiadanie wolnego czasu i godne zarabianie. [...] Wszystko na tej planecie jest odwrdcone o 180%.
Prawda jest przedstawiana jako fatsz, a fatsz jako prawda. ”

Kontrola umystu przez system vs wolny umyst jako klucz do ucieczki z ,,Matriksa”

Zdaniem Davida Richards’a elity rzadzace, ktdre nazywat llluminatami, uzywajg wobec ludzkosci fal
SSSS (Silent Sound Spread Spectrum — Poszerzone Spektrum Cichego Dzwieku). Te fale
elektromagnetyczne stuzg do kontroli mas i sprawiaja, ze nasze mysli stajg sie chaotyczne a emocje
negatywne. Nie styszymy ich, ale nasz mdzg sam wytwarza impulsy elektryczne, a dzieki temu fale te
wplywajg na jego prace, nasz nastréj i Swiadomos$¢. Wybrane wzorce fal mézgowych zarejestrowane
podczas, gdy odczuwamy depresje, apatie i negatywne uczucie, sy nagrywane i emitowane nam by
na nas oddziatywac. O kontroli umystu i ogtupiania mas poprzez emitowanie dzwiekdw pisali m.in.
Zbigniew Brzezinski, Norbert Weiner opisujgc wtasne badania, czy Stefan Meller znany z cytatu ,,
»Mozliwym jest — i kuszgcym — wykorzystac dla celdw strategiczno-politycznych owoce nauki o moézgu
i ludzkim zachowaniu.” Réwniez geofizyk specjalizujacy sie problematyce dziatan wojennych, Gordon
J. F. MacDonald, pisat o tego typu zabiegach : ,W ten sposéb, mozna by opracowac system mogacy
powaznie uposledzac prace mézgéw duzej populacji w wybranych regionach przez dtuzszy okres
czasu.” System przekazow podprogowych implantuje emocje do mdzgu. Wiele monitoréw i ekranéw
HDTV podczas wyswietlania obrazu emituje pulsujgce promieniowanie elektromagnetyczne o takiej
amplitudzie aby wptywaé i manipulowac systemem nerwowym zywej jednostki.

Cztowiek sfrustrowany, ktéry nie ma zaspokojonych potrzeb nizszego rzedu jest idealnym
niewolnikiem systemu i nie mysli o potrzebach wyzszego rzedu. Zauwazy¢ mozna, ze sg regiony
Swiata, jak Korea Potudniowa — nazywana krajem samobdjcéw, gdzie depresja jest zjawiskiem
powszechnym wsréd ludzi przepracowanych, zestresowanych korporacyjnym zyciem, ludzi na
krawedzi zatamania nerwowego. Wykreowanym ratunkiem na tg przypadtosc sa leki i
psychoanalitycy — by zy¢ i funkcjonowac trzeba zarabiaé na system oraz na leczenie wtasnych emoc;ji.
Jest to niekonczace sie koto zmuszajgce nas do zarabiania na system, ktére robi z nas niewolnikéw
tego systemu. Aby fatwiej byto sterowac spoteczenstwem zamyka sie ludzkie umysty w sztucznie
wykreowanych dogmatach religijnych pozbawiajgc mozliwosci samodzielnego myslenia, doprowadza
do krachéw bankowych, wojen, mieszania multikulturowego w wyniku ktérego ludzie walcza ze soba,
obnizania poziomu zdrowia fizycznego i psychicznego, polityke dezinformacji i propagandy oraz
wprowadzania chaosu.

Wyrwanie sie z matni systemu nie jest proste, ale kluczem do niego jest zrozumienie, ze to, co
myslimy i jak myslimy, wptywa na nasza rzeczywistosé. Jesli jednak poznamy mechanizmy kreowania
Swiata, jestesmy na dobrej drodze do odzyskania samoswiadomosci, wolnej woli i kontroli nad
wtlasnym zyciem, bo nie jestesmy tylko konsumentami i wytwércami débr fizycznych, ale istotami o
wyzszej Swiadomosci i duchowosci. ,,Kosmiczna swiadomos¢” to zaprogramowanie umystu do
holistycznego patrzenia na rzeczywistosc¢ i preludium do przebudzenia sie z matriksa. To my
tworzymy ten Swiat i od nas zalezy jaki bedzie. Jesli dana rzeczywisto$¢ nam nie odpowiada, nie
zamykajmy sie w sztucznych klatkach swiadomosci stajac sie niewolnikami systemu nie powielajmy
mysli narzuconych przez innych, lecz twérzmy nowg poprzez wykazanie nielogicznosci systemu i
tworzenie nowego — przyjaznego dla globalnych mas spotecznych. Tworzgc nowe wzorce i wizje
mozna doprowadzi¢ do zburzenia muru propagandy i obtudy i sta¢ sie mentalnie wolng jednostkg. W
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gruncie rzeczy wolnosé, sita i wiedza jest zakodowana w nas samych, a jak zauwazyt juz wieki temu
Immanuel Kant : ,Niebo gwiezdziste nade mng — prawo moralne we mnie.”

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,Samoswiadomosc¢ - Myslami ksztattujemy rzeczywistos$é”,
http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka [w:]
http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka#!Samo%C5%9Bwiadomo%C5%9B%C4%87-
my%C5%9Blami-kszta%C5%82tujemy-
rzeczywisto%C5%9B%C4%87/c198z/5675786f0cf2ee60dd6f5f9d
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KOSMOS

W tym dziale zawarte sg wybrane felietony i artykuty dotyczace ekspansji, wizji kosmosu oraz
struktury wszechswiata. Szczegotowe teksty dotyczace holograficznego modelu wszechswiata
znajdziemy réwniez w kolejnych dziatach.
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Obce cywilizacje i kolonizacja kosmosu przez Ziemian

S T R

a%

Ludzka osada na Marsie, prototypy ponadswietlnych pojazdéw, kolonizacja innych planet, badanie
obcych cywilizacji i wytwér osobliwosci — to plany Ziemian na obecne stulecie.

Hawking ostrzega przed najezdzcami z kosmosu

Zdaniem najwybitniejszego astrofizyka na swiecie znanego chociazby z teorii szarych studni
grawitacyjnych Stephena Hawkinga, nie jesteSmy sami w kosmosie. W rozdziale ksigzki Marka
Kaufmana , Pierwszy Kontakt” opisuje rézne warianty kontaktu z pozaziemskg cywilizacja. Jego
zdaniem nalezy go unika¢ poniewaz obca cywilizacja po wyczerpaniu zasobdw planety macierzystej,
moze podrézowac przez kosmos poszukujgc miejsca do zasiedlenia, a gdyby nasza im odpowiadata,
dosztoby do kolonizacji. Nie wyklucza tez, ze obce cywilizacje mogg zy¢ wsrdd nas na Ziemi
kamuflujac sie. Zdaniem naukowca Ziemian réwniez czeka niebawem podrdz na inng planete i jej
osiedlenie poniewaz ludzkosé nie przetrwa kolejnego tysiaclecia na tak kruchej planecie jakg jest
Ziemia. Wyjsciem ewakuacyjnym w razie wyczerpania zasobdw naturalnych lub zmian na Ziemi
wykluczajacych tu naszg obecnosé czy tez najazdu obcej cywilizacji pozagalaktycznej na Ziemie,
bytaby kolonizacja innej planety.

W poszukiwaniu drugiej Ziemi - Kepler

Ludzkos¢ nie od dzis szuka miejsca w kosmosie, ktdre nadawatoby sie do zasiedlenia. Dzieki
teleskopowi kosmicznemu Kepler nalezgcego do NASA, od 2009 roku mozemy obserwowac planety
orbitujgce wokét takich gwiazd jak nasze Storice i poszukiwacé planety skalistej potozonej w ekosferze,
ktdra okraza swojg gwiazde, niczym Ziemia Storice. W 2018 r. kosmiczny teleskop Jamesa Webba ma
zosta¢ wystrzelony w kosmos w celu badania atmosfery planet krgzgcych wokét innych gwiazd. Poki
co, zadaje sie, ze naukowcy odkryli juz drugg ziemie. Planeta od nazwy teleskopu, nazwana zostata
Kepler 452b. Jest oddalona od nas o 1400 lat swietlnych i tak jak Ziemia okraza Storice, tak Kepler
okrgza swojg gwiazde macierzysta. Rok na Keplerze trwa 385 dni. Planeta jest potozona w sferze, w
ktérej prawdopodobnie panuje odpowiednia temperatura dla ziemian i moze wystepowac na niej
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woda w stanie ciektym, a wiec i zycie. Kepler 452b znajduje sie w gwiazdozbiorze tabedzia, jego
$rednica jest 60 % wieksza od ziemskiej, a naukowcy szacujg, ze moze mie¢ 6 mld lat, czyli 1,5 mld lat
wiecej od naszego Uktadu Stonecznego. Zdaniem Jeffa Coughlina — naukowca z NASA - To
najprawdopodobniej pierwsza planeta o skalistej budowie, na ktérej mozliwe bytoby zycie.

Podréze kosmiczne - silniki kwantowe i napedy wykorzystujace wolng energie

Takich planet jak Kepler 452b jest zdaniem naukowcdw znacznie wiecej i odnalezienie takiej, na ktérg
bedzie mozna sie przenies¢, jest tylko kwestig czasu. Problemem bytby jedynie dystans, ale i ten
problem mozna rozwigzac. Hibernacja cztowieka na czas podrdzy pozwolitaby astronautom dtuzej
przebywac w kosmosie. Rozwigzaniem jest tez stworzenie napedu ,warp” czy silnika kwantowego.
Prototyp takiego silnika, ktéry bytby 5 razy szybszy od silnika rakietowego i zuzywat znacznie mniej
paliwa, powstat juz 6 lat temu i dzieki niemu bedzie mozna dotrzeé na Marsa w ciggu dwdch dni.
Stworzyt go inz. Wiadymir Leonow. Statki kosmiczne z takim napedem bedg osiggna¢ predkosé
1000km/s podczas, gdy rakieta osigga 18km/s, ale stosowac go bedzie mozna zaréwno do statkow,
samolotow, jak i samochoddw, ktére zdaniem naukowcdw w przysztosci bedg wyposazone w
poduszke antygrawitacyjng dzieki czemu bedg lataé. Szybki postep techniczny w dziedzinie mechaniki
kwantowej, dynamice plazmy i elektromagnetyki zaktada réwniez mozliwos¢ zbudowania pojazdu,
ktéry bedzie w stanie poruszac sie z predkoscig nadswietlng. Ludzkos¢ niejednokrotnie widziata rézne
niezidentyfikowane obiekty na niebie i cho¢ badania nad zjawiskiem nazywanym UFO nadal
pozostajg tajemnica, to obserwacje, spekulacje, eksperymenty i rozwdj technologii dajg pomysty na
zbudowanie réznorakich napedow.

Takie pojazdy mogtyby poruszaé sie dzieki ruchowi generowanemu nieustannym pulsowaniem,
technologii wykorzystujgcej wolng energie, energie elektromagnetyczng, geometrii impulséw
magnetycznych lub napieciowych czy magnetohydrodynamice. Zdaniem inz. Andrzeja Krasnickiego
widywane na catym $wiecie pojazdy UFO niezwykte mozliwosci manewrdéw zawdzieczajg silnikom
grawitacyjnym dzieki, ktérym mogg przekroczy¢ bariere swiatta, rozpedzi¢ sie i nagle zawisng¢ w
powietrzu bez zadnego dzwieku albo znikngc i pojawié sie gdzie indziej. Pojazd taki znajduje sie w
,bablu sitowym”, ktérego pole grawitacyjne jest niezalezne od fizyki naszego $wiata dzieki czemu
moze przenikngé do innego tréjwymiarowego sSwiata. Uwaza tez, ze pojazdy otoczone polem
grawitacyjnym miatyby swietne zastosowanie militarne bo bytyby odporne na wszelkie pociski
materialne i promieniste bo pole by je odpychato, ale nie powinno sie badan trzymac¢ w tajemnicy bo
taki statek to zrédto krystalicznie czystej energii, ktdra jest ogdlnie dostepna i nie wytwarza
zanieczyszczen do atmosfery. Dlatego ukrywanie takiej technologii bytoby zbrodnig wobec ludzkosci.
Juz podczas Il WS w latach 30-stych uczeni niemieccy prébowali budowaé pojazdy o napedzie
antygrawitacyjnym.

Kolonizacja Marsa — 2025 rok

Najszybciej dojdzie do kolonizacji Marsa, bo czerwong planete ludzkos¢ zamierza osiedli¢ juz w 2023
roku. Che¢ jego kolonizacji zapowiedziato wiele panstw. Obserwacje Marsa pokazujg, ze pod skorupg
moze znajdowad sie woda i gdyby nie wiatr stoneczny, ktéry rozdmuchuje atmosfere, mozna by
sztucznie wywotaé warunki atmosferyczne podobne jak na Ziemi. Prawdopodobnie kiedy$ Mars
wiasnie tak wygladat i byto na nim zycie, jednak ze wzgledu na wiatr stoneczny lub wybuchy
atomowe, planeta sie zmienita. Pozostajg na niej jednak $lady wczesniejszego zamieszkania chociazby
w postaci piramidy obserwowanej na powierzchni planety. Osiedlenie Marsa bedzie realizowane
m.in. dzieki projektowi Mars One tworzonemu przez holenderska spétke, ktéra wybrata juz
ochotnikéw — osadnikdow marsjaniskiego miasta. Na 2018 r. przewidziane jest wystanie fazika, ktéry
znajdzie lokalizacje na miasto, w 2020 znajdg sie tam stacje kosmiczne oraz przetransportowane
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zostanie pozywienie i sprzet, a w 2022 roku majg zakonczy¢ sie prace nad przystosowaniem planety
do zycia polegajgce na wytworzeniu tlenu i atmosfery w stacjach oraz przygotowanie produkcji wody.
Rok pdzniej pojawia sie tam kosmonauci, ktdrzy przygotujg miasto dla osadnikéw, a w 2025 roku
pojawig sie na Marsie i pozostang tam do korica zycia pierwsi kolonizatorzy. Ich poczynania bedziemy
obserwowac jak w filmie ,,Pod Koputg” , bo dzieki reality show z ich udziatem, projekt bedzie
finansowany. Osiedlenie Marsa moze przynies¢ cenne informacje i wskazéwki do osiedlania innych
planet, gdy technologia bedzie na tyle rozwinieta, ze ludzkosci uda sie dotrze¢ na Kepler lub inng
planete podobng do Ziemi.

Obserwacje kosmosu $wiadczace o istnieniu obcych cywilizacji

Biorac pod uwage wiele obserwacji i niewyjasnionych zjawisk, dochodzimy do wniosku, ze nie
jestesmy jedyng cywilizacjg kosmiczng. Doniesien na temat niezidentyfikowanych obiektéw
latajacych, istot czy sladéw odmiennych cywilizacji pozostawionych na Ziemi i w kosmosie jest
mndstwo. Ludzko$¢ od dawna rejestruje doniesienia o kontaktach z obcg cywilizacjg. M. in. W lipcu
1984 r. na stacji kosmicznej Salut 7 rosyjscy kosmonauci Oleg Atkow, Wtadimir Sotowiow i Leoind
Kizim widzieli otaczajgce statek humonoidalne $wietliste istoty ze skrzydtami poréwnywalne z
wyobrazeniami istot opisywanych w pismach wedyjskich. Poczgtkowo uznali to za wynik zbiorowej
halucynacji jednak nastepni kosmonauci - Swiettana Sawitskaja i Wtadimir Dzanibekow potwierdzili
ich obserwacje, a niezidentyfikowane obiekty wielokrotnie rejestrowane byty z Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej. Zagadka pozostaje rowniez pojawienie sie piramidy na Marsie, a dzieki tazikowi
Curiosity w tym roku zostato opublikowane zdjecie NASA, na ktérym widaé obiekt przypominajgcy
drona lub kawatek statku kosmicznego, co potwierdza, ze nie jesteSmy jedyng cywilizacjg kosmiczna.
Ale nie tylko pozostatosci technologiczne o tym $wiadcza.

Odkrycia na Ziemi swiadczace o istnieniu innych cywilizacji

Obok niezidentyfikowanych obiektdw na niebie i w kosmosie, jest duzo innych sladéw dawnych
cywilizacji nawet na Ziemi. Kwestig sporng wsrdd ludzi nauki jest chociazby powstanie piramid.
Niektorzy ich budowe przypisujg bardziej rozwinietej cywilizacji. Uwaza sie, ze posagi z Wyspy
Wielkanocnej mogg by¢ dzietem zatopionej podczas potopu cywilizacji Atlantydy, ktorej jeden z
komplekséw piramid ma znajdowac sie pod wodg w okolicach tréjkata bermudzkiego. Obiekty te
powstaty tak dawno temu, ze prymitywna cywilizacja zyjgca nad Nilem nie bytaby w stanie wykonaé
tak ztozonych budowli architektonicznych. Naukowcy nie sg zgodni, co do ich powstania w zwigzku z
czym pojawig sie rézne spekulacje i legendy.

Inne odkrycia rowniez rodzg wiele niewyjasnionych pytan jak chociazby odkrycie dokonane w gérach
Bucegi w Rumunii w 2002 roku uznawane za znalezienie bazy obcej cywilizacji. Odkryto tam kopute
chroniong zaporg energetyczng. Wejscia byty bardzo wysokie, a wnetrze skrywato rozwinietg
technologie, gdzie wsrdd opisywanych znalezisk wyszczegdlnia sie cylinder stuzacy do przesytania i
wzmacniania mysli oraz holograficzne koputy i opisy réznych cywilizacji i ich DNA. W okolicy gory
znaleziono réwniez cmentarzysko z gigantycznymi szkieletami podobnymi do szkieletow ludzkich oraz
bardzo rozbudowane podziemne tunele. USA postanowito jednak zachowac¢ znalezisko w tajemnicy
dlatego ciezko odnies$¢ sie do przeciekéw informacyjnych z tego regionu, co jednak nie zmienia faktu,
ze wielkie szkielety humonoidalnych istot znajdowane sg réwniez w innych miejscach takich jak
Butgaria, USA, Meksyk czy Amazonia. Ich wzrost, tak samo jak wielkos¢ innych wymartych gatunkéw,
moze by¢ powigzany z wczesniejszymi warunkami grawitacyjnymi, a na mysl przywodzg biblijnych
gigantéw. Innego typu humonoidalne istoty znajdowane byty w okolicach morskich rowdéw, co
nawigzuje do legend o syrenach.

17



Ziemskie pracywilizacje

Zagadki nadal pozostajg niezgtebione jednak slady pradawnych szczatkdw i odkrycia swiadczg, ze
Ziemia mogta przechodzi¢ rézne przemiany powodowane potopami i kataklizmami, a slady
starozytnych cywilizacji i ich budowli potwierdzajg, ze ludzkos$¢ czy tez inne gatunki rozwiniete
humanoidalnie zamieszkiwat Ziemie juz od dawna. Jednym z dowoddw istnienia pracywilizacji moze
by¢ odnalezione pod Czelabinskiem miasto Arkaim zamieszkiwane przez Ariéw, ktérego powstanie
datuje sie na 2 tys. lat p.n.e, a znaleziska swiadczg, ze znali rydwany czy uprawiali kult solarny. Innym
dowodem na istnienie poteznej pracywilizacji mogg by¢ stowianskie i aryjskie wedy znajdowane na
terenach Rosji czy Butgarii. Réwniez jezyk Swiadczy, ze Stowianie sg rasg znacznie starszg niz zaczeto
jg datowac w podrecznikach do historii, jednak nadal bardzo mato wiadomo o jej genezie. Niektdrzy
badacze s3 zdania, ze znalezione wedy nie sg dzietem ani Stowian ani Aryjczykdéw i mogty stanowi¢
przekaz sprzed tysiecy lat, ktéry Prastowianie otrzymali od istot nazywanych przez nich Przodkami lub
Bogami, ktérzy w wyniku manipulacji DNA na prymitywnych humonoidalnych istotach, stworzyli
rodzaj ludzki. Genetycy z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika sg zdania, ze DNA Stowian jest starsze niz
innych populacji. Zdaniem genetyka prof. Tomasza Grzybowskiego: ,, Pula DNA dzisiejszej populacji
stowianskiej cechuje sie dosy¢ zaawansowanym wiekiem ewolucyjnym. [...] S3 komponenty, ktére
pojawity sie juz nawet w czasach neolitycznych, 7000 lat temu.”

Cywilizacje kosmiczne na Ziemi

Inni naukowcy, jak zespdt z University of California, twierdza, ze odmienne cywilizacje kosmiczne
nadal zyjg na Ziemi pozostajgc w ukryciu, a dowoddw na ich istnienie doszukujg sie chociazby w Biblii.
Zwolennikiem takiej teorii jest m.in fizyk Adrian Kent z Perimeter Institute w Kanadzie. Inni sg zdania,
ze niezidentyfikowane obiekty latajgce sg statkami naszych potomkdw z przysztosci, a znaleziska i
badania tych statkdw pozwolity ludzkosci na odtworzenie i zrozumienie zaawansowane] technologii,
na bazie jakiej powstaty. Fizyka kwantowa zaktada, ze poprzez zakrzywienie czasu i przestrzeni
faktycznie mozna poruszaé sie miedzy czasem a wymiarem. Badania nad UFO (ang. unidentified flying
object — niezidentyfikowany obiekt latajgcy) od dawna prowadzg m.in. Amerykanie, jednak ich wyniki
sg tajne, cho¢ wielu politykdéw domaga sie odtajnienia tych raportow.

Klasyfikacja kosmicznych cywilizacji ze wzgledu na poziom zaawansowania technicznego

Cywilizacje kosmiczne klasyfikuje sie ze wzgledu na zaawansowanie technologiczne uzywajac
wytycznych zaproponowanych przez rosyjskiego astronoma Nikotaja Kardaszewa. Ziemianie obecnie
reprezentujg poziom zerowy, gdyz nie wykorzystujg w petni wszelkich typow energii dostepnych na
planecie macierzystej. Wedtug astronoma Carla Sagana obecnie wykorzystujemy okoto 70% mocy
dostepnej na Ziemi. Zgodnie z zatozeniami amerykanskiego fizyka i futurologa o japoriskim
pochodzeniu Michio Kaku ludzkos¢ osiggnie kolejny poziom cywilizacyjny ,,typu I” w 2100 roku bo
woéwczas bedziemy w stanie okietznaé kazdy zywiot czyli Swiadomie panowaé nad huraganami,
trzesieniami i wykorzystywadé reakcje termojgdrowe.

Biorac pod uwage mozliwos$¢ pojawienia sie osobliwosci, jak przewiduje Raymont Kurzweil —
naukowiec i futurolog znany z propagowania idei transhumanizmu, to pod koniec tego wieku
osiggniemy poziom ,typu ll”, co oznaczac¢ bedzie, ze staniemy sie kosmicznymi podrdznikami, ktérzy
beda w stanie podporzgdkowywac sobie inne planety. Ostatni poziom z klasyfikacji podstawowej czyli
Ltyp lII” to cywilizacja wtadajgca catymi galaktykami i czerpie energie z miliondw gwiazd, a nawet
czarnych dziur. W skali dodatkowe]j zaproponowanej przez amerykanskiego pisarza literatury
fantastyczno-naukowej Isaaca Asimova, kolejne typy to cywilizacje wtadajgce tysigcami galaktyk
zdolne do wykorzystywania energii wielu wszechswiatéw, tworzenia praw fizycznych rdwnolegtych
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wszechswiatow i podrdzy miedzy nimi. Klasyfikacja zamyka sie na poziomie ,typu VII” okreslanej
mianem cywilizacji boskiej, ktdra jest w stanie sama tworzy¢ wszechswiaty i jest nieskoriczona.

Zrédto:
Paulina Matysiak, , Obce cywilizacje i kolonizacja kosmosu przez Ziemian”,

http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka [w:] http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka#!Obce-
cywilizacje-i-kolonizacja-kosmosu-przez-Ziemian/c198z/565e1c950cf2099ad66f8c94
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Migrujace galaktyki i kosmiczne wymiary

Poki Kolumb nie optynat
Ziemi, byfa ona ptaska. Nim
Kopernik stworzyt
Heliocentryczng Teorii,
Stonice krgzyto wokét Ziemi.
Dzi$ wiemy, ze to Ziemia
krgzy wokot Storica, ktére to
stanowi centrum ukfadu
stfonecznego. Ale czy na
pewno? Budowa i ruch
systemu solarnego coraz
czesciej poddawane sg
watpliwosciom. Tak jak
wprowadzilismy Ziemie w ruch wokoét Stonca, tak teraz zaczynamy szukac ruchu Storica wokot
innego centrum...

Powstajg przerdzne teorie dotyczgce zagadnien zwigzanych z bytem wszechswiata, ciat
niebieskich i osobliwosci materii. Pojawiajg sie pytania o to, czy Ziemia krazy wokét Storica
czy moze wokdt centrum galaktyki na wspét ze Storicem? Czy jesteSmy zamknieci w czarnej
dziurze? Skad zatozenie, ze wszechswiat jest projekcjg? Poki nie udowodnimy, ze ktéras z
tych teorii jest prawdziwa lub nieprawdziwa, kazda z nich stanowi jedynie domyst, lecz kazde
pytanie przybliza nas do zrozumienia natury osobliwosci wszechswiata, jego struktury,
materii i praw nim rzadzacych...

Migrujaca galaktyka

Zacznijmy od tego, ze Storice stanowi centrum ukfadu Stonecznego, a planety krgzg po swych
orbitach wokot Storica. Ziemia rowniez krgzy wokét Storica i po 365 dniach rzekomo wraca do
punktu wyjscia. Czemu rzekomo? Skad w kalendarzu dni i lata przestepne? Odlegtos¢ Ziemi
od Storica zmienia sie nieproporcjonalnie. Ruch ten jest w pewnym stopniu powtarzalny, ale
nie do konca. Ziemia nie porusza sie w tej samej odlegtosci od Stonca tylko zatacza cykl.
Promien orbity sie oddala od Stonca, nastepnie zbliza na wzér elipsy koriczgc cykl i zndw sie
oddala. Ziemia nie kreci sie wokét Storica, tylko porusza sie wtasnym torem cyklicznie
wzglednym do Stonca.

Stonce wraz z uktadem stonecznym krazy w jednym z pierscieni galaktyki, okrazajgc jej
centrum natomiast jest to stale zmieniajaca sie orbita, ktdrg raz przyréwnujg do spirali,
innym razem do owalu. Stagd pomyst, Ze analiza tej trajektorii udowadnia, ze planety
poruszajg sie niezaleznie od Storica. Ziemia obraca sie wokét wtasnej osi i rzekomo wokot
Stonca, ale te wszystkie rozbieznosci i watpliwos$ci w zmieniajgcej sie nieproporcjonalnie
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orbicie i trajektorii wskazujg, ze nie kreci sie wokdt Stonca, tylko wokdét wtasnego cyklu
niezaleznie od Storica i zardwno Ziemia jak i Storice oraz inne planety krgzg wokét centrum
galaktyki, ktéra tez sie przemieszcza.

Kosmiczne wymiary

Zahacza to troche o teorie czarnej dziury lub tez mozna by stwierdzi¢, ze uktad stoneczny
krazy sobie na wzér skomplikowanego uktadu DNA, ktore to lawiruje po kolejnym. Jesli zas
zatozyé, ze wszechswiat i wszechmateria kragzg po kontinuum Mobiusa to teoria
ttumaczytaby jak mozna przecinaé wymiar.

Wyobrazmy sobie kartke papieru i zatézmy, ze to nasz tréjwymiar. Narysujmy na niej dwa
oddalone punkty, a potem ztézmy kartke na pét by punkty sie ztgczyty. Tak poprzez czwarty
wymiar czyli przestrzen nieistniejgcg szybko przeskoczylismy z punktu A do punktu B w
naszym tréjwymiarze.

Jest to jednak znacznie bardziej skomplikowane, bo wymiaréw moze by¢ wiecej, a materia
innych galaktyk, a nawet nasza, wcigz poddawana jest badaniom. Jesli zas uktad stoneczny
krgzy wokot centrum galaktyki bedacej czarna dziurg, to ona stanowi portal. Gwiazdy
zrodzone we wnetrzach czarnych dziur wcigz sg tajemnicg astrofizyki emitujgc ogromne ilosci
promieniowania gamma, ktére wychwytujg wspdtczesne teleskopy.

Przy niektérych kosmicznych zatozeniach nawet grawitacja poddawana jest w ukfadzie
solarnym i innych uktadach pod watpliwos¢. Co$ spada, bo przycigga to ziemia, ziemia jest w
ruchu, poza orbitg okotoziemskg nie ma przyciggania, w prézni nie ma grawitacji, lecz co
sprawia, ze istnieje grawitacja? Tylko ruch Ziemi, bieguny? Planety krgzg a nie spadajg wiec
cos$ na nie wptywa, tak jak ziemia na kamien zrzucony z balkonu.

Dla energii kosmicznej zatem zaczyna sie szuka¢ wyjasnien podchodzgcych pod energie
nuklearng. Nie mamy wszak do czynienia ze zwykfg fizyka lecz fizyka kwantowga. Wszelkie
prawa grawitacyjne i tez inne mogg mieé niewielkie znaczenie na prawa, wymiary, materie i
uktady, ktérych nie znamy i nie potrafimy wyjasnic.

Rzeczywistos¢ jako projekcja

Kolejna, najnowsza teoria dotyczgca bytu wszechswiata, zaktada, ze jest on jedynie
projekcjg, czyms$ na podobienstwo hologramu generowanego przez gtebsze i bardziej
ztozone uniwersum.

Oznaczatoby to, ze nasza materia jest czyms$ na wzdr antymaterii, co jest zupetnie
bezsensowne, jednak ludzkie mysli tez sg nienamacalne dla nas, tworzg $wiat, technike, a
jednak generowane sg przez médzg, czyli cos pozostajgcego w znanej nam materii. To z kolei
zahacza o Swiaty astralne przenikajgce naszg materie, jednak wracajgc do teorii
holograficznego wszechswiata, zaktada on raczej, ze opis kazdego tréjwymiarowego ciata jest
zawarty na jego dwuwymiarowej powierzchni.
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Dlatego tez przypuszcza sie, ze caty wszechswiat moze by¢ przedstawiony jako
dwuwymiarowa struktura informacyjna natozona na horyzont kosmologiczny. Teoria ta ma
zatem duzo wspdlnego z naszg wyobrazong kartkg, ktéra symbolizowa¢ ma tréjwymiar. Skad
jednak taki pomyst?

Kilka lat temu detektor do badania fal grawitacyjnych GEO600 zarejestrowat dziwne szumy
kosmiczne, ktérych fizycy nie byli wstanie wyjasnic. Craig Hogan - fizyk czastek
elementarnych z Fermilab, oswiadczyt, ze te niewyjasnione pochodzg z czasoprzestrzeni, a
doktadniej z punktu, w ktérym czasoprzestrzen przestaje by¢ ciggta i rozpada sie na tzw.
ziarna. Po prostu czas i przestrzen przestajg stanowi¢ kontinuum i rozpadajg sie na
niezalezne struktury.

Obecnie naukowiec buduje holometr bedacy urzadzeniem konstruowanym z dwadch laserow
o ogromnej mocy, ktorych wigzki zostang rozdzielone i wystane prostopadle do siebie, a
nastepnie na kraficach ramion umieszczone tam zwierciadta odbijg wigzki z powrotem.
Promienie, ktére trafig do rozdzielacza spowodujg jego poruszenie i wahanie w jasnosci
potaczonej wigzki swiatta, a jego badania w laboratoriach Fermilab ma szanse da¢ podwaliny
do rozwiniecia teorii kosmicznej i istoty materii.

Poszukiwanie prawdy

Péki jednak nie znajdziemy wyjasnien i nie zbadamy istoty kosmosu, kazdg teorie mozemy
obali¢ zupetnie lub tez zatozy¢ za prawdziwg. Dokad nie ma twardych dowodéw, mozemy tez
szuka¢ powigzan miedzy owymi hipotezami, bo nawet te sprzeczne z sobg przy odpowiedniej
ilosci wykreslenia btednych zatozen, moga stanowi¢ jednosc¢, powigzanie i klucz do zgtebiania
natury kosmosu. Tak samo jak naukowcy powigzali ze sobg dwa niezalezne badania i doszli
do wniosku, ze teorie sie pokrywaja.

Badacze analizowali hipotezy zwigzane z naturg czarnych dziur, ich energii, czagsteczek na
podstawie informacji jakie zgromadzili o ich naturze, zas te badania pokryty sie z badaniami
hipotetycznych praw rzadzacych we wszechswiecie o mniejszej liczbie wymiardw, ktéry jest
pozbawiony grawitacji.

Pamietajmy jednak tez, ze w domystach bardzo fatwo jest sie zagubi¢ gubigc meritum i
sedno. Nie mozna jednak wykluczyé, ze w kazdej bajce jest ziarno prawdy. Wszak teorie
dotyczgce mikrokosmosu, makrokosmosu, cztowieka zbudowanego na obraz i podobienistwo
wszechswiata, znane s juz od zarania dziejéw, a o istnieniu czasteczek, mimo braku dowodu
i sprzetu naukowego, wiedziat juz w starozytnosci Demokryt, bo niektdore prawa naturalne
zapisane sg w nas samych.

Nadal nie znamy do korica mozliwosci i dziatan ludzkiego mdzgu, nadal badamy prawa
zwigzane z samym bytem Ziemi, metafizyka, a badania mikrokosmosu, ktorym jestesmy dla
wszechswiata, tak jak bakterie dla nas, rowniez dajg nam szerszy poglad na makrokosmos i
nieskonczonosé kosmicznego bytu.
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Zrédto:
Paulina Matysiak, ,Migrujgce Galaktyki i Kosmiczne Wymiary”, portal i magazyn ,Pierwszy

Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html

23



Pierwsze w dziejach Swiata ladowanie na komecie

Rowniez dzigki Polakom rozpoczety si¢ pierwsze w
historii §wiata badania geologiczne i stanu aktywnosci
komety 67P/Czuriumow-Gierasimienko w jej podrozy ku
Stoncu.

Misja Roseta

67P/Czuriumow-Gierasimienko to kometa okresowa z
rodziny komet Jowisza bgdaca celem prowadzonej przez
ESA misji Roseta. Zostata podbita 12-go listopada 2014
r. przez ladownik Philae, dzigki czemu mogly rozpoczaé
si¢ prace polegajace na badaniu probek powierzchni komety, a ladownik moze towarzyszy¢
komecie w jej dalszej podrozy ku Stonicu badajac jej aktywno$¢ oraz wwiercajac si¢ w
powierzchnig¢ i penetrujac sktad. Jadro komety ma okoto 3 na 5 km. Sam lot sondy do komety
zajat 10 lat. Sonda pokonata 6,4 mld kilometréw by do niej dotrze¢. Ladownik Philae wystany
w ramach europejskiej misji Rosetta jako pierwszy w dziejach $wiata podjat badania
geologiczne na powierzchni komety wwiercajac si¢ w nig na okoto 20 cm. W jej podtoze wbit
si¢ penetrator MUPUS zbudowany w Centrum Badan Kosmicznych Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie.

Polski wklad w podbicie komety

Penetrator geologiczny MUPUS to elektromagnetyczne urzadzenie skonstruowane w taki
sposob, aby podczas wbijania trzpienia w powierzchni¢ komety nie przenosic sit na ladownik.
Urzadzenie dziata w mikrograwitacji i ekstremalnych warunkach panujacych na komecie.
Parametry mechaniczne elementéw udalo si¢ 0siagna¢ dzieki metodzie inzynierii powierzchni
opracowanej na Wydziale Inzynierii Materialowej Politechniki Warszawskiej, ktory obecnie
uwazany jest za jeden z czotowych o$rodkow naukowo- badawczych w Polsce w dziedzinie
nauki o materiatach 1 inzynierii materiatowe;.

Wigkszos¢ elementéw penetratora wykonana zostata z tytanu — materiatu lekkiego, ale 1 o
niskiej twardo$ci. Aby dostosowa¢ urzadzenie do prac geologicznych w ekstremalnych
warunkach niezbgdne bylo wegloazotowanie jarzeniowe tytanowych elementéw urzadzenia,
czego dokonali nasi inzynierowie. W wyniku obrabiania detali staty si¢ one twarde, odporne
na §cieranie, elementy wspolpracujace w prozni ze wzgledu na niskie tarcie mogly pracowac,
a warstwa powierzchniowa zostala tak przygotowana by zapewni¢ dobrg przyczepnos¢ do
podioza.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, , Pierwsze w dziejach swiata lagdowanie na komecie”, portal i magazyn ,,Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Czarne dziury a portale czasoprzestrzenne do
alternatywnych rzeczywistosci

Czy czarne dziury stanowig tunele
czasoprzestrzenne i portale do innych
swiatow? Poptawski w oparciu o zatozenia
Einsteina twierdzi, ze nasz wszechswiat
narodzit si¢ we wnetrzu czarnej dziury, ktora
stanowi portal migdzy réznymi
rzeczywisto$ciami.

Jesli badania naukowe wykaza, ze
wszech§wiat obraca si¢ w jakim$ kierunku,
oznacza¢ to moze potwierdzenie hipotezy
Poptawskiego dotyczacej definiowania
czarnych dziur jako tuneli
czasoprzestrzennych. Wedlug zatozenia materia przenika wszechs§wiat przez tunel czarnej
dziury znajdujacej si¢ w sercach galaktyk. Niektore z nich kraza, za$ jesli nasz wszechswiat
narodzil si¢ wewnatrz obracajacej si¢ czarnej dziury i1 dziedziczy obrdt obiektu nadrzgdnego

to hipoteza moze zrewolucjonizowaé badania kosmosu.

Hawkings zaprzecza istnieniu czarnych dziur i nazwe zastepuje szarymi studniami
czasoprzestrzennymi, jednak dopuszcza, ze zatrzymana w nich materia moze si¢ wydostac.
Hoyle zaktada, ze czarne dziury zasysajace materi¢ istniejg tak samo jak biate dziury, ktore tg
energic wypuszczaja. Zdaniem Poptawskiego miedzy czarng a bialg dziurg znajduje si¢ tunel.
W oparciu o zalozenia Einsteina twierdzi, ze materia wchtonigta przez czarng dziure
przechodzi przez tunel czasoprzestrzenny, nastepnie jest wydalana przez biatg dziurg 1 tak
tworzy si¢ wszech§wiat zamkniety czasoprzestrzenia, za$ takich §wiatow moze by¢
nieskonczenie wiele.

Czarne dziury i szare studnie grawitacyjne

Obecnie naukowcy w oparciu o przelomowa teori¢ brytyjskiego kosmologa i fizyka Stephena
Hawkingsa, zaczynaja pojecie czarnych dziur zastgpowac szarymi studniami préozniowymi.
Teoria dotyczaca obszaru czasoprzestrzennego, z ktérego nie moze wydoby¢ si¢ §wiatlo jest
btedna i zaprzecza innym prawom za$ termin horyzontu zdarzen stanowi swoisty paradoks.
Czarne dziury nie istnieja. To tak naprawde szare studnie grawitacyjne. Promienie $wietlne
nie wydobywajg si¢ z nich nie dlatego bo zapadajace si¢ jadro czarnej materii je ,,zasysa”, ale
dlatego, ze one si¢ kurcza i zachowujg si¢ tak jakby tam utknety.

Zauwazy¢ to mozna na podstawie prostego przyktadu. Wzglednos$¢ odlegtosci i czasu polega
na istnieniu, lub nie istnieniu przestrzeni, ktora jest mozliwa wylgcznie w rzeczywistosci
czasoprzestrzennej, ktora jest skonczona. Poza nig moze jednak istnie¢ rzeczywisto$¢
niematerialna bo pozbawiona czasu i przestrzeni. Czarne dziury to zatem anomalia, ktorg
nalezy nazwac¢ studnig grawitacyjng. Zdaniem naukowca pelne wyjasnienie tego fenomenu
wymaga spojnej teorii, ktora potgczytaby grawitacj¢ z innymi fundamentalnymi prawami
kwantowymi, ale takiej nadal nie ma wigc przyjmuje si¢ zmian¢ podejécia i zamiast o czarny
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dziurach mowi si¢ o szarych studniach grawitacyjnych, ktore sg w stanie przytrzymac na jakis$
czas zarOwno materi¢ jak i energi¢. Naukowiec dopuszcza tez, ze zatrzymana materia i
energia moze w jakiej$ formie zosta¢ emitowana w kosmos.

Biale dziury jako przeciwienstwo czarnej dziury

Zaktadajac jednak, ze czarne dziury, ktére pochtaniaja energi¢ istnieja, to pojawia si¢ tez
koncepcja zaktadajaca istnienie biatych dziur, ktére stanowig odwrotnos¢ tych pierwszych.
Idac tropem tej koncepcji dochodzimy do wniosku, ze wraz ze $miercig gwiazdy powstaje
czarna dziura, czyli obszar, ktory pochtania wszystko tgcznie ze §wiattem ze wzgledu, ze
zapada si¢ w sobie. Skoro wigc czarna dziura pochtania materi¢ i jest czym$ co stanowi
wejscie, to powinna tez istnie¢ biala dziura, ktora tg energi¢ wypuszcza i stanowi odwrotnos$¢
wejscia. Taka koncepcje zapoczatkowat brytyjski astronom, kosmolog, matematyk i
astrofizyk — Fred Hoyle. Biata dziura w $wietle tej koncepcji bytaby wyjsciem i formag
wydalajaca dang materi¢. Teoria ta zawiera rowniez element tulei taczacej czern z biela. Juz
w 1921 roku Einstein i Nathan Rosen sugerowali istnienie tunelu, ktory moglby taczy¢ czarng
dziure z bialg.

Co wigcej teoria ta nawigzuje do teorii wielkiego wybuchu dzigki ktérej narodzit si¢ §wiat.
Zaktadajac, ze Smier¢ gwiazdy prowadzi do powstania czarnej dziury i jednoczesnego
narodzenia si¢ biatej dziury po ,,drugiej stronie” ,,tunelu” to nasz wszech§wiat mogl powstaé
wiasnie w wyniku $mierci gwiazdy w innym wszech§wiecie, pojawienia si¢ tam czarnej
dziury, za$ nasz $wiat jest formg transmitowang przez wyjscie z tej czarnej dziury czyli biatg
dziurg. Wybuch po czarnej stronie i to co przeszio przez tzw. tunel, czarng dziure czy tez
szarg studni¢ prozniowa datoby przy wyj$ciu utworzenie przestrzeni, materii i czasu w
naszym wszech§wiecie.

Teoria ta oczywiscie, tak jak wszystkie inne jest jedynie niezbadanym zatozeniem, bo na
obecnym etapie nie mamy mozliwosci blizszemu przyjrzeniu si¢ czarnym dziurom.
Nawigzuje jednak do koncepcji przejscia, ktdra opisuje czarng dziure jako portal
czasoprzestrzenny, ktory zaprowadzilby nas do alternatywnych rzeczywistosci lub innych
galaktyk. Nawet Hawkings dopuszcza, ze zatrzymana materia i energia moze w jakiej$ formie
zosta¢ emitowana w kosmos tak ze teoria tylko na pierwszy rzut oka wydawac si¢ moze
irracjonalna.

Czarne dziury jako tunele czasoprzestrzenne i portale do innych Swiatow

Teoria mowigca o tunelach czasoprzestrzennych zaktada, ze nasz $wiat znajduje si¢ we
wnetrzu czarnej dziury a wszystkie czarne dziury sg portalami do innych rzeczywistosci. Na
koncu czarnej dziury znajduje si¢ biata dziura, ktorg stanowi chociazby nasz wszech§wiat.
Taki model wszechswiatow i alternatywnych rzeczywisto$ci promuje m.in. Nikodem
Poptawski swoim modelem matematycznym spiralnego ruchu materii spadajacej do czarnej
dziury. Podczas procesu ,,spadania” powstajg tunele podprzestrzenne bedace rodzajem
osobliwosci czasoprzestrzeni, ktore jak sugerowat Einstein wystepuja w jadrach czarnych
dziur. Zgodnie z zalozeniami Einsteina osobliwos$ci sg tworzone, gdy masa w danym obszarze
staje si¢ zbyt zwarta, a osobliwos$¢ nie zajmuje miejsca bo jest nieskonczenie gesta i
nieskonczenie gorgca. Nasza rzeczywistos$¢ jest skonczona bo zawarta w granicach czasu i
przestrzeni za$ osobliwos¢ jest nieskonczona.
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Wedtug teorii Poptawskiego materia jest ,,zasysana” przez wngtrze czarnej dziury w jednym
wszech§wiecie, a nastepnie jest transferowana osobliwo$cig do innego wszechswiata, gdzie
staje si¢ materiatem budulcowym dla gwiazd, galaktyk i planet. Teoria ta jest spojna z
hipoteza multiversum za$ interpretowanie czarnych dziur w granicach portali
czasoprzestrzennych moglaby wyjasni¢ inne zagadki kosmosu tacznie z teorig wielkiego
wybuchu, ktora zaktada, ze wszechswiat rozpoczat si¢ od osobliwos$ci lecz nie wyjasnia jak
powstata owa osobliwos¢. Jesli jednak wszech§wiat narodzit si¢ z bialej dziury, a nie z
osobliwosci, to wyjasnia to spor o poczatek poniewaz materia pozbawiana czasu 1 przestrzeni
nie moze mie¢ poczatku ani konca, a §wiat ukazany jest jako nieskonczone multiuniwersum.

Niektorzy uczeni uwazaja, ze teoria Poptawskiego wyjasnia rowniez rozbtyski gamma, ktore
sa najsilniejszymi eksplozjami we wszechswiecie zaraz po Wielkim Wybuchu. Dostrzegamy
je na obrzezach znanego nam kosmosu czyli tam, gdzie czasoprzestrzen przestaje by¢ ciagta

I rozpada si¢ na tzw. ziarna - czas i przestrzen przestaja stanowi¢ kontinuum i rozpadajg si¢ na
niezalezne struktury. Z obrzezy znanego nam kosmosu docierajg impulSy promieniowania
gamma, ktére prawdopodobnie zwigzane sg z supernowymi lub §miercig gwiazd w odlegtych
galaktykach. Zdaniem Poptawskiego rozbtyski te moga by¢ wlasnie wyrzutami z
alternatywnych wszech§wiatow.

Teoria ta zaktada, Ze materia przenika wszech§wiat przez tunel czarnej dziury znajdujacej si¢
w sercach galaktyk. Niektore z czarnych dziur w naszym wszech$wiecie kraza, za$ jesli nasz
wszechswiat narodzil si¢ wewnatrz obracajacej si¢ czarnej dziury, to zaktada si¢, ze powinien
dziedziczy¢ obrot obiektu nadrzednego. Jesli zatem eksperymenty i badania naukowe wykaza,
ze wszech$wiat obraca si¢ w jakim$ kierunku, oznacza¢ to moze potwierdzenie hipotezy
Poptawskiego dotyczacej definiowania czarnych dziur jako tuneli czasoprzestrzennych.

Migrujaca galaktyka a czarna dziura

Stonce stanowi centrum uktadu Stonecznego, a planety kraza po swych orbitach wokot
Stonca. Ruch ten jest w pewnym stopniu powtarzalny, ale nie do konca. Stofice wraz z
uktadem stonecznym krazy w jednym z pierscieni galaktyki, okrazajac jej centrum natomiast
jest to stale zmieniajaca si¢ orbita, ktorg raz przyrownuje si¢ do spirali, innym razem do
owalu. Stad pomyst, Ze analiza tej trajektorii udowadnia, iz planety poruszaja si¢ niezaleznie
od Stonca. Ziemia obraca si¢ wokot wlasnej osi 1 rzekomo wokot Stonca, ale te wszystkie
rozbieznos$ci 1 watpliwosci w zmieniajacej si¢ nieproporcjonalnie orbicie 1 trajektorii
wskazuja, ze nie kreci sie¢ wokot Stonca, tylko wokol wlasnego cyklu niezaleznie od Stofica i
zardwno Ziemia jak 1 Stonce oraz inne planety kraza wokot centrum galaktyki, ktora tez si¢
przemieszcza.

Teoria o migrujacej galaktyce ma wiele wspolnego z terminem czarnej dziury przy zatozeniu,
ze uktad stoneczny krazy sobie na wzor skomplikowanego uktadu DNA, ktére to lawiruje po
kolejnym. Jesli wszech§wiat i wszechmateria krazg po czyms$ w rodzaju kontinuum Mobiusa
to teoria ttumaczytaby jak mozna przecina¢ wymiar. Zobrazowac¢ to mozna na przyktadzie z
kartka papieru. Zaktadajac, ze stanowi ona nasz trojwymiar wystarczy narysowac na niej dwa
oddalone punkty, a potem zi6zmy kartke na pot by punkty si¢ ztaczyty. Tak poprzez czwarty
wymiar czyli przestrzen nieistniejacg szybko przeskoczyliSmy z punktu A do punktu B w
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naszym trojwymiarze. Wnetrze czarnej dziury moze byl wtasnie takim tunelem. Jesli uktad
stoneczny krazy wokot centrum galaktyki bedacej czarna dziura, to ona stanowi portal.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Czarne dziury a portale czasoprzestrzenne do alternatywnych
rzeczywistosci”, portal i magazyn ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Czarne dziury to szare studnie grawitacyjne

Hawkings rewolucjonizuje teorie czarnych
dziur zast¢pujac je mianem szarych studni
grawitacyjnych i poddaje w watpliwosé
istnienie horyzontu zdarzen.

B Wickszos¢ naukowcow powoli zaczyna
odchodzi¢ od postugiwania si¢ terminem
czarnych dziur. Odpowiedzialny jest za to
wybitny brytyjski kosmolog i fizyk Stephen
Hawking. Jego zdaniem pojecie czarnej dziury
jest sprzeczne ze stanem faktycznym i raczej
mozna mowic o szarych dziurach czy tez
studniach grawitacyjnych.

Chodzi o to, ze zdaniem Hawkinga teoria dotyczaca obszaru czasoprzestrzennego z ktorego
nie moze wydoby¢ si¢ $wiatlo jest bledna. Promienie $wietlne nie wydobywajg si¢ z czarnej
dziury nie dlatego bo jej jadro je ,,zasysa” ale dlatego, ze one si¢ w niej kurcza. Zachowuja si¢
jakby w niej utknety.

Szare studnie grawitacyjne

Zdaniem Hawkinga nie powinno si¢ moéwi¢ o czarnych dziurach lecz raczej o szarych
studniach grawitacyjnych. Okreslenie czarnej dziury wiaze si¢ z tym, Ze nie wypuszcza ona
niczego 1acznie z promieniami stonecznymi bo wszystko si¢ w niej zapada. Predkos¢
ponads$wietlng jest bariera przez ktdra nic si¢ z niej nie wydobywa i dlatego powinno si¢
mowic nie o czarnych dziurach lecz studniach grawitacyjnych. Jego odkrycie szokuje
wszystkich naukowcow, ale tez budzi respekt wszak Howking jest znanym autorytetem i
osoba, ktora praktycznie stworzyla teori¢ czarnych dziur, a teraz na podstawie nowych
obserwacji i zalozen jedynie ja modyfikuje rozbijajac niektdre jej zalozenia podstawowe. W
watpliwos¢ podaje chociazby istnienie horyzontu zdarzen.

Teoria dotyczgca obszaru czasoprzestrzennego, z ktérego nie moze wydoby¢ si¢ §wiatlo jest
btedna, bo wzglednos¢ odleglosci i czasu polega na istnieniu, lub nie istnieniu przestrzeni,
ktora jest mozliwa wylacznie w rzeczywistosci czasoprzestrzennej, ktora jest skonczona. Poza
nig moze jednak istnie¢ rzeczywisto$¢ niematerialna bo pozbawiona czasu i przestrzeni. W
takiej strukturze promienie $wietlne mogg si¢ z niej nie wydobywac nie dlatego bo dziatajg na
nie prawa grawitacyjne, ale wlasnie dlatego bo ich tam nie ma. Dlatego nie powinno si¢
mowic o czarnych dziurach lecz studniach grawitacyjnych.

Horyzont zdarzen

Hawking doszedt do wniosku, Ze obszar nazwany horyzontem zdarzen czarnej dziury moze w
rzeczywisto$ci wcale nie istnie¢. Do tej pory zwyklo si¢ uwazaé, ze czarne dziury moga
tworzy¢ si¢ m.in. w efekcie zapadania grawitacyjnego wygasajacych gwiazd, po czym
absorbuja masg¢ otoczenia powickszajac rozmiary i stanowig obszar czasoprzestrzeni, z
ktérego nie moze wydoby¢ si¢ nic bo pozeraja one horyzont zdarzen i stanowig gromadzenie
ogromnej ilosci masy w matej objetosci. Przejscie obiektu przez horyzont zdarzen, czyli
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obszar wokoét czarnej dziury, wigze si¢ z pozarciem i rozproszeniem oraz catkowitym
wchtonieciem informacji zawartej w tym obiekcie. Horyzont zdarzen stanowi granic¢ po
przekroczeniu ktorej grawitacja staje si¢ tak wielka, ze ucieczka z czarnej dziury moze by¢
dokonana tylko z predkoscig ponad§wietlng. Grawitacja moze tam jednak nie istnie¢ dlatego
promienie zachowuja si¢ jakby w niej utknety.

2 lata temu amerykanski fizyk Joseph Polchinski na podstawie teorii kwantow
wywnioskowal, ze w obszarze horyzontu zdarzen powinno istnie¢ co$ w rodzaju Sciany ognia,
na co sktadatyby si¢ strumienie promieniowania i czastek o wysokiej energii, co jest
fundamentalnie sprzeczne z zalozeniami stworzonymi przez Einsteina i stanowi swoisty
paradoks.

To na podstawie tego zatozenia Hawking zasugerowat odejscie od zalozenia istnienia
horyzontu zdarzen. Wedtug naukowca bowiem nie moze istnie¢ co$ takiego jak widoczny
horyzont, ktéry mogtby w pewnym momencie zniknaé, pozwalajac wyj$¢ poza to, co jest w
srodku studni grawitacyjnej. Zdaniem naukowca petne wyjasnienie tego fenomenu wymaga
spdjnej teorii, ktora polaczytaby grawitacj¢ z innymi fundamentalnymi sitami natury, ale
takiej nadal nie ma. Dlatego tez profesor zaproponowat, aby zmieni¢ podejscie i zamiast o
czarny dziurach, méwi¢ o szarych studniach grawitacyjnych, ktore sa w stanie przytrzymaé na
jakis czas zarowno materi¢ jak i energi¢. Sugeruje tez, Ze zatrzymana materia i energia moze
w jakiej$ formie zosta¢ emitowana w kosmos.

Dowdd na nieistnienie czarnych dziur

Na matematyczny dowod zaprzeczajacy istnienie czarnych dziur trzeba jeszcze troche
poczekac, jednak Profesor Laura Mersini-Houghton z University of North Carolina w Chapel
Hill, ktéra pracuje nad zagadnieniami czarnych dziur od przeszto 50 lat, twierdzi, ze udato jej
si¢ potaczy¢ teorie¢ wzglednos$ci Einsteina i mechanike kwantowa, ktore nadal stanowig
paradoks. Uczona sugeruje rowniez, ze ma na to matematyczny dowdd. Zdaniem Laury
Mersini-Houghton, gdy gwiazda umiera, uwalnia promieniowanie Hawkinga i wyrzuca z
siebie mase¢ z takg intensywnoscig, ze nie jest w stanie zamieni¢ si¢ w czarng dziurg. Zanim
moglaby z niej powsta¢ czarna dziura, gwiazda puchnie i eksploduje. Utrzymuje ona rowniez,
ze posiada dowod matematyczny, ktory popiera takowg teorie. Jesli po przeanalizowaniu jej
badan hipoteza okaze si¢ prawdziwa, moze podwazy¢ teori¢ Wielkiego Wybuchu.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Czarne dziury to szare studnie grawitacyjne”, portal i magazyn ,,Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Czarne Slonce pozera kosmos?

Nowa czarna dziura pozera kosmos z tempem przekraczajgcym granice teorii wzglednosci, a
idealnie czarna materia §wieci mocniej niz Stonce.

Astronomowie odkryli istnienie nowej czarnej
dziury. P13 pochtania gaz z pobliskiej gwiazdy w
tempie tak szybkim, ze przekracza ono granice
ogo6lnej teorii wzglednosci. Do tej pory uwazano to
za niemozliwe. Znajduje si¢ ona na skraju galaktyki
NGC 7793, czyli stosunkowo blisko Ziemi w skali
kosmicznej, bo zaledwie 12 min lat §wietlnych stad.

P13 zauwazono poniewaz byla jasniejsza od innych czarnych dziur. Jest co najmniej milion
razy jasniejsza od Stonca a jej masa jest od niego wicksza przynajmniej 15 razy i wchtania
olbrzymie ilo$ci materii, co potwierdzilo, ze nie istnieje granica pochlaniania materii.

Przekroczenie teorii wzglednosci

Rok temu po raz pierwszy w historii §wiata udato si¢ dokona¢ pomiaru tempa wirowania
czarnej dziury w $rodku galaktyki NGC 1365 i okazalo sie, ze obraca si¢ ona z maksymalng
predkoscia dopuszczalng przez og6lng teorie¢ wzglednosci, co potwierdzito teori¢ Einsteina,
moéwigca, ze grawitacja zagina czasoprzestrzen. Wokoét czarnych dziur znajdujg sie dyski
akrecyjne stworzone przez pyt i gazy. Im szybciej obraca si¢ czarna dziura, tym blizej jest
dysk i tym silniej zaginane jest promieniowanie. Do dnia odkrycia P13 uwazano, ze teoria
wzglednosci nie zostanie przekroczona.

Czarne Slonce

Czarne dziury sg statymi punktowymi Zrédtami emisji rozmaitych fal 1 oglada¢ je mozna w
wielu widmach uzywajac chociazby promieniowania rentgenowskiego. Mimo, iz stanowia
ciata doskonale czarne, moga btyszcze¢ i §wieci¢ nawet 100 razy mocniej niz Stonce bo
podczas okresu wchtaniania chmur gazowych wyzwalany jest okresowy wzrost jasnosci
widoczny od podczerwieni po caty zakres promieniowan elektromagnetycznych.

Jasno$¢ obloku w podczerwieni wzrasta az osigga poziom okolo 100 razy jasniejszy niz
Stonce. Oznacza to, ze czarna dziura wchodzi we wzrost aktywnos$ci swojego
promieniowania. Materi¢ wpadajaca w tono czarnych dziur mozemy $ledzi¢ za pomoca
promieniowania X emitowanego z okolic bardzo bliskich czarnej dziurze. Promieniowanie,
ktére obserwujemy, jest zagigte i zaburzone przez ruch czasteczek oraz niesamowicie silne
oddziatywanie grawitacyjne.

Paradoks Swiecacej czerni
To, co juz znajdzie si¢ w mocy czarnej dziury i zostanie przez nig pochtonigte staje si¢ dla nas

niewidoczne tak jak i sama czarna dziura poniewaz stanowi ona jedynie zakrzywienie
czasoprzestrzeni. Mozemy obserwowac jedynie to, co wchodzi w powierzchni¢ horyzontu
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zdarzen. Czarna dziura nie imituje zatem $wiatta ani niczego, a obserwujemy jedynie wzrost
aktywnosci 1 jarzenie pochtaniania chmur gazowych. Nie mozna zobaczy¢ czegos, co porusza
si¢ z predko$cig ponad§wietlng.

Paradoks mozna wyjasni¢ innym paradoksem nawigzujacym do pojecia tachionu
stanowigcego hipotetyczng czastke elementarng, ktéra porusza si¢ z predkoscig nad§wietlng.
Tachionéw nie widaé ich bo §wiatto nie jest w stanie z nich uciec. Zeby byto je widaé co$
musiatoby odbija¢ §wiatto, a z czarnej dziury nic nie jest w stanie si¢ wydosta¢. Zgodnie z
zatozeniami szczegolnej teorii wzglednosci czasteczki te poruszaja si¢ szybciej od §wiatta
czyli bariera predkosci $wiatta jest dla nich rowniez nieprzekraczalna, tyle ze w dot. Poruszajg
si¢ w czasie wstecz, co nawigzuje do teorii, ze przybywaja z przysztosci, zas ich masa
spoczynkowa jest wyrazona przez liczbe urojong bo nie wiadomo, czy taka masa ma
jakikolwiek sens fizyczny.

Czarna dziura to jednak zakrzywienie czasoprzestrzeni wigc teoria ma sporu zwolennikow.
Nieskonczona, doskonata czern, ktora $wieci jasniej niz Stonce wydawac si¢ moze czyms
paradoksalnym, ale tu pojawia si¢ pojecie ciemnej materii. Czarna dziura jest materig nie
Swiecgcg w kategorii jasnos$ci lecz promieniowania ciata idealnie czarnego.

Idealnie czarna materia — Osobliwo$é

Mowiac w skrdcie — czarne dziury pozerajg i zakrzywiaja czasoprzestrzen. Teoria
Osobliwosci bazujaca na prawach wzglednosci przewiduje istnienie we wnetrzu czarnej
dziury osobliwosci. Jest to miejsce gdzie krzywizna czasoprzestrzeni staje si¢ nieskonczona, a
oddziatywanie grawitacyjne staje si¢ nieskonczenie silne. Nazywa si¢ ja ,,czarng”, poniewaz
pochlania catkowicie §wiatlo trafiajace w horyzont, nie odbijajac niczego, zupetnie jak cialo
doskonale czarne w termodynamice. Zgodnie z zalozeniami mechaniki kwantowej czarne
dziury emitujg promieniowanie jak ciato doskonale czarne o niezerowej temperaturze.

Zdaniem Paula Framptona z University of North Carolina czarne dziury tworzy
nieodnaleziona ciemna materia. Profesor zalozyl, ze w centrum kazdej galaktyki znajduje si¢
olbrzymia czarna dziura i na podstawie tej tezy obliczyt, ze we wszech§wiecie nie ma
wystarczajgco duzo widzialnej materii, co §wiadczy, ze réznica w entropii musi brac si¢ z
entropii ciemnej materii. Z tym zatozeniem nie zgadza si¢ jednak chociazby Warwick Couch
z Swinburne University ze wzgledu na niezgodnos¢ pomiedzy wystepowaniem ilosci
czarnych dziur, a liczbg, jaka powinna by¢, gdyby$my bazowali na entropii.

Pozeranie czasoprzestrzeni

Czarne dziury moga tworzy¢ si¢ m.in. w efekcie zapadania grawitacyjnego wygasajacych
gwiazd. Nastgpnie absorbujg mase otoczenia powigkszajac rozmiary oraz faczac si¢ z innymi
czarnymi dziurami i tak tworza supermasywne czarne dziury o niewyobrazalnie wielkich
masach przekraczajacych miliony razy mase¢ Stonca. To obszar czasoprzestrzeni, z ktorego
nie moze wydoby¢ si¢ nic bo pozeraja one horyzont zdarzen i stanowig gromadzenie
ogromnej ilosci masy w matej objetosci. Przejscie obiektu przez horyzont zdarzen, czyli
obszar wokoét czarnej dziury, wiaze si¢ z pozarciem i rozproszeniem oraz catkowitym
wchlonieciem informacji zawartej w tym obiekcie.

Najwi¢ksza czarna dziura jest daleko stad
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Osobliwo$¢ P13 znajduje si¢ stosunkowo blisko naszej galaktyki, bo jedynie 12 mln lat
swietlnych jednak najwicksza dotad zaobserwowana czarna dziura jest bardzo daleko. Dwa
lata temu astronomowie z University of Texas odkryli istnienie najbardziej masywnej
czarnych dziury w galaktyce NGC 1277. Jej odlegto$¢ od Ziemi przekracza 220 min lat
swietlnych. Znajduje si¢ ona w gwiazdozbiorze Perseusza, czyli tam, skad kazdego roku w
sierpniu obserwowa¢ mozemy wysyp perseidow potocznie nazywanych spadajacymi
gwiazdami. Ma ona mas¢ 17 miliardow razy wigksza niz Stonce i stanowi az 14% masy
swojej galaktyki, cho¢ zazwyczaj masa czarnych dziur to 0,1% masy galaktyki.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Czarne Stonce pozera kosmos?”, portal i magazyn ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.htmi
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Srebrny Glob — mity, fakty, wptyw petni na cztowieka

Czy na Ksiezycu mozna sie osiedli¢? Jakie
znaczenie Srebrny Glob ma na nasz organizm,
ptywy mdrz i chocby poped seksualny?
Czemu podczas petni odnotowuje sie wiekszg
liczbe morderstw i gwattéw? Czy na Ksiezycu
powiewa amerykarska flaga? Poeci
zachwycajg sie jego pieknem, wiccanie
rzucajg czary przy jego petni, a naukowcy
badajg srebrny krajobraz. Niektére pytania
jednak wciaz stanowig zagadke.

Czy na Ksiezycu jest woda?

To, co z Ziemi wyglada jak zbiorniki wodne to
tylko ocean magmowy, jednak dzieki
wiatrom stonecznym znajdziemy tam wode.
Wiatr stoneczny, czyli ciggly strumien
natadowanych czgsteczek pochodzenia
stonecznego wcigz przemieszcza sie przez
przestrzen miedzyplanetarng i umieszcza
protony, czyli pozytywnie natadowane atomy
wodoru na powierzchni Ksiezyca. Protony

uderzajgc w jego powierzchnie przerywaja
wigzania w czasteczkach tlenu wystepujgcych w gruncie ksiezyca i taczg sie z nimi tworzgc wode.
Pozwala to rowniez wnioskowac, ze czgsteczki wody mogg wystepowac takze na innych obiektach
pozbawionych atmosfery.

Ksiezycowe dziatki na sprzedaz

Mimo Traktatu o Przestrzeni Kosmicznej, zabraniajacego uzywania Ksiezyca w celach militarnych i
ogtaszajacego, ze jego terytorium podlega takiej samej jurysdykcji jak wody miedzynarodowe,
amerykanski przedsiebiorca Dennis Hope stwierdzit, ze traktat zawiera luke prawng. Ogtosit sie
wiascicielem Ukfadu Stonecznego, w 1980 roku zatozyt Ambasade Ksiezycowg i od tamtej pory
sprzedaje ksiezycowe dziatki. Po co jednak komus akt wtasnosci? Czy na Ksiezycu mozna sie osiedli¢?

Srebrna goraczka

O ksiezycowe]j goragczce tworzone sg wiersze, piosenki, opowiesci zwigzane z wilkotactwem czy
wampiryzmem, za$ osoby wierzgce w magie, uwielbiajg podczas petni rzucac zaklecia. Inni nie mogg
zasnga¢ lub budzg sie oblani poswiatg Ksiezyca zagladajacego przez okno, czujg nadmierny pocigg
seksualny lub napiecie. Czy Srebrnego Globu ma wptyw na naszg psychike, nie tylko przez sam
romantyzm, ale tez i site przyciggania? Skoro Wielka Macierz jest w stanie wptywac¢ na morskie
ptywy, to moze jest tez w stanie oddziatywac na nasze organizmy, ktére w 65% tworzy woda?
Etymologia wskazuje na wptyw Ksiezyca i jego powigzanie z miesiecznymi fazami cyklu
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menstruacyjnego, na wptyw Luny na lunatykowanie, poruszanie sie w Swiecie pod$wiadomego snu,
za$ sam Ksiezyc ma o wiele wiecej znaczen i przypisywanych mu wptywow.

Woplyw ksiezyca na nasz3 percepcje

Na trzy dni przed petnig Ksiezyc wchodzi w magnetosfere Ziemska i pozostaje w niej przez 6 dni.
Przez te 6 dni jest zanurzony w gigantycznym obfoku plazmy wygladajacym jak gwiezdny pyt. To
wiasnie wtedy pojawia sie ksiezycowa gorgczka. Badania statystyczne potwierdzajg, ze w czasie petni
Ksiezyca zdarza sie wiecej wypadkéw drogowych, atakdw serca, czesciej wzywane jest pogotowie,
dochodzi do nasilenia zaburzen psychicznych i nerwowych. Cze$ciej odnotowuje sie gwatty, rozboje,
morderstwa i proby samobdjcze. Te wszystkie zdarzenia majg miejsce najczesciej podczas petni lub w
ciggu dwéch-trzech dni przed i po petni. Stad zauwazona przez pisarzy tendencja opisywana jako
wilkofactwo. Ksiezyc ma to do siebie, ze jestesmy mocniej pobudzeni, jakby natadowani, rozdraznieni
i podnieceni.

Nawet jesli nauka juz niebawem obali wszelkie teorie odnoszace sie do wptywu Ksiezyca samego w
sobie na nasze ciata i zmysty, nie da sie ukry¢, ze jego tajemniczos$¢ i niezwyktos¢ wcigz budzi¢ bedzie
zachwyt i kolejne spekulacje.

Ciezko o twarde dowody na poparcie ktdrejkolwiek tezy, bowiem astronauci programu Apollo nigdy
nie przebywali na Ksiezycu w czasie petni i nigdy nie doswiadczyli przebywania w ziemskiej
magnetosferze. Lunar Prospector wykryt jednak zmiany napiecia po ciemnej stronie Ksiezyca, podczas
jego przechodzenia przez ziemskg magnetosfere.

Wptyw Ksiezyca na morskie ptywy

Srodowiska biodynamikéw odwotuja sie do energii ksiezycowej, stonecznej i planetarnej w celu
okreslenia najlepszej pory na zasiewy i zbiory, tak jak to czyniono w starozytnych kulturach catego
Swiata. Chinczycy wierzg, ze drobne czgsteczki niebios, przenikajg do tona kobiety, obdarzajac
zarodek iskrg zycia. Uwaza sie, ze wiatry stoneczne i cykle Ksiezyca wptywajg na organizm,
zachowanie cztowieka i rosliny, przyptywy i odptywy mérz, nasze zdrowie psychiczne i fizyczne, a
nawet technike, gdyz podczas wiatréw dziatanie telefonéw komérkowych jest stabsze.

Istnieje domniemanie, iz od sity grawitacyjnej Ksiezyca uzaleznione sg w duzej mierze morskie ptywy
na Ziemi. Wody po stronie zwrdconej ku Ksiezycowi sg przez niego mocniej przyciggane niz te po
stronie przeciwnej. Sity te rozciggajg oceany, nadajg im ksztatt elips. Powstajg wowczas dwa
wybrzuszenia — obszary podwyzszonego poziomu morza po dwdch stronach Ziemi, tej zwréconej ku
Ksiezycowi i przeciwnej i obszary obnizenia w miejscach prostopadtych do nich. Natezenie tego
zjawiska zwiekszane jest poprzez bezwtadnos¢ wody oraz kumulacje energii w mniejszej ilosci wody
na przybrzeznych sptyceniach oceanéw. Nakfadanie sie tych czynnikéw jest analogiczne do efektu
narastania fali przy brzegach.

S3 oczywiscie sceptycy, ktdrzy starajg sie obali¢ takie teorie jak Daniel Myers z University of
Pittsburgh School of Dental Medicine, ktory wskazat, ze grawitacyjny wptyw Ksiezyca ma niewiele
wspdlnego z jego fazami, bo przyptywy i odptywy rzadzg sie cyklami dobowymi, nie zas miesiecznymi.
Warto jednak zauwazyé¢, ze nawet sprzeczne teorie czasem sie z sobg pokrywajg i dopiero w
potgczeniu z sobg, sg w stanie ukazac swiatto w mroku...
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Znaczenie blasku Luny

Stowo Ksiezyc wywodzi sie z fac. nazwy Luna czy greckiej Selene utozsamianych z mitologicznymi
boginiami. Oba stowa ttumaczy sie jako Srebrny Glob. Ksiezyc stanowi uzupetnienie symboliki
stonecznej wystepujgce w kazdej kulturze sSwiata. Storice przedstawione razem z Ksiezycem jest
wyobrazeniem swietego zwigzku Nieba i Ziemi. Egipcjanie Srebrny Glob nazywali Wielka Macierza
charakteryzujaca sie tg samg symbolikg co srebro, mdzg czy kot. Stowianie nazywali Ksiezyc Ksieciem,
co pierwotnie odnosito sie jedynie do mtodego ksiezyca bedgcego w stanie nowiu.

Ogdlng nazwa Ksiezyca byt jednak Miesigc, co réwniez wigzato sie z odliczaniem czasu zwigzanego z
fazami ksiezycowymi. Nie bez powodu tez miesieczne fazy kobiece zwane sg cyklem lub miesigczka,
co réwniez wigze sie z etymologig powstania Ksiezyca jako wyznacznika czasu. Pétksiezyc
utozsamiany jest z przeciwstawnym symbolem krzyza i przedstawia sie go jako sierp. Krwawy czy tez
Czerwony Ksiezyc to natomiast unikalne zjawisko astronomiczne znane jako symbol nadchodzgcych
wydarzen, ktdre sg w stanie zmienic losy swiata. Krwawy Ksiezyc ma szczegdlne znaczenie w
zydowskim kalendarzu biblijnym.

Ksiezyc to tez inspiracja dla pisarzy, filozoféw czy sSrodowisk mistycznych, ktére w ksiezycowym
nadirze dopatrujg sie mistycznej, astralnej krainy, gdzie mieszajg sie ze sobg nasze marzenia senne i
pragnienia. W psychoanalizie Ksiezyc symbolizuje podswiadomosé.

Jak powstat Ksiezyc?

Teoria rozszczepienia zaktada, ze Ksiezyc powstat w wyniku oderwania sie fragmentu skorupy
ziemskiej wskutek sit odsrodkowych zostawiajgc po sobie slad w formie zagtebienia w miejscu
Oceanu Spokojnego i jest on oderwanym kawatkiem Ziemi. Ruch rozszczepieniowy potrzebowatby
jednak zbyt duzej energii poczgtkowej obrotu dlatego zaczeto uwazac, ze powstat on jako
niepowtarzalny twér na réwni z Ziemig, ktdra jedynie go przechwycita.

Niebawem teoria zostata zastgpiona hipotezg koformacji, ktéra zaktadata, ze Ksiezyc i Ziemia
utworzyly sie z tego samego zrddta, a Ksiezyc powstat z materiatu otaczajgcego proto-Ziemie, tak
samo jak planety z pierwotnego dysku wokodtstonecznego, co rowniez nie wyjasnia czemu Ksiezyc
wcigz pedzi wokoét Ziemi.

Tak powstata teoria wielkiego zderzenia. W trakcie formowania sie uktadu stonecznego ciata
niebieskie zderzaty sie ze sobg. Jedno z nich uderzyto w materiat proto-Ziemi, co wyzwolito energie
dla wyrzucenia dostatecznej ilosci materii na orbite, z ktérej uformowat sie nasz naturalny satelita.

Ksiezyc powstat zatem zaréwno z materiatu z jakiego powstata Ziemia, jak i z tego ciata, ktdre
uderzyto w naszg planete. Wedtug komputerowych symulacji teoria ta jest najblizsza prawdy zas
powstanie Ksiezyca datuje sie na okoto 30-50 miliondw lat po uformowaniu sie Uktadu Stonecznego.

Podboje ksiezyca i teorie spiskowe

Za pierwszego naukowca zainteresowanego naturg Ksiezyca uznaje sie greckiego filozofa
Anaksagrosa, ktéry wysunat teze méwiacg, ze Ksiezyc i Storice s ogromnymi obiektami skalistymi zas
Luna jedynie odbija $wiatto stoneczne, nie posiadajac wtasnego blasku, za co filozof zostat skazany na
banicje.
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Ekspansje Srebrnego Globu rozpoczat Zwigzek Radziecki w 1959 roku wysytajgc na niego sonde
kosmiczng nazwang tunal. Rosjanie jako pierwsi wykonali zdjecia jego ciemnej strony. Do
ksiezycowego wyscigu w 1962 roku przytgczyli sie Amerykanie. Tak rozpoczety sie badania Srebrnego
Globu i wielka walka o jego ekspansje. Wyscig ostatecznie wygrali Amerykanie w 1969 roku
programem Apollo dzieki, ktéremu na Ksiezycu jako pierwszy cztowiek stangt Neil Armstrong.

Ekspansja Ksiezyca przyniosta ogromng ilos¢ informacji, na ktérej wsparta sie w duzej mierze zaréwno
nasza wiedza na temat ciat niebieskich jak i rozwoju technologii, komputeréw, telefonéw
komérkowych, a nawet patelni teflonowych. Program Apollo zakoriczyt sie w 1972 roku i wraz z nim
na jakis czas zapomniano o Ksiezycu.

Do dzis$ nie wszyscy w to wierzg sugerujac, ze flaga powiewa wiec to pewnie fotomontaz, bo ksiezyc
nie posiada atmosfery, w ktdrej ruch mas powietrza z wyzu do nizu powoduje wiatr. Jak to wyjasnié?
Grawitacja jest mata, flaga wykonana jest ze sztywnego materiatu, maszt jest dos¢ elastyczny, a
drgania powstate w wyniku jego wbicia w powierzchnie Ksiezyca przenoszg sie na flage, zas
Zwazywszy na mniejszg grawitacje, drgania dtuzej sie utrzymuja, stad flaga sprawia wrazenie jakby
powiewata na wietrze. Takich spekulacji i teorii spiskowych jest mndstwo, jednak wszystkie da sie
tatwo wyjasnié.

Obecnie jego terytorium w roku 2013 podbita chifiska sonda Chang’e 3, gdy na powierzchni Ksiezyca
pojawit sie tazik Yutu. W tym roku wystartowata rowniez amerykarnska sonda do badan Ksiezyca
Ladee. Rosja zas zapowiedziata wznowienie zamrozonego wczesniej projektu tuna-Gtob,
zaktadajgcego wystanie bezzatogowego lgdownika oraz sondy orbitujgcej w roku 2015.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,Srebrny Glob — mity, fakty, wptyw petni na cztowieka”, portal i magazyn , Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Cztowiek w aspekcie
wielowymiarowym

W tym dziale znajdziemy felietony dotyczace zagadek i tajnikow mdézgu oraz umystu, procesow i
funkcji intelektualnych, psychologii i fizyki umystu, stanu ducha, proceséw psychotronicznych i
ezoterycznych w ujeciu odkry¢ naukowych oraz wptywu umystu na postrzeganie
wielowymiarowego aspektu rzeczywistosci.
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Dusza — stan kwantowy Kkreujacy rzeczywistos¢

Metafizyka potwierdza istnienie duszy jako $wiadomosci, ktora nie potrzebuje biologicznego
ciata by istnie¢, jest macierza wszelkiego bytu 1 moze istnie¢ miedzywymiarowo w réznych
wszech§wiatach.

%,;-jf, B - Naukowcy nawigzujgc do fizyki
3 i . kwantowej kuszg si¢ nawet o
potwierdzenie istnienia
poltergeistow oraz zbadania ich
natury. Fizyka kwantowa
potwierdza, ze ludzka dusza jako
inteligentna energia potrafi zy¢
nawet po $mierci ciata
biologicznego, gdyz stanowi ja
swiadomos$¢ znajdujaca sie w
skalarnym polu zawierajagcym
bozony cechujace nazywanym tez
potocznie eterem, astralem czy
migdzywymiarem.

......

Jest nieskonczona i nieograniczona
czasoprzestrzenig. Zyje w $wiecie

: =% niematerialnym jako mysl i tam jest
’ s e T ey = \ieczna. To my sami przez nasza
interpretacje rzeczywistosci przypisujemy ja do danej czasoprzestrzeni i ciata.

Istnienie ciata eterycznego bedacego manifestacja energii oraz wiecznos¢ i nieskonczonosé
$wiadomosci potwierdzaja obserwacje osob przebywajacych w stanie $mierci klinicznej i
zatozenia fizyki kwantowe;j.

Swiadomos¢ to tylko stan kwantowy i moze istnie¢ w oderwaniu od kreowanej naszymi
zmyslami i sposobem interpretowania $wiata fizycznej rzeczywistosci. Zgodnie z zatozeniem
teorii biocentryzmu to ona jest podstawa wszech$wiata, jego macierza i to mysl tworzy
wszechswiat materialny a nie odwrotnie. Inteligentna swiadomos¢ istniata przed materig bo
state kosmologiczne sa dostrojone do tego, co fizyczne wiec to one kreuja rzeczywisto$c.

Manifestacja energii i przestrzen eteryczna

Zalozenie to opiera si¢ o teori¢ wzglednos$ci. Fizyka kwantowa zaktada, Zze po $mierci ciata
fizycznego energia mentalna nie znika tylko dochodzi do jej emisji w eter. Energia nie moze
ulec zniszczeniu bo kazda energia istniejaca we wszech§wiecie jest stata, a to oznacza, ze jest
zawsze obecna 1 nie moze zosta¢ zniszczona przez cokolwiek. Fizyczna $mier¢ sprawia, ze
materia ulega emisji energii z ciala materialnego, ale nie przestaje istniec.

Dusza opuszcza cialo i przenosi si¢ w eter. Lub nawet nie tyle opuszcza, bo jako czynnik

niefizyczny caty czas znajduje si¢ w innej przestrzeni. ZalozZenie to nawigzuje zarowno do
koncepcji Arystotelesa jak i1 zalozen Einsteina, ktory uwazal, ze fizyczna przestrzen jest
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wypelniona niewidzialng substancja, ktéra mozna nazwac eterem lub tez astralem. Fizyka
kwantowa nazywa je skalarnym polem zawierajgcym bozony cechujace.

Przestrzen nie moze by¢ pusta poniewaz wtedy wszystkie znane nam prawa fizyki takie jak
grawitacja czy propagacja $wiatta, po prostu nie mogltyby istnie¢. Dusza bedaca czescia tej
energii 1 po $mierci zostaje przeniesiona do innej powtoki, ktorej nie widzimy, ale wypeinia
ona naszg fizyczng przestrzen. Niektorzy naukowcy twierdza, Ze istnienie poltergeistow, mysl
otworow 1 innych zjawisk, ktérych nie mozemy do konca zbada¢ i wyjasni¢, jest whasnie
manifestacja owej energii.

Swiadomos$é nie potrzebuje ciala biologicznego by istnie¢

Kazda nasza mys$l znajduje si¢ w skalarnym polu zawierajacym bozony cechujace. Jest
niematerialna. Dlatego $wiadomo$¢ moze zy¢ nawet bez fizycznego ciala. Zakladajac, ze
dusza jest wlasnie §wiadomoscia i energia, §wiadczy to o tym, Zze obumarcie materii nie ma
wplywu na jej istnienie, zas dusza jest sama w sobie ciatem astralnym.

Zdaniem naukowcow z Uniwersytetu w Southampton §wiadomos$¢ moze funkcjonowaé nawet
po $mierci mozgu, co potwierdzaja badania os6b znajdujacych si¢ w $mieci kliniczne;.
Badacze zauwazyli na podstawie przeanalizowania przypadkow medycznych 2 tys osob w 15
szpitalach w Wielkiej Brytanii, USA 1 Austrii, Ze §wiadomos¢ istnieje nawet w momencie
obumarcia ciala i jego funkcji zyciowych.

Osoby znajdujace si¢ w momencie $mierci klinicznej zachowaty jaki$ rodzaj wspomnien i
swiadomosci z tego okresu - widzialy, co dzialo si¢ na sali operacyjnej chociaz fizycznie nie
mogly bo ich ciato przez chwilg byto martwe a oni nie istnieli. Po odratowaniu opisywali
swoje wrazenia z tego okresu opisujac, ze miaty wrazenie jakby znajdowaly si¢ poza ciatem 1
mogli patrze¢ na swoj powroét do zycia. Tak jakby ich §wiadomo$¢ unosila si¢ i wypetniata
pomieszczenie. Zaskakujace jest to, ze wigkszo$¢ z tych historii miata potwierdzenie w
rzeczywistosci. Szczegoty opowiesci pacjentow odpowiadaty temu, co faktycznie dziato si¢ w
pokoju w tym momencie.

Dr Sam Parnia bedacy jednym z autoréw badan wyjasnil, Ze niektore z tych doswiadczen 1
odczu¢ mogg by¢ jedynie halucynacjami, ale fakt, ze pacjenci opisywali wydarzenia, ktore
faktycznie mialy miejsce, potwierdza, ze Swiadomos$¢ moze istnie¢ mimo zatrzymania akcji
ciata biologicznego. W przypadku diagnozowanych przypadkoéw §wiadomos¢ nadal byta
obecna przez co najmniej trzy minuty chociaz mozg wytacza si¢ zazwyczaj juz po 20-30
sekund od zatrzymania akcji serca.

Swiadomosci jako macierz stanu faktycznego - biocentryzm

Tworca teorii biocentryzmu jest dr Robert Lanza — mistrz w dziedzinie medycyny
regeneracyjnej, naukowiec zajmujacy si¢ klonowaniem zagrozonych gatunkoéw i uznany przez
New York Times'a za trzeciego najwazniejszego zyjacego naukowca. Zafascynowany
badaniami nad fizyka, mechanikg kwantowa oraz astrofizyka zauwazyl, ze wtasnie
$wiadomos$c¢ jest podstawg wszelkiego bytu i to ona go tworzy.

Zgodnie z zalozeniem teorii biocentryzmu §wiadomos$¢ jest podstawg wszechswiata i to ona

tworzy materialny wszech$wiat a nie odwrotnie. Naukowiec wskazuje, Ze to prawa natury i
stale kosmologiczne wydaja si¢ by¢ dostrojone do tego, aby istniato zycie. Kluczowym
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zatozeniem tej teorii jest stwierdzenie, Ze inteligentna $wiadomos¢ istniata przed materia i to
ona jest macierzg wszystkiego, co fizyczne.

Na poziomie kwantowym sam fakt obserwacji danego uktadu odniesienia ingeruje w ten
uktad determinujac konkretny stan. Oznacza to, ze bez obserwatora zjawiska fizyczne moga
po prostu nie istnie¢. Smier¢ jest tworem funkcjonujacym tylko w myslach tak samo jak dusza
czy $wiadomo$¢. Ludzie identyfikujg si¢ ze swoim cialem wiec jego strata 0znacza dla nich
ich koniec. Tracac powtoke materialng zdawac si¢ moze, ze tracimy tez §wiadomos¢, ale ta
moze istnie¢ dalej. Jesli Swiadomos$¢ wytwarza nasz organizm i okresla go niczym sygnatem
telewizyjnym okresla si¢ to, co potem wida¢ odbiorniku, to staje si¢ oczywiste, ze fizyczny
rozpad naszej powtoki nie jest koncem naszej swiadomosci.

Swiadomosé jako obiekt kwantowy

Swiadomo$é istnicje w oderwaniu od fizycznosci. Nie jest ograniczana barierami
czasoprzestrzennymi ani materig fizyczng. Chodzi o to, ze nie jest ona lokalnie przypisana do
ciata, a stanowi obiekt kwantowy, ktéry z zasady nie moze by¢ przypisanym do miejsca.
Swiadomo$¢ jest obiektem bytujacym w trojwymiarowej przestrzeni dzigki zjawisku
dekoherencji kwantowej, czyli ostatecznej sily determinujacej kierunek, w ktorym podazy
dany uktad kwantowy. Wedlug Lanzy obumarcie ciala nie wigze si¢ ze $miercig duszy i
swiadomosci, ktéra jako obiekt kwantowy i emanacja energii astralnej moze nadal istniec.
Umieramy fizycznie w jednej powloce, w naszym $wiecie materialnym i fizycznie
przestajemy istnie¢, ale Swiadomos$¢ nieograniczona czasem i przestrzenig moze okresli¢ si¢
w innym wszech§wiecie zyskujac tymczasowe przypisanie do konkretnego miejsca i czasu.

Zdawaé si¢ moze, ze teoria ta neguje wszelkie religie bo mozna uznaé, ze po $mierci nie
przenosimy si¢ do nieba czy piekla ale migrujemy $wiadomos$cia do innego Swiata czy
wcielenia lub tez pozostajemy w tzw. préozni miedzywymiarowej. Zauwazmy jednak, ze
pieklo czy niebo rdwniez sg pojeciami mentalnymi i oznacza¢ mogg zupetlie wszystko w
zaleznosci od sposobu interpretacji 1 kreacji mozgu. Teoria potwierdza jedynie fakt, ze ludzka
dusza jest nieSmiertelna a wszelkie $wiaty tak jak niebo czy pieklo sa tez pojeciem
abstrakcyjnym 1 nie znamy doktadnie tych innych plaszczyzn, ktore znajduja si¢ w eterze.
Wiemy jedynie, Ze sa, ale nie potrafimy ich doktadnie okreslic.

OBBE - przebywanie poza cialem

Pewna grupa ludzi bedacych w stanie $mierci klinicznej lub $pigczce opisuje swoje
doswiadczenia z tego okresu z duza doktadnos$cia i opowiada, co dzialo si¢ gdy oni byli jakby
wytaczeni ze $wiata fizycznego co potwierdza si¢ ze stanem rzeczywistym. Niektorzy w ich
doswiadczeniach i wspomnieniach dopatruja si¢ dowodow na to, ze ludzka dusza potrafi
wyj$¢ z ciala i przebywac poza nim.

Inni neguja takie teorie 1 twierdza, ze wspomnienia sg przyktadem na to, Zze mdézg nawet w
chwili wylaczenia rejestruje wszystko, a swiadomo$¢ moze by¢ uspiona, ale zawsze jest i
wszystko rejestruje tylko te wspomnienia moga by¢ zachwiane poprzez aspekt wyobrazen i
nadinterpretacji oraz faktu, ze mdzg nieco nas oszukuje dajac iluzje tego, co dzieje si¢ w
Swiecie realnym.
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Jakkolwiek nie podej$¢ do tego tematu i bez wzgledu na to pod jakim kontem patrzymy na
takie przypadki, nie ulega watpliwosciom, ze $swiadomos¢ jest aktywna nawet gdy ciato
pozostaje uspione.

Smier¢ kliniczna — przyklad z teniséwka

Ciekawym przyktadem opisujagcym powyzsze zatozenia jest przypadek z 1977 roku kiedy to
do Harborview Medical Centre w Seattle przywieziono pacjentke po ci¢zkim zawale. Po
trzech dniach jej pobytu w szpitalu doszlo do ponownego zatrzymania akcji serca. Lekarzom
jednak udato si¢ przywroci¢ ja do zycia. Pacjentka opowiadata, ze przez chwile znajdowata
si¢ poza wlasnym cialem.

Najpierw uniosta si¢ nad swoim ciatem 1 z gory przygladata si¢ lekarzom walczacymi o jej
zycie, a po chwili poszybowata nad szpital i widziala plan budynku oraz auta na parkingu a
nawet wiedziata w ktorym miejscu na trawniku lezat papierek. Wszystkie szczegotly, ktore
podata okazaty si¢ by¢ prawda a nie wytworem wyobrazni. Wszyscy mysleli, ze te szczegoly
odnotowata nieswiadomie kiedy przyjmowano ja do szpitala.

Zszokowal jednak fakt, ze kobieta stwierdzita, ze widziala but do gry w tenisa lezacy na
kamiennej pdéice wystajacej z drugiego pietra Sciany. Zaskakujace byto tez to, ze z okien
pomieszczen, w ktorych przebywata nie mogla dostrzec tenisowki. Przypadek tajemniczej
tenisowki 1 przebywania pacjentki poza ciatem stat si¢ glosny w 1985 roku, kiedy opowies¢
trafita do mediow.

Badacze, ktorzy zaczeli przygladac si¢ tej historii 1 szuka¢ racjonalnego wyjasnienia doszli do
wniosku, ze pacjentka faktycznie nie widziata buta w momencie przyjmowania jej do szpitala
1 ratowania po kolejnym zawale. Fizycznie nie mogta go widzie¢. Zwrocili jednak uwagg na
to, ze but widzieli pacjenci z innych oddziatow, a kobieta zapewne bgdac w stanie wytaczenia
ustyszata rozmowe o bucie 1 wiaczyta ja do swojego ubarwionego wspomnienia. Jakkolwiek
jednak nie interpretowac tego przypadku, nie unika watpliwosci, ze swiadomos¢ jest aktywna
nawet w momencie chwilowego wylaczenia ciata biologicznego.

Powyzsze przyklady swiadcza o tym, ze Swiadomos¢ generowana przez mozg 1 przypisana do
ciala fizycznego rowniez po wylaczeniu mozgu istnieje w oderwaniu od fizycznej
rzeczywistosci, a co za tym idzie — §wiadomo$¢ istnieje niezaleznie od istnienia mozgu i zyje
nawet po jego $mierci. Swiadomo$é jest wieczna i nieskonczona. Przebywa w niefizycznej
powtoce energetyczne;.

Mysl kreuje rzeczywistosé

W mysl owego zatozenia powstata teoria naukowa potwierdzajaca istnienie duszy jako
inteligentnej i nieskonczonej energii. Fizyk z University of California Henry P. Stapp
o$wiadczyl, ze istnienie duszy jest zgodne z prawami fizyki. Wedle jego pogladu dusza to
osobowos¢ niezalezna od ciata 1 mézgu 1 zyje nawet po ich $mierci.

To, co uwazamy za realny $wiat definiujemy bo jesteSmy obserwatorami. Jest sfera, ktorg da
si¢ opisa¢ pojeciami klasycznej matematyki, ale tez 1 $wiat determinizmu, ktéry definiuje si¢
zupeltnie inaczej. Jest on zupelnie inny od tego, co znamy 1 tak abstrakcyjny, ze ci¢zko sobie
go wyobrazi¢. Chodzi o poruszony wczesniej paradoks obserwatora.
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Fizycy zauwazyli bowiem, Ze ich eksperymenty zaleza czg¢sto od nich samych. Ich obserwacje
1 nazywanie zjawisk oraz okreslanie ich, ma wptyw na te zjawiska, ich przypisanie do miejsca
I czasu oraz sam byt. Oznacza to, ze $wiat wyglada inaczej niz nam si¢ wydaje. Jest znacznie
bardziej ztozony a wszystko ksztaltuje mysl.

Chodzi o to, ze $wiat jest wielowymiarowym tworem, za§ wszelkie wybory w zyciu
wizualizujg si¢ poprzez determinowanie standw kwantowych, ktore pozostaja
niezdeterminowane dopoki nie dojdzie do interakcji. Zeby jednak lepiej zrozumieé owe
zagadnienia warto zapozna¢ si¢ z teoriami holograficznego modelu wszech§wiata czy
projekcji kwantowej.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Dusza — stan kwantowy kreujacy rzeczywisto$¢”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Ewolucja ludzkosci — zmiany DNA, energia
Kundalini i projektowanie rzeczywistosci sila umyshu

Wprowadzajac si¢ w  stan
oswiecenia 1 laczac z Unitarnym
Polem Informacyjnym,
zmieniamy wlasny zapis DNA,
dzieki czemu poprzez
swiadomo$¢ 1 lgcznos¢  z
Absolutem mozemy wplywac na
odczyt zapisu informacyjnego o
rzeczywisto$ci, a wiec wplywac
na procesy samoleczenia,
psychotroniki 1 projektowaé
rzeczywisto$¢ niczym gre
komputerowa. Wiedzieli o tym
starozytni mistycy, ktorzy
nawigzywali do energii kundalini i wiedzg o tym naukowcy specjalizujacy si¢ w dziedzinie
fizyki kwantowej, genetyki czy biologii. Bruc Lipton wykazuje, ze sita mysli mozemy si¢
uzdrawia¢ i zmienia¢ DNA, a zdaniem dr Berrendy Vox zmiany DNA odpowiadaja za rozwdj
umiejetnosci PSI 1 prowadza do ewolucji gatunku. Na poziomie fizyki kwantowej zalezno$¢
ta opisujg chociazby David Bohm czy Rich Trell - rzeczywisto$¢ jest sktadowsa interakcji
umystu i wolnej woli ze skalarnym polem informacyjnym.

Kundalini — mistyczna moc twérczej energii kosmicznej

Stowo kundalini symbolizuje ,,skr¢conego ognistego we¢za”, ktory wedle mistyki stanowi
magazyn dla energii $pigcej w ciele cztowieka u podstawy jego kregostupa. Jego
przebudzenie oznacza wypeknienie czlowieka ognistg energig kreatywnej mocy tworczej
potegi 1 uaktywnienie wyzszej $wiadomosci oraz o$wiecenia bedacego wynikiem splatania z
energig kosmosu czy Absolutem. Symboliczne wznoszenie si¢ weza w ciele to uaktywnienie
oSrodkow energetycznych nazywanych czakrami i1 rozchodzenie si¢ energii kosmicznej
poprzez meridany. Moc wewngtrzna budzi si¢ w osrodku korzeniowym zwanym muladharg
(ko$¢ ogonowa), a nastepnie porusza si¢ w kanale (nadi) przebijajac kolejne czakry i wznosi
ponad szczyt gtowy do osrodka sahasrara, gdzie znajduje uj$cie prowadzac do zjednoczenia z
kosmosem. Czakry przedstawiaja budowe cztowieka, ktory stworzony na wzor kosmosu i
dualnos$ci $wiata, sktada si¢ zardwno z tego, co fizyczne, jak i metafizyczne. Osrodki te
transformuja i manipulujg energia, zardwno ta pochodzaca z ciata fizycznego, jak i innych
zroédet. Wznoszenie si¢ kundalini jest alchemicznym procesem spirytualnym, ktoéry uaktywnia
swiadomos$¢ cztowieka wobec Praw Kosmicznych rozwijajac ludzkie. Ogien Kundalini
wypala i transformuje cialo na wyzszy stopien ewolucji rozszerzajgc umyst.

Kundalini to energia mistyczna, ktora objawia si¢ dualnie — zar6wno w aspekcie o§wiecenia
jak 1 bodzcow fizycznych. Praktycy opisujacy swoje doznania w tej dziedzinie wskazujac, ze
jej przebudzenie wigze si¢ z bolem fizycznym wynikajacym z przeplywu przez cialo
cztowieka poteznej fali wibracji o wysokich czgstotliwosciach oraz bdlem emocjonalnym,
gdyz wznoszace si¢ kundalini powoduje, ze energia otwiera nowe partie w mozgu i w catym
uktadzie nerwowym przez co mocniej odbieramy wlasne emocje. Mozna ja odczuwac jako
stup wody lub ognia pulsujacy w naszym ciele, ktory rodzi nowe postrzeganie rzeczywistosci
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1 moze nam si¢ zdawac, ze jesteSmy zawieszeni w czasoprzestrzeni bo nadmiar bodZcéw
powoduje, ze czasoprzestrzen zaczyna wydawac si¢ czym$ niewystarczalnym i sztucznym.
Zgodnie z pogladami G.S. Arundale, obala ona bariery §wiadomo$ci w znaczeniu materii, a
cztowiek wypelniony tg energig wzrasta ponad rzeczywistos¢ swym filozoficznym rozumem i
staje si¢ odmienng jednostka, ktora bedac cztowiekiem, zasadniczo rézni si¢ od catlej
ludzkosci. Fenomen ten nazywa si¢ Qualia, co oznacza odmienng cze$¢ catosci, a jej mianem
opisuje si¢ sylwetki mistykdw, naukowcdw przewyzszajacych rozumem epoki, w ktorych zyli
1 $wietych, ktérzy posiadali odmienne atrybuty zyciowe i zdolnosci jak chociazby Ojciec Pio
stynacy ze zdolnosci bilokacji.

Prekursorem badan nad kundalini byl Ithak Bentov, ktory energie badat za pomoca EEG,
jednak to Herbert Froblich, ze kiedy mézg osigga wysoka energi¢ zmieniajg si¢ molekuty .
Energia Kundalini rozchodzi si¢ od kosci krzyzowej, a nastepnie przechodzi przez krggostup i
wypetnia obie potkule mézgowe. Gdy osigga najwyzszy poziom powstaje fala gamma miedzy
potkulami, a nastepnie energia wraca do ko$ci krzyzowej i proces powtarza si¢ cyklicznie, co
odczuwa si¢ jako drgania. Doswiadczenia prowadzace do o$wiecenia, radykalnej zmiany
osobowosci poprzez balansowanie migedzy $Swiadomoscig, a nieSwiadomosciag opisywat tez
szwajcarski psychiatra, C.G. Jung, wykazujac, ze poprzez $wiadomos¢ odkrycia
archetypowego rdzenia, nasze zycie wyniesione zostaje do kosmicznych proporcji a
egzystencja zaczyna wykracza¢ poza granice umyshu, gdyz nasza mys$l wykracza poza klatke
formy ciata uczestniczgc w procesach ogodlnoludzkich, a do$wiadczenie to prowadzi do
odrodzenia osobowosci i zmiany wszelkich wartoéci. Nieograniczona moc $wiadomosci
pozwala nagina¢ rzeczywisto$§¢ poprzez interakcje $wiadomo$ci z materig czyli poprzez
wpltyw metafizyczny na fizyczne otoczenie, co opisujemy jako wilasciwosci psi.
Parapsycholodzy wyrdzniaja rozne typy tej wilasciwosci jak telekineza (przesuwanie
przedmiotow sitg umyshu); lewitacja (unoszenie); teleportacja (przenoszenie drogg czwartego
wymiaru); pirokineza (zwigkszenie czestotliwosci drgan czasteczek 1 temperatury);
elektrokineza (ocieranie si¢ o siebie molekut i tworzenie btyskawic); hydrokineza (powielenia
czasteczek zawartych w ciele ciektym i manipulacja nim); biokineza (modyfikowanie kodu
DNA); witakineza (samoleczenie); chronokineza (kontrola nad przeptywem czasu) i wiele
innych. Opis kundalini jako potgznej energii kosmicznej bazuje na zatozeniu, ze cata materia
sktada si¢ z atomow, a ich wibracje tworza r6znego rodzaju energie.

Programowanie myslami rzeczywistosci i ewolucja DNA jako nastepstwo polaczenia
wolnej woli z Unitarnym Polem Informacyjnym

Szukajac wyjasnienia fenomenu ludzkiej psychiki 1 jej wplywu na rzeczywisto$¢ na poziomie
kwantowym mozna doj$¢ do wniosku, ze natura jest programowana, za$ ludzkie mysli
kooperujac z energia wszech§wiata maja wplyw na projektowanie nas samych i otaczajacego
nas $wiata. Rzeczywistos¢ wypelniona jest falami elektromagnetycznymi, ktore wptywaja na
siebie, pokrywaja si¢ i kooperuja ze soba. Cala przestrzen i rzeczywistos¢ tacznie z ludzka
$wiadomoscig skladajg si¢ z informacji. Wszystko jest konstrukcjami informacyjnymi na
wyzszych poziomach ztozonosci, a poglad, ze rzeczywistos¢ jest sktadowgq interakcji umystu i
wolnej woli ze skalarnym polem informacyjnym mozna zauwazy¢ chociazby u fizyka Davida
Bohma. Rowniez wybitny naukowiec pracujacy dla NASA Rich Terrell jest zdania, Ze
rzeczywistos¢ jest sktadowgq interakcji ludzkich mysli ze skalarnym polem, co inaczej mozna
nazwa¢ jako sktadowa potaczenia §wiadomosci zbiorowej z Absolutem, unitarnym polem
informacyjnym, przestrzenig astralng czy przestrzenig kwantowg. Rzeczywistos¢ jest kreacja
stworzong przez ludzkie wyobrazenia i staje si¢ takg jakg widza ja obserwatorzy wptywajac
na nig swoimi myslami, ktére sa polaczone z unitarnym polem informacyjnym, w ktorym
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znajduje si¢ wszystko — nasze mysli, stany kwantowe, zapis DNA jak i kazdy inny zapis 1
informacja.

Zdaniem Bruca Liptona specjalizujgcego si¢ w inzynierii genetycznej poprzez odpowiednie
kodowanie si¢ mentalne wptywamy na zapis DNA dzigki czemu mozemy uzdrawiaé si¢ z
kazdej choroby. Bazujgc na zatozeniach, ze wszystko jest zapisem informacyjnym, a my sami
jestesmy bio-zapisami informacyjnymi umieszczonymi w zaprogramowanej rzeczywistosci,
ktora jest wypadkowa kooperacji naszych mysli, wyobrazen i odczytu koncowego, to i siebie
tez mozemy dowolnie przeprogramowywac¢ sita mysli. Jesli to, czym jestesmy, jacy jesteSmy i
na co chorujemy jest wynikiem zapisu informacji w genach, to i1 zapis DNA moze ulec
przeprogramowaniu. Podobne zalozenia mozna zauwazy¢ u polskich autorytetow z dziedziny
samo-leczenia i medycyny holistycznej. Jednym z takich autorytetow moze by¢ chociazby
Antoni Przechrzta — Prezes Polskiego Stowarzyszenia Duchowych Uzdrowicieli, ktory
udokumentowat niejeden przypadek, gdzie sita mentalna i wiara w wyzdrowienie byto
mocniejsze niz $miertelna diagnoza lekarska i nieuleczalna choroba. Jego zdaniem istnieje
oddziatywanie miedzy mys$lami i emocjami, a zdrowiem somatycznym, bo nawet
krotkotrwaty stres czy strach sprawia, ze nagle siwiejemy lub wytwarzamy w zotadku
wrzody.

Dr Berrenda Vox poprzez badania krwi udowodnita, ze niektorzy ludzie maja znacznie
bardziej rozwinigte dodatkowe pasmo DNA. Podczas, gdy wiekszos¢ ludzi ma podwodjna
helisg, znajduja si¢ przypadki z dodatkowymi. Jej zdaniem zmiany na poziomie struktur
komorkowych zaczely si¢ pojawiac u ludzi na szerszg skale od 20 lat, a cata ludzka ewolucja
dazy do rozwinigcia dwunastu helis. Badane przez nig dzieci posiadajace 3 helisy maja
zdolnos$ci telepatyczne i potrafig teleportowac przedmioty, a dzieje si¢ tak poniewaz jej
zdaniem planeta Ziemia i kazda zyjaca tutaj Istota podwyzsza swoje wibracje, poniewaz we
Wszech§wiecie wszystko jest jednoscig. Ciata najnowszych noworodkdéw s3 magnetycznie
1zejsze, a ludzko$¢ mutuje genetycznie. Dorosli, ktérzy wytworzyli u siebie zmiany,
zdobywaja nowg struktur¢ myslenia, a zmiany na poczatku powoduja u nich uczucie choroby,
zmegczenia 1 niebytu poniewaz komorki ciala zmieniajg si¢ do nowego bytu. Rowniez
biofizyk i molekularny biolog Piotr Garjajev sa zdania, ze przebudzenie DNA otwiera
cztowieka na fenomeny natury mistycznej takie jak rozwinigcie intuicji, jasnowidzenie,
spontaniczne uzdrawianie czy widzenie aury.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Ewolucja ludzkosci — zmiany DNA, energia Kundalini i projektowanie
rzeczywistosci sifg umyshu”, http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka [w:]
http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka#!Ewolucja-ludzko%C5%9Bci-%E2%80%93-
zmiany-DNA-energia-Kundalini-i-projektowanie-rzeczywisto%C5%9Bci-
Si%C5%82%C4%85-umys%C5%82u/c198z/5664c2320cf21dcdb630a249
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Swiadomy sen — twérczy potencjat mézgu

Jak w petni wykorzysta¢ potencjat mézgu podczas snu? Czemu wielcy pisarze, kompozytorzy

czy naukowcy podczas snu doznawali ol$nienia? Jak $ni¢ Swiadomie?

Czy mozna podczas snu tak spozytkowac pewne fale mézgowe by czerpac z nieuzywanych podczas
jawy poktadéw mentalnych w celu rozwigzywania skomplikowanych zadarn matematycznych, z
ktorymi nie radzi sobie umyst podczas cyklu dziennego lub czerpad inspiracje do pisania ksigzek,
wierszy i scenariuszy do filméw? Czy mozemy wplywac na nasze sny?

Podczas snu odpoczywamy, regenerujemy sity, pozbywamy sie negatywnych emocji nabytych
podczas dnia i tadujemy akumulatorki by w petni sit wsta¢ rano i ruszy¢ do swoich zaje¢ z nowymi
poktadami sit witalnych i pomystéw. Okazuje sie jednak, ze podczas snu mozemy duzo wiecej. Mdzg
pracuje na zupetnie innych falach, jest zrelaksowany, mysli s3 wolne i swobodne, a umyst jest w
stanie pracowac intensywniej, zupetnie jak w przypadku sawantyzmu.

Jesli uda nam sie zachowac cze$¢ przytomnosci i Swiadomie $ni¢, mozemy podczas tego procesu
czerpac inspiracje lub wydawac polecenia dla tych czesci mdzgu, ktére w sposdb nieswiadomy
wykonaja za nas skomplikowane obliczenia lub rozwigzg problem, ktdry za dnia spedza nam sen z
powiek lub po prostu $ni¢ o tym o czym lubimy by czerpac ze snéw jeszcze wiekszg przyjemnosc.

Wielcy malarze czy kompozytorzy tworzyli czgsto we $nie, a po przebudzeniu utrwalali rezultaty
swoich marzen. Kontrolowanie snow to nie tylko umiejetnos¢ doktadnego ich zapamictania czy
interpretowania, ale takze zdolno$¢ $nienia tego, co jest nam w danej chwili potrzebne. Bazujgc zas na
koncepcjach Jungowskich czy wizji Swiata holograficznego, okazuje sie, ze podczas snu mozemy
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nawet przyciggac do siebie nasze marzenia tworzac kreacje senne i budowac w naszych umystach
pozytywne archetypy, ktére pomogg nam osiggna¢ harmonie i wyciszenie emocjonalne podczas dnia.

Naukowecy i pisarze, ktorzy snia Swiadomie dostaja nocg olSnienia

Wielu znanych kompozytorow, pisarzy, a nawet naukowcoéw podczas snu znajdowato
inspiracje do tworzenia wielkich dziet. Swiadomie wykorzystywali potencjat swoich mozgow.
Mendelejew wlasnie we $nie dostal ol$nienia do stworzenia swej tablicy. W ksigzce
Wiladimira Sanofaimira ,,Ni¢ Ariadny" mozna przeczyta¢ o wielu takich przypadkach , gdzie
naukowcy wlasnie podczas snu otrzymywali odpowiedzi i rozpracowywali pewne
zagadnienia by po przebudzeniu otrzymac gotowe wzory informacyjne lub w rezultacie
dosta¢ ol$nienia. Sam rowniez czerpat inspiracje z tego, co przynosit mu potencjal umystu
podczas snu.

Jako jeden z pierwszych rozwinagt teori¢ noosfery Wernadskiego i stworzyt swa koncepcje
idei informacyjnego pola Wszechswiata opisanego przez niego jako pole wszechznajomosci,
gdzie jest zawarta cata informacja od poczatkow Wszech§wiata. Wedle jego pogladow
podczas snu mozna rowniez wptywac na obecne i przyszie zdarzenia tak modelujac 1 kreujac
mys$li by scenariusze te same si¢ dzialy w rzeczywistosci.

Moze nie do konca same, bo kierowane naszg podswiadomoscia w taki sposob bo
Swiadomos$¢ przyblizyla nas do rezultatu oczekiwanego efektu. Chodzi o to, Zze im szybsza
mysl czlowieka i jasnos¢ jego intencji, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze podczas snu
podswiadomos¢ wplynie na §wiat w taki sposob, by wytworzy¢ potrzebne "przypadkowosci”
na jutro. W kazdym razie wszelkie zagadnienia dotyczace tego tematu przedstawiaja, ze jezeli
dobrze pokierujemy mysla przed zasnigciem i bedziemy ,,$ni¢ Swiadomie” to w $nie mozemy
dosta¢ ol$nienia za$ po przebudzeniu skorzysta¢ z twdrczej pracy mozgu pracujacego nocg na
wydajniejszych falach.

Swiadome $nienie a fale mézgowe

Jak w pelni wykorzysta¢ peten potencjal mézgu podczas snu? W stadium wysokiego
pobudzenia, spigcia, gotowosci do dziatania mozg funkcjonuje na falach gamma, a nastepnie
beta. Sg to fale, ktorych uzywamy podczas cyklu dziennego. Dopiero, gdy mozg przestawi si¢
na fale alfa, mozemy si¢ wyciszy¢. Jest to faza relaksu, czesto tez wykorzystywana w
technikach szybkiego uczenia.

Kolejnym wymiarem umystu jest funkcjonowanie na falach theta czyli etap charakterystyczny
dla transu, hipnozy, medytacji 1 marzen. Stan mysli staje si¢ rozmyty, niespojny, lawirujemy
miedzy jawa a wyobrazeniami. Swiadomosé przy tej czestotliwosci moze nawet kontrolowaé
fizyczny bol czy krwawienie w skrajnych przypadkach. Wtedy najlepiej jest Swiadomie
wprowadzac polecenia. Tak jakby §wiadomo$¢ nakazata nie§wiadomosci spozytkowac te fale
dla osiagnigcia lepszego rezultatu mentalnego.

Mozemy wowczas skupi¢ si¢ na jakim§ wzorze matematycznym lub wizualizowa¢ obraz,
sytuacje, marzenie senne lub problem, ktory chcemy rozwigzaé. Chodzi o to by §wiadomie
wprowadzi¢ konkretng projekcje do snu. Wydajemy w ten sposéb polecenie naszemu
moézgowi. On sam ma rozwigzaé problem i znalez¢ wyjasnienie.
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Przej$cie musi by¢ ptynne. Nie chodzi o to by rozpracowywa¢ dane zagadnienie §wiadomie,
bo wowczas tylko si¢ pobudzimy i nie uda nam si¢ zasng¢. Mozg sam bedzie wiedziat, co ma
robi¢. Sam rozwigze rebus rzucony mu w formie projekcji przez §wiadomos¢.

Jesli podczas zasypiania wizualizujemy i marzymy o egzotycznej podrozy czy wspominamy
jakie$ mite zdarzenia lub rozmowy z kims to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze sen
bedzie przyjemny i kolorowy. Chodzi o to by w $nie by¢ swiadomym swej nie§wiadomosci.
Dopiero po tym etapie mozg przestawia si¢ na funkcjonowanie na falach delta,
charakterystycznych dla glebokiego snu czy tez medytacji.

Sen sklada si¢ z trzech stadiéw snu Nrem odpowiadajacego za wypoczynek biologiczny i
jednego stadium Rem, odpowiadajacego za marzenia senne, utrwalajgcego pamie¢ i
ksztaltujacego funkcje intelektualne. W trakcie dwoch pierwszych faz stanu Nrem sen jest
ptytki. Wowczas mozna wprowadzaé polecenia do podswiadomosci. Dopiero trzeci stan
Nrem i stan nazywany Rem jest gt¢bokim snem, ktorego potrzebujemy. To wlasnie w tym
ostatnim stadium dochodzi do ol$nien i przebtyskow geniuszu.

Kontrola i wplyw snéw na rzeczywisto$é

Niektorzy rozwineli techniki Swiadomego snu do takiego etapu, ze sa w stanie nawet kreowac
w sposob §wiadomy swe projekcje senne. Zdarzylo si¢ wam kiedys, Ze $niliscie o czym$
niemiltym i po przebudzeniu budziliscie si¢ zlani potem? Osoby, ktére majg moc panowania
nad snami mogg §wiadomie wptywac na taki ,,film puszczany w mys$lach” i zmienia¢ jego
elementy by byt on znacznie przyjemniejszy i dawat zaspokojenie, relaks oraz inspiracje 1
motywacje do dzialania po przebudzeniu. Jesli we $nie tak pokierujemy naszym zyciem by
byto ciekawsze, lepsze, barwniejsze, to z pewnoscig rezultaty naszych mysli i inspiracji
wprowadzimy nastepnie w zycie.

Przyktad? Jesli podczas snu widzimy siebie kierujacych samochod 1 towarzyszy nam przy
tym uczucie szczescia 1 pelnej wolnosci to z pewnoscig dany scenariusz przyniost by nam
ogromna satysfakcje za dnia. Jesli po przebudzeniu pamigtamy o czym $nimy, to bedziemy
wiedzieli, ze powinnismy zapisac si¢ na kurs prawa jazdy by kupi¢ samochod i zisci¢ swoje
marzenia. Jesli podczas snu drgczg nas ciggle wizje partnera, ktéry robi nam co$ zlego, to po
przebudzeniu powinnis$my zda¢ sobie sprawg, ze w nasz zwigzek nie jest udany skoro
podswiadomie czego$ si¢ boimy i sp¢dza nam to sen z powiek.

Dzigki komunikowaniu pod$wiadomosci ze swiadomoscig tatwiej nam osiagac cele za dnia 1
bardziej zdajemy sobie sprawe z naszych podswiadomych lekoéw, pragnien i oczekiwan, a co
za tym idzie — mamy lepsza $wiadomos¢ tego, jak mozemy wptywac na nasze zycie by si¢
nim cieszy¢. Podczas snu mozemy przeprowadzi¢ bardzo skuteczng analize swot. Dla danego
zagadnienia czy problemu, ktéry nurtuje nas za dnia mozemy przetestowac wiele opcji i rozwigzan by
wybrad to najlepsze a nastepnie wprowadzi¢ je w zycie.

Poruszanie si¢ w skalarnym polu podczas Swiadomego snu

Zdaniem Adriana Devine marzenia senne sg nie tylko odzwierciedleniem naszego stanu ducha
czy warto$ci, odbiciem lekow i nadziei. Czasami pozwalaja nam one na wglad w swa
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przysztos¢ lub zrozumienie istoty dreczacych nas problemow. Rzadko kiedy zdajemy sobie
sprawe, jak wielki wptyw wywierajga one na nasze zycie.

Wiedza to jednak naukowcy. Wedtug nich projekcja senna moze by¢ odbiciem z
alternatywnych wymiarow, a to, co znajduje si¢ w sferze snu czy podswiadomosci, moze
przeniknaé do $wiata fizycznego. Sniac poprzez psychike przenikamy miedzy naszym
wymiarem a wymiarami posrednimi.

Naukowcy stan snu czesto nazywajg tez pigtym wymiarem lub substancja czy materig albo
skalarnym polem, w ktorym znajduje si¢ nasza trojwymiarowa rzeczywisto$¢ fizyczna.
Wedtug naukowcow dla lokalnych efektow kwantowych istniejg formy synchronizacji
umozliwiajace nawigzywanie potaczen i zalezno$ci pomi¢dzy wydarzeniami i sytuacjami oraz
formami wymiarowymi, gdzie kazdy zwigzek przyczynowy jest mozliwy. Tu pojawia si¢
nawigzanie do $wiata holograficznego 1 koncepcji, ze projekcja §wiata zaczyna si¢ w naszych
umystach, a sen i to co pod$wiadome, jest w stanie przenikna¢ do §wiadomosci i
rzeczywistos$ci fizyczne;j.

Zrodlo:

2 9

Paulina Matysiak, ,,Swiadomy sen — tworczy potencjat mozgu”, ”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Jak w §wiadomy sposéb
oszuka¢ wlasny mozg?
Czy umyst mozna
zamkna¢ w pudetku? Jak
mamig nas zmysty?
Samospalenie,
samogojenie,
wielotygodniowe
glodowki i medytacje bez
wyczerpania organizmu —
czasem cialo dziala
wbrew wszelkim zasadom
biologii. Jak to si¢ dzieje?

Samospalenie i inne niewiarygodne mozliwosci ludzkich reakcji na bodzce

StyszeliScie moze kiedy$ o samospaleniu? Cztowiek idzie ulica w bialy dzien, nagle odczuwa
bol, pieka go migsnie i zaczyna ptonagc. Jak to wyjasnic¢? Wszystkim steruje mozg i to tam
nalezy szuka¢ wyjasnien. Zastanawia Was jak to mozliwe, ze buddyjscy mnisi potrafig
niczym Jezus medytowaé przez wiele tygodni bez picia i wody? Czemu ich organizmy nie
czuja wyczerpania, nie odwadniaja si¢ 1 po medytacji normalnie funkcjonuja? Jak
zahibernowac wtlasne ciato?

Odpowiedzi na te wszystkie pytania tkwig w naszej podswiadomosci, a konkretnie mozgu,
ktéry do pewnych granic mozna oszuka¢ i wmoéwi¢ mu, ze stan, w ktorym si¢ znajdujemy jest
inny niz ten rejestrowany w rzeczywistosci przez zmysty. Nad mdzgiem mozna zapanowac
poprzez umyst 1 $wiadomos$é, ktore go kontroluja. Wystarczy przyjrze¢ si¢ kilku
eksperymentom, ktére pokarzg jak umyst nas oszukuje.

Domowy eksperyment ze sztuczng dlonig

By wilasnymi zmystami poczu¢ jak perfidny potrafi by¢ mozg i jak oszukuje nasze zmysty
mozemy przeprowadzi¢ we wilasnym zakresie prosty eksperyment. Potrzebujemy do tego
stotu, recznika, protezy lub czego$ co ja moze przypomina¢ oraz kompana do pomocy.

Siadamy naprzeciw siebie. Ktadziemy dlonie na stole by je byto wida¢. Recznikiem lub
kocem przykrywamy naszg reke w taki sposob bySmy jej nie widzieli i spuszczamy ja pod
stol. Zamiast niej znajomy niech potozy protez¢ dtoni tak, bySmy patrzac na nig widzieli jg z
perspektywy jak nasza wtasng. Nastepnie siedzimy, rozmawiamy jak gdyby nigdy nic, za$
zadaniem znajomego jest glaskanie naszych dioni.
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Co sig¢ stanie? W pewnym momencie mézg zaczyna identyfikowa¢ protez¢ z ciatem. Mozemy
mie¢ wrazenie jakby na stole znajdowaty si¢ obie nasze dlonie. Tymczasem zapominamy o
prawdziwej rece, ktora jest pod stotem.

Nie czujemy braku dtoni schowanej pod r¢cznikiem bo jej nie widzimy i przestajemy czué. W
momencie, gdy znajomy glaszcze obie rgce lezace na stole, umyst zaczyna akceptowac
proteze jakby byta prawdziwa dlonig zas w tej prawdziwej spada temperatura.

Rownie dobrze mogliby$my si¢ zidentyfikowa¢ z potka na ksiagzki i wyobrazac sobie, ze nig
jesteSmy, a woéwczas spadnie temperatura organizmu, bo mozg przeniesie tam $wiadomos¢
odlaczajac si¢ od ciata i przestajac z nim identyfikowac.

Oszukiwanie zmysléw w leczeniu 0os6b po amputacjach

Podobny eksperyment sprawdzit si¢ w przypadku osob, ktore stracily konczyny po
amputacjach. Nawet jesli kto$ straci np. rek¢ w wypadku, nadal moze czu¢ w niej bol. Dzieje
si¢ tak dlatego poniewaz umyst widzi jej brak.

Chciatoby si¢ nig poruszy¢, ale nie mozna bo jej nie ma i wéwczas impulsy rejestruja
poczucie bolu tam, gdzie nie ma nerwoéw i nie powinni§my teoretycznie go odczuwaé. W
rzeczywisto$ci jednak jest inaczej.

Bdl bardzo czgsto wynika jedynie z tego jak impulsy odbiera mozg. To umyst odpowiada za
to, ze co$ nas boli lub nie, a umyst mozna do pewnego stopnia kontrolowac i1 oszukiwaé. Do
takiego wniosku doszli naukowcy, ktorzy przeprowadzili eksperyment na pacjentach po
amputacjach skarzacych sie na bol konczyn.

Podobnie jak w przypadku eksperymentu z proteza, osoby mialy przed soba stot, a na stole
znajdowato si¢ pudetko, w ktorym mieli trzymac reke. Pudetko wytozone bylo lustrami w taki
sposob by osoba siedzaca przed nim miata wrazenie jakby na stole lezaty dwie dionie.

Nastepnie miata porusza¢ reka. Mozg rejestrowal, Ze pacjent ma obie rgce 1 porusza nimi. Bol
nagle ustgpowal. Pacjenci byli tak zadowoleni, Ze magiczne pudetko z lustrami chcieli zabra¢
ze sobg do domu.

Podobne eksperymenty udowadniajg, ze $wiadomos$¢ nie potrzebuje ciata, co jest podstawag
tworzenia inteligentnych protez i technologii, ktéra dzigki bodZzcom myslowym kieruje praca
sztucznych konczyn oraz koncepcjom dotyczagcym rozwijajagcego si¢ transhumanizmu
bedacego dziedzing naukowa odpowiedzialng za proby zamknigcia umyshu w sztucznym
ciele.

Rejestrowanie bodzcow przez zmysly

Inny eksperyment rowniez pokazuje jak cialo i zmysty potrafig nas oszukaé. Przeprowadzony
zostat wsrod grupy studentow. Wykladowca przyniost zelazko, podiaczyt je do pradu, mowit
o nim, nastgpnie poprosit jedng osobe do podejscia i rozgrzane zelazko potozyt jej do dloni.
Pozostate osoby byly zszokowane bestialskim i irracjonalnym zachowaniem wyktadowcy. Na

dloni osoby biorgcej udziat w doswiadczeniu pojawita si¢ przypalona rana a na twarzy
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prawdziwy bol. W chwile pozniej wyktadowca sam ztapat za zelazko pokazujac, Ze jest ono
popsute. Nie dziatalo 1 nie byto rozgrzane.

Czemu wiec sparzyto? Stato si¢ tak poniewaz moézg osoby ,,przypalonej” zarejestrowat
przedmiot jako goracy, a ciato od razu odpowiedziato na bodziec, ktory dostato od mdzgu.
Swiadczy to o tym, ze w pewnych sytuacjach zmysty potrafia nas oszukaé, za§ mozg
odpowiada za to, co dzieje si¢ z naszymi zmystami i to on kieruje reakcjami.

Panowanie nad bolem, krwawieniem i postepem choroby

W ekstremalnych przypadkach, pod wplywem duzej ilosci adrenaliny lub tez balansowania
umystu na falach mézgowych o okreslonej czestotliwosci, w co tez mozna si¢ celowo i
swiadomie wprowadzi¢, mozg moze kontrolowa¢ wlasne funkcje zyciowe i zapanowac nad
krwawieniem.

Bardzo duzo zalezy od nastawienia. Jesli przed wizyta u dentysty panikujemy to bdl jaki
poczujemy bedzie dodatkowo generowany naszym strachem 1 emocjami. Jesli natomiast na
fotelu dentystycznym siadamy ze $wiadomos$cia, iz znieczulenie sprawi, ze nic nie
poczujemy, to faktycznie nie odczujemy bolu.

Kolejnym przykladem dokonywania niemozliwego przez umyst sa przypadki nazywane
potocznie cudami, gdzie pacjent spisany na straty nagle zaczyna normalnie funkcjonowaé a
jego cialo zdrowieje. Mozna to zaobserwowac rowniez na przykladzie placebo. Gdy wszelkie
metody medycyny zawodza, pacjentowi podaje si¢ zwykte witaminy wmawiajac, ze to
cudowne lekarstwo, ktére zatrzyma skutki choroby. Jesli pacjent w to uwierzy, choroba
rzeczywiscie moze ustac.

Aktywnos$¢ bioelektryczna mozgu

Od stanu $wiadomosci oraz aktywnosci bioelektrycznej mézgu zalezy jak szybko zasypiamy,
jak intensywnie potrafimy zapamigta¢ wiersz oraz jak odczuwamy wilasne ciato i jego reakcje
na bodzce.

W stadium wysokiego pobudzenia i gotowosci do dzialania moézg funkcjonuje na falach
gamma. Wraz z wyciszaniem si¢ przechodzi na fale beta, a potem alfa, ktore to rejestrujemy
jako stan relaksu. Najbardziej rozluznieni jesteSmy jednak podczas funkcjonowania moézgu na
falach theta. Kolejny etap to delta — jest charakterystyczny dla uszkodzenia moézgu lub
glebokiej medytacji.

Etap ten charakterystyczny jest dla transu, hipnozy, medytacji i marzen. To wlasnie przy tej
czestotliwosci §wiadomo$¢ zaczyna lawirowa¢ miedzy jawa a snem 1 jest w stanie
kontrolowa¢ nawet fizyczny bol czy krwawienie w skrajnych przypadkach.

Wielotygodniowe medytacje i hibernacja funkcji zyciowych
W przypadku wielogodzinnych medytacji nie odczuwamy faknienia ani pragnienia bo umyst
lawiruje gdzie§ w przestworzach funkcjonujac wilasnie na czestotliwosci bioelektryczne;,

ktora umozliwia co$ na zasadzie hibernacji ciata. Mozg skupia si¢ na swiadomosci, ktora jest
oderwana od organizmu.
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Lawirujemy poza rzeczywisto$cig zapominajac o fizycznosci jak w przypadku eksperymentu
ze sztuczng dlonig. Temperatura spada, ci$nienie si¢ zmniejsza i wszystkie reakcje zyciowe
oraz potrzeby fizyczne rowniez zdajg si¢ schodzi¢ na dalszy plan.

Mobzg nie rejestruje, ze cialo jest glodne w przypadku, gdy nie odczuwa ciala. Réwniez
uspienie organizmu i wmowienie ciatu, ze $pimy sprawi, ze potrzeby nie bgda tak nagle. W
koncu znajdujemy si¢ w stanie hibernacji fizycznej, a wigc cialo nie zuzywa takiej ilosci
energii jak podczas wysitku fizycznego.

Swiadome wprowadzanie mézgu w blad

To tak jak z chomikiem, ktory w przypadku zagrozenia potrafi si¢ hibernowa¢ i udawaé
martwego lub niedzwiedzia, ktory potrafi przespa¢ cata zime korzystajac przed dtugi okres
czasu z energii, ktéra nie wystarczylaby na funkcjonowanie w warunkach normalnej
aktywnosci fizyczne;.

Panujac nad umystem mozemy dokladnie to samo zrobi¢ ze swoim ciatem, a nawet znacznie
wiecej. Klucz do niewiarygodnych czynnos$ci ciala i nietypowych reakcji na bodzce lezy w
podswiadomosci 1 sposobie w jaki funkcjonuje mozg.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Tajniki umyshu - jak oszuka¢ mozg?”, ”, portal i magazyn ,,Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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21 gram — waga ludzkiej duszy

lle wazy ludzka dusza? Jaka jest jej wartos¢? Czy wszystko da sie zmierzy¢? Dwadziescia jeden gram —

taka jest jej waga... Ale czy faktycznie? Jak to sprawdzi¢?

Naukowcy, srodowiska bioenergetyczne, specjalisci od psychotroniki, filozofowie oraz cata
ludzko$¢ od dawien dawna zastanawiajg si¢ ile wazy ludzka dusza. Na ten temat powstato
mndstwo ekranizacji filmowych i ciekawych ksigzek inspirowanych tematyka tabu i
tajemniczosci.

Czy faktycznie ludzka dusze da si¢ zwazy¢ i zmierzy¢? Jej miarg bedzie jednostka fizyczna
czy tez moze bardziej suma wszelkich atrybutow i wartosci jakie w sobie posiada? Jest czyms$
namacalnym czy pozostaje w $wiecie warto$ci? Dusze majg tylko ludzie czy inne gatunki
rowniez ja posiadaja?

Teorii na ten temat jest mnostwo. Niektorzy uwazaja, ze zwierzeta duszy nie maja, a nawet
pokusili si¢ by udowodni¢ to w sposdb naukowy, zas badania nad probami pomiaru ludzkiej
duszy trwaja od dawna.

Eksperymenty prowadzone w chwili zgonu

Prekursorem nad badaniami dotyczacymi wagi ludzkiej duszy stat si¢ amerykanski lekarz
Duncan MacDougall, ktory seri¢ makabrycznych eksperymentow i doswiadczen z udziatlem
0sOb umierajacych opisat w swojej pracy naukowej powstatej na poczatku ubieglego stulecia.

Swoimi eksperymentami i argumentami bronigcymi teze, ze ludzka dusza ma 21 gram czyli %
uncji podzielit si¢ z ludzkoscig w 1907 roku w czasopismie naukowym American Medicine oraz
New York Times. Na temat jego eksperymentéw mozna przeczyta¢ w pracy pt. Hypothesis
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concerning soul substance, together with experimental evidence of the existence of such
substance.

MacDougall byt statlym bywalcem jednego z doméw opieki, gdzie swobodnie
eksperymentowal na ludziach chorych i umierajagcych. Wybierat sobie pacjentéw, a nastgpnie
z niecierpliwo$cia czekal na moment ich $§mierci by uchwycié¢ go i1 zbadac.

Lozka 0sob przeznaczonych do badan w chwili wyrokowania, ze nadchodzi odpowiedni
moment i lada chwila dojdzie do zgonu, wtaczane byty na wagg przemystowa a nastepnie
czekano juz tylko na moment, w ktérym dusza opuszcza cialo.

Chory w momencie umierania bardzo powoli tracit wage. Utrata wagi wigzala si¢ z
wydzielaniem wody z organizmu podczas pocenia si¢ i oddychania. Pacjent podczas ostatnich
godzin zycia tracit wage stopniowo za$ wskazniki pokazywaty, ze proces ten odbywat si¢ w
tempie uncji na godzine jednak w momencie samego zgonu waga zmieniala si¢
natychmiastowo.

MacDougall wazyt obiekty eksperymentalne w trakcie umierania, a nastgpnie porownywat
utrate wagi w chwili $mierci. Na jego wadze wyziongto ducha wielu pacjentow totez
swobodnie mogt poréwnywaé wyniki obserwacji. W ten sposob doszedt do wniosku, ze
ludzka dusza wazy doktadnie 21 gram.

Eksperyment potwierdzit, ze utrata wagi byta podobna w chwili $mierci, co sprawito, ze
badacz oglosit wyniki swych badan zapewniajac sobie stawe i stajac si¢ prekursorem nad
badaniami dotyczacymi wazenia i mierzenia a nawet fotografowania ludzkiej duszy w chwili
opuszczania ciala.

Czy zwierzeta maja dusze?

Prekursor nad badaniami wagi ludzkiej duszy twierdzit, ze zwierzeta duszy nie maja, co
potwierdzato jego religijne przekonania na ten temat. Do takiego wniosku doszedt
u$miercajac szereg psOw na swojej wadze. Smierci zwierzat nie towarzyszyta nagta utrata
wagi jak w przypadku wazonych przez niego umierajacych ludzi.

Nieco inne zdanie na ten temat mial natomiast Augustus P. Clarke. Zauwazyt on bowiem, ze
w chwili $mierci cztowieka nastgpuje nagly wzrost temperatury ciata. Pluca przestaja
pracowac w rezultacie czego nie chtodza juz krwi, a nastepstwem tego jest naglte wydzielanie
si¢ potu, ktore odpowiedzialne jest za nagly spadek wagi zauwazony przez MacDaugalla.

Augustus P. Clarke wyjasnit rowniez czemu zwierzgta nie tracity wagi. MacDaugall nie wziat
pod uwage rowniez jednej kluczowej zaleznosci. Wazone podczas eksperymentdw psy nie
pocity si¢ dlatego wyniki badan roznity si¢ od pomiaréw dokonywanych na umierajacym
cztowieku. Psy nie majg gruczotow potowych, dlatego ochtadzaja organizm wystawiajac
jezyk 1 dyszac.

W ten sposob hipoteza stworzona przez MacDaugalla zostata obalona jednak jego odkrycia
przyczynity si¢ do prowadzenia dalszych badan nad probami zwazenia lub tez
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sfotografowania ludzkiej duszy, za§ motyw 21 gram zaczat by¢ wykorzystywany w
produkcjach filmowych czym przyczynit si¢ do utarcia tezy, ze tyle wlasnie wazy ludzka
dusza oraz polemika na ten temat.

Dusza jako abstrakcyjny twor

Zwolennicy jego koncepcji twierdzg, ze umierajgcy ludzie mieli inng masg ciata, wzrost i
gabaryty fizyczne totez utrata wagi znacznie roznitaby si¢ 1 nie stanowita w kazdym z
przypadkéw doktadnie 21 gram. Przeciwnicy natomiast ukazuja, ze MacDaugall podawat
wage przyblizong i niedoktadng oraz nie umiat sprecyzowaé doktadnego momentu §mierci
swoich obiektow eksperymentalnych.

Koncepcje te spotykaja si¢ jednak z ogdlnym oburzeniem i uznawane sg za kuriozalne, bo czy
mozna zwazy¢ co$ nienamacalnego, co pozostaje w sferze ideologicznej, religijnej i jest
wszechmiarg ludzkich wartosci, lekow, marzen i cnot? Wszak czymze jest ludzka dusza?
Czyz nie jest ona jedynie samoswiadomoscig?

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,.21 gram — waga ludzkiej duszy”, portal i magazyn ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Fizyka umyshu — tajniki psychotroniki i widzenie aury

Widzenie aury to nie szamanstwo! Psychotronika i synestezja daja odpowiedzi na to, czemu ludzki
mozg tak pracuje, ze widzi aury.

Psychotronika, radiestezja czy
bioenergoterapia to ogromny przemyst,
ale zbyt mato podchodzimy do jej
zagadnien w sposob naukowy, a znani
wizjonerzy to przeciez w duzej mierze
inzynierowie. Nauka ma bardzo wiele
wspolnego z mistycyzmem i daje
odpowiedzi na pytania dotyczace
zjawisk opisywanych jako
paranormalne czy nadprzyrodzone.

Kroélowa tych nauk jest psychotronika
thumaczaca w sposéb racjonalny
mnostwo zagadnien dotyczacych
mistyki, ktora na co dzien uprawiamy
chociazby w medycynie alternatywne;.
Wszystko, co niewytlumaczalne,
mozna zbada¢ na poziomie fizyki
umyshu. Dlatego czasem warto si¢

zastanowi¢ nad pewnymi zalezno$ciami pracy mozgu i doswiadczanymi anomaliami.

Jednym z takowych zagadnien moze by¢ chociazby widzenie aury, co rOwniez w $wiecie nauki
przestaje by¢ szamanstwem. Potaczenie psychologii, neurologii i fizyki czy innych nauk, daje
odpowiedzi na to, czemu ludzki moézg tak pracuje, ze widzi aury. A jest to co$ zupetnie naturalnego i
logicznie mozna to zagadnienie wyjasnic...

Pojecia aurystyczne zazwyczaj kojarza si¢ wszystkim z okultyzmem, jednak w dobie §wiadome;j
nauki, gdzie psychotronika jest w stanie badac i ttumaczy¢ wszelakie mozliwosci ludzkiego umystu,
anomalia oraz zjawiska PSI, rowniez na widzenie aury i spostrzeganie $wiata wielozmystowo warto
spojrze¢ w sposob racjonalny i zastanowi¢ si¢ czemu §wieci malowani byli z aureolami i czemu
obecni mistycy, bioterapeuci czy poeci widzg aury lub patrzac na tekst, majg wrazenie, ze on wibruje
lub $wieci r6znymi kolorami.

Badania aury w ujeciu pola elektromagnetycznego, biograwitacyjnego, morfogenetycznego i
elektrofotonicznego

Widzenie aury méwiac najprosciej to widzenie koloréw czy tez otoczki wokét ludzi, zwierzat,
zjawisk, napisow lub przedmiotow. Aura wedtug mistyki chrzescijanskiej oznacza aureole §wigtosci,
w okultyzmie utozsamiana jest z emanacjg ciala eterycznego, za$ w filozofii Wschodu z manifestacja
sit witalnych. Okre$lana jest tez jako zmienne pole biologiczne, sktadajace si¢ migdzy innymi z sit
elektromagnetycznych, magnetycznych, elektrycznych i biograwitacyjnych cztowieka.

W ujeciu pola elektromagnetycznego czy tez biograwitacyjnego interpretuje si¢ tego typu zjawiska
jako pole sitowe cztowieka czy tez fale drgan Swiatta o wysokiej czestotliwosci, gdyz wszystko we
wszechswiecie wydaje si¢ by¢ po prostu wibracja. Kazdy atom, kazda czgs$¢ atomu, kazdy elektron,
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kazda elementarna czastka, nawet nasze mysli i Swiadomo$¢ sg po prostu wibracjami. Dlatego tego
typu aure mozemy definiowac jako elektrofotoniczne wibracje odpowiedzialne za zewnetrzne
przejawy pewnych obiektow.

Zdaniem Ruperta Sheldrake’a — brytyjskiego biologa, pisarza, tworcy hipotez pola morfogenetycznego
i rezonansu morficznego oraz badacza telepatii jest ona tozsama z polem morfogenetycznym. Istniejg
tez rdzne podzialy aury, gdzie wyrdzniamy aurg eteryczna, astralng czy mentalng. Aure jako pole
elektromagnetyczne czy zjawisko powidoku probowat bada¢ chociazby dr Walter John Kilner
zajmujacy si¢ elektroterapig w szpitalu $w. Tomasza w Londynie czy dr Jakub Jodko-Narkiewicz —
tworca elektrofotografii, ktora nazwano pozniej kirlianowska na cze$¢ rosyjskiego technika, ktory
rozpowszechnit t¢ metode — Siemona Kirliana.

Mowa tu o fotografowaniu wytadowan koronkowych pochodzacych z badanego organizmu. Dr hab.
Jan Szymanski, prof. Uniwersytetu Gdanskiego za pomoca skonstruowanej przez siebie aparatury do
pomiaru rozkladu pola elektrycznego, elektromagnetycznego i magnetycznego czlowieka,
przeprowadzit natomiast szereg eksperymentdéw polegajacych na pomiarze zmian aury jako pola
elektromagnetycznego osoby poddawanej oddziatywaniu bioenergoterapeuty. Rozklad pola
mierzonego sprzgtem technicznym odpowiadat obserwacjom ludzi zajmujacych si¢ bioenergia.

Tajniki psychotroniki - widzenie aury a synestezja

W $redniowieczu, gdy ktos przyznat si¢ do tego, ze widzi aury, ze mysli, interpretuje i widzi Swiat
inaczej niz wiekszo$¢ ludzi, ma zdolnosci parapsychiczne, potrafi wyczuwac czyjas obecnosé, czuje
inaczej niz zwykli ludzie, odczuwa deja vu, po prostu ladowat na stosie. Dzi$ stosy zamieniliSmy na
drwiny, a okres$lenie czarownica na heretyczka lub wariatka.

Wraz z rozwojem nauki pojawia si¢ jednak szansa na zrozumienie, gdyz synestezja jest logicznym
okresleniem i wyttumaczeniem tego, co niektorzy nazywaja wariactwem lub czysta abstrakcja, a
dotyczy ona w wigkszym lub mniejszym stopniu kazdego z nas. To co w magii, okultyzmie, czy
filozofii Wschodu nazywane jest widzeniem aury, mozemy wytlumaczy¢ w sposob oparty o
neurologie, badajac zjawisko nazywane synestezja. Widzenie aury nie jest wcale czyms$
paranormalnym, lecz wynika z pewnych zaleznosci anatomicznych, dzigki czemu ludzie widzg $wiat
miedzyzmystowo.

Najbardziej znani synestetycy to kompozytorzy, malarze, pisarze i arty$ci. Wsrod stawnych
synestetykow mozna wymieni¢ chociazby pisarza Wiadimira Nabokowa, dla ktdrego angielski alfabet
miat odcien sezonowego drewna, a francuski zachwycal wypolerowang gtadkoscia, brytyjskiego
malarza Davida Hockneya, ktory muzyke thumaczyt na obraz, amerykanskiego fizyka Richarda
Feynmana, ktory patrzac na rbwnanie widziat litery w r6znych kolorach oraz bioterapeutow i
wspoétczesnych mistykow.

Ich niepowtarzalnos¢ objawia sie tym, ze synestetycy czujg dzwigki, stysza barwy lub widzg
zabarwienia aurystyczne wokot ludzi i przedmiotéw. Smak mogg odbiera¢ jako obraz, dzwiek jako
barwe a ich skojarzenia znacznie odbiegajg od wizji §wiata ludzi, ktdrzy oceniaja rzeczywistos¢
podstawowymi zmystami. Synestezja jest domenag ludzi o otwartym umysle, ktdrzy potrafig patrze¢ na
$wiat w sposob kreatywny, wielozmystowy i wielobarwny.

Synestezja oznacza bowiem jedno$¢ wrazen, a potocznie okreslana jest jako pomieszanie zmystow,
gdzie jeden zmyst odbierany jest przez inny i smak tozsamy moze by¢ z kolorem lub dzwickiem.
Jeden bodziec wzrokowy, stuchowy czy dotykowy wywoluje mimowolne i automatyczne wrazenie
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odbierane innymi zmystami, gdzie odbieranie niskich dzwigkow moze wywolywaé wrazenie
miekkosci, barwa pomaranczowa odczuwalna by¢ jako ciepta, a obraz litery lub cyfry moze budzi¢
skojarzenia kolorystyczne.

Ma swoj oddzwigk w literaturze, stowotworstwie 1 pisarstwie. Kt6z z nas bowiem nigdy nie uzywat
sformutowan takich jak zimne spojrzenie, kobieta kocha uszami, biekitna cisza, szara melodia, stodki
usmiech, cierpki glos etc.? Sformutowania takie jak ostry smak znane sg wszystkim, lecz tylko
synestetyk, jedzac papryczke chilli, moze widzie¢ ndz, ktéry znajduje si¢ na wyciagnigcie jego reki.
Najwazniejsze za$ jest to, ze ma on przekonanie, iz ten n6z faktycznie znajduje si¢ obok niego i za
kazdym razem, gdy spozywa ten konkretny produkt, widzi ostry noz.

Emocje w formie Zywych obrazéow — projekcje synestetykow i czynnik PSI

Synestetycy patrza na §wiat poprzez pryzmat wlasnych emocji. Sg bardziej sktonni

do eksperymentow, majg prorocze sny, uczucie deja’ vu, wspotodczuwajg cudze choroby oraz
miewajg zdolnosci psychokinetyczne poniewaz sa empatami. Wtasnie wsrod takich osob najczesciej
przejawiaja jasnowidzowie czy bioterapeuci, co potwierdzaja badania wskazujace, ze okoto 20%
synestetykow wykazuje podatno$¢ na doznania paranormalne, takie jak deja vu, sny prorocze lub
wyczuwanie czyjej$ obecnosci, gdy nikogo nie ma w poblizu.

Zdaniem amerykanskiego neuropsychologa dr Richarda E. Cytowica, synestetykow cechuje brak
kontroli nad pojawiajacymi si¢ wrazeniami zmystowymi i projektowanie obrazow do rzeczywistosci.
Wrazenia zmystowe zdaja si¢ by¢ umieszczone na zewnatrz, wystepuja poza umystem, gdzies blisko
ciata, sg projektowane wizualnie lub stuchowo na zewnatrz, w bardzo bliskim otoczeniu ciata.
Wyglada to w ten sposob, ze np. podczas stuchania muzyki widzi si¢ w swoim polu wzrokowym
kolorowe tecze, ztote plamy, migotliwe kule itp.

Dlatego synestetykom tatwiej jest zapamigtywac daty, liczby czy stowa, bo kojarza je z dzwigkiem
czy kolorem — takg tendencje wida¢, gdy ktos robi kolorowe diagramy do nauki. Synestezji
towarzyszy tez przekonanie, ze dane wrazenie jest realne. Synestezja jest emocjonalna, polaczona
czgsto z uczuciem zachwytu a nawet ekstazy. Jest rowniez intelektualna w tym znaczeniu, ze
bezposrednie odczucie wigze si¢ ze Swiadomoscig i poczuciem pewnosci swych przezy¢. Doznania
synestezyjne sa bliskie stanom niewyrazalnego o§wiecenia, czy objawienia, w potaczeniu z realnoscia,
petnig znaczenia i waznoscig wspotwrazen.

Synestetykow charakteryzuje pierwotny sposob przetwarzania informacji, objawiajacy si¢
fizjonomiczng percepcja czy synkretycznym spostrzeganiem. Implikacje migdzy dzwigkiem, a barwa,
dostrzeglt chociazby w 1704 roku Izaak Newton. W 1735 roku jezuita Louis-Bertrand Castel,
zainspirowany odpowiednio$cig pomigdzy barwami a dzwigkami, skonstruowat pierwszy w historii
klawiszowy instrument muzyczny o nazwie clavecinoculaire, w ktorym wydobycie dzwieku
zsynchronizowane byto z ekspozycja okreslonych kolorow.

Praca mézgu a odbierania §wiata wielozmystowo

Widzenie aury zazwyczaj opisywane jest z subiektywnego punktu widzenia i z duzg doza
emocjonalnego podejscia, dlatego moze si¢ wydawaé czyms nieprawdopodobnym. Szacuje sig, ze
mocng synestezje ma 1 na 200 osob dorostych. Neurologia i psychologia jednak jako nauki daja
obiektywng odpowiedZ na to, ze widzenie aury jest czyms$ naturalnym dla ludzkiego organizmu i jest
to wlasciwos¢, ktora w mniejszym lub wigkszym stopniu moze wystapic u kazdego czlowieka. Kazdy
si¢ z nig rodzi, jednak u wickszos$ci ludzi zanika.
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Zgodnie z danymi udostgpnianymi przez Instytut Inzynierii Informacji mozna dojs¢ do wniosku, ze
widzenie aury jest umieje¢tnoscia interpretacji zespotu bodzcow podprogowych przy pomocy o$rodka
wzroku. Chodzi o to, ze ludzki mézg za pomoca pigciu zmystow odbiera w kazdej sekundzie mnostwo
jednostek informacji takich jak dotyk, szum krwi, smak, zapach, a z tego ogromu informacji jedynie
kilka dochodzi do $wiadomosci, za$ cala reszta zostaje pomijana przez swiadomos$¢ tworzac bodzce
podprogowe interpretowane na poziomie wrazen czy halucynacji.

Za widzenie aury odpowiadajg wlasnie owe bodzce podprogowe, ktdre pojawiajg si¢ w postaci
wizualizacji, czyli obrazu aury dlatego, ze Zyczymy sobie tej formy. Jest to proces indywidualny i
subiektywny. Mozna zatem widzenie aury traktowac jako umiejetnos$¢ kreatywnego postrzegania
$wiata jak w przypadku synestezji.

Zdaniem wigkszosci naukowcow, wszystkie noworodki posiadajg cechy synestetykow. Roznica
miedzy pracg ,,normalnego” mozgu, a pracg mozgu synestetyka, w momencie do§wiadczania pewnych
wrazen polega na tym, ze zmniejsza si¢ przeplyw krwi w korze mézgowej lewej potkuli, co oznacza,
Ze neurony w tej czgsci sa nieaktywne, a wzrasta przeptyw krwi w uktadzie limbicznym wewnatrz
mozgu.

Kora mézgowa odpowiada za wigkszos¢ mysli docierajacych do ludzkiej swiadomosci, za$ uktad
limbiczny jest centrum, ktére steruje emocjami. Kiedy praca kory mozgowej staje si¢ sthumiona, uktad
limbiczny wysyta impulsy, ktore szybciej docierajg do §wiadomosci. Stad skojarzenia
mi¢dzyzmystowe i barwny sposob patrzenia na $wiat. Zdaniem doktora Davida Eaglemana z
University of Texas Medical School w Houston, w mozgu synestetyka sasiadujace ze sobg pola
neuronalne komunikuja si¢ ze sobg w wigkszym stopniu niz normalnie. Dlatego litery moga
uruchamia¢ percepcje jakiegos koloru.

To tak jak w przypadku niemowlecia, ktore poznajac swiat korzysta ze wszystkich zmystow
jednoczes$nie - gryzie, lize, ugniata, potrzasa, nastuchuje, wacha. Dopiero w trakcie wychowania ucza
nas, co oglada¢ oczami, co nosem, co rekami. U synestetykow odbior $wiata wszystkimi zmystami nie
zanika wraz z wiekiem. To zdolnos$¢ wyksztatcania si¢ skojarzen miedzyzmystowych na wyzszym
poziomie organizacji umystowe;j.

Zdaniem Romana Warczewskiego — polskiego pisarza i dziennikarza, podrdznika i honorowanego
cztonka Centrum Medycyny Tradycyjnej - gdy si¢ rodzimy, wszyscy jestesmy synestetykami, gdyz
postrzegamy ksztalty jako smaki, a dzwigki jako kolory. Kazde wrazenie zmystowe pobudza w mozgu
niemowlecia wszystkie obszary jednoczesnie. Ale zdolno$¢ patrzenia na $wiat miedzyzmystowo, cho¢
z wiekiem nieco si¢ zmniejsza u wigkszo$ci ludzi, nadal towarzyszy w mniejszym lub wickszym
stopniu kazdemu.

Np. podczas tanca robimy cos$, co badacze nazywajg mapowaniem skrzyzowanych zmystow — rytmy
dzwigku sa ttumaczone na rytmy naszego ciala zarowno w sensie wizualnym, jak i ruchowym. W
przypadku synestezji mocnej roznica jest jednak taka, ze np. w trakcie czytania wiersza osoby patrzace
na §wiat migdzyzmystowo moga mie¢ wrazenie, ze zwrotki wibruja, emanuja réznego rodzaju
$wiattem, kolorem i cho¢ skojarzenia zazwyczaj sg podobne, jest to tez kwestia indywidualna, bo
przeciez zachwiany jest proces wyciszania wrazen podprogowych.
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Skojarzenia miedzy zmyslowe odpowiadaja za wyksztalcenie jezyka

Skojarzenia migdzyzmystowe sg czym$ zupeie naturalnym. Synestetycy odbierajg $wiat tak jak my,
tylko znacznie intensywniej i kazdy w mniejszym lub wigkszym stopniu moze tak funkcjonowac, bo
to wlasnie dzigki synestezji mamy swoj barwny i pickny jezyk.

Jeden z ciekawszych eksperymentéw dotyczacy tego zagadnienia polegal na tym, ze osobom badanym
pokazane zostaly dwa ksztalty - figury geometryczne o ostrych i tagodnych krawedziach. Badani mieli
wybra¢ dla nich nazwy. Jeden mieli nazwa¢ baluma, a drugi takata. Synestetycy jednoglo$nie
stwierdzili, ze ,,takata” jest stowem ostrym i pasuje do ostrych ksztaltéw figury, a brzmienie stowa
»baluma” jest stowem tagodnym i pasuje do delikatniejszej w ksztalcie figury.

Wigkszo$¢ z nas ma pewnie takie same skojarzenia, a badania potwierdzaja hipoteze, ze kazdy z nas w
mniejszym lub wiekszym stopniu jest synestetykiem, a dzigki wrodzonej zdolnosci kojarzenia
miedzyzmystowego cztowiek wyksztaltowat ztozony jezyk i dzigki synestezji mamy do czynienia ze
stowotworstwem. Eksperyment potwierdzajacy, ze jezyk ludzki wyksztalcit si¢ dzieki synestezji,
przeprowadzit w 1929 roku Wolfgang Kohler — niemiecki psycholog.

Rowniez V.S. Ramachandran oraz E.M. Hubbard — niezalezni badacze i tworcy prac z zakresu
percepcji, powotujac sie¢ na eksperyment Kohlera zwracaja uwagg na synkinestezje¢, dzigki ktorej
ludzie byli w stanie stworzy¢ swoj skomplikowany jezyk. Potagczenia neuronowe wystgpujace w
obrebie kory motorycznej mdzgu przebiegaja pomigdzy obszarami sterujacymi ruchami warg oraz
osrodkami sprawujacymi kontrole nad gestykulacja, a skrzyzowane pobudzenie tych obszaréw
odpowiada za synkinezje¢, do ktorej przejawow zaliczamy chociazby rytmiczne zaciskanie i
rozluznianie szczek towarzyszace czynnosci cigcia papieru nozyczkami, zaobserwowane juz przez
Karola Darwina.

Synestezja a psychotronika

Synestezja daje odpowiedz czemu tak si¢ dzieje, Ze nie wszyscy widza §wiat szarym, a jednocze$nie
jest to naukowa i racjonalna odpowiedz na to, czym sg zjawiska aurystyczne i ze wigcej maja
wspolnego z racjonalng nauka anizeli fantazjg i psychozg. Widzenie aury i synestezja sprowadzajg si¢
do percepcji $wiata w sposob wielozmystowy.

Skoro na podstawie synestezji mozna ustali¢, ze obraz, ktdry widzi synestetyk, pojawia si¢ nie w jego
samym umysle, lecz widzi go w polu wzrokowym jako projekcje, to idac krok dalej czemu nie mogltby
stworzy¢ owego wyobrazenia czy tez przekazac¢ go w sposob telepatyczny komus innemu?

Skoro na normalnym etapie rozwoju jesteSmy w stanie podczas rozmowy wyczuwac ludzkie emocje,
to czemu wykorzystujac percepcj¢ opartg na synestezji nie mieliby$my ich widzie¢ w formie obrazu
czy koloru okreslanego jako aura? Skoro jestesmy w stanie dziatac i postrzega¢ migdzysmystowo, to
czemu nie mielibySmy za pomocg umyshu i mézgu dziata¢ na przestrzeni miedzyzmystowej i
miedzywymiarowej dopuszczajac si¢ bilokacji, hydrokinezy, telepatii czy telekinezy?

To wszystko sprowadza si¢ do psychotroniki. Niektorzy nazywaja tego typu zjawiska magig i
mistycyzmem, inni interpretujg je w ramach neurologii, fizyki kwantowej czy okreslaja jako czynnik
PSI. Nie podlega jednak watpliwo$ciom, ze to fizyka umyshu jest przyczyng wszelkich zjawisk, z
ktérych nie do konca zdajemy sobie sprawe i to w mozgu i1 ludzkim umysle kryja si¢ odpowiedzi na
wszelkie pytania, za$ psychotronika sprowadza si¢ m.in. do szukania odpowiedzi na to, jak dochodzi
do pobudzenia pewnych partii mozgu, ktore to sa wtasnie przyczyna réznych nietypowych zjawisk.
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Zrédlo :

Paulina Matysiak, ,,Fizyka umystu — tajniki psychotroniki i widzenie aury” , Miesigcznik "Czwarty
Wymiar" nr 6/2015, czerwiec, INDEX 3334669, str. 16
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Kosmiczny aspekt Deja vu

Fizycy przekonuja, ze zjawisko deja vu jest dowodem na istnienie multiuniwersum i
przenikajacych si¢ miedzy wymiaréw!

Zdarzyto Wam si¢ kiedys, ze bedac pierwszy raz w jakims$ miejscu lub rozmawiajac z kims$
nowo poznanym mieliscie wrazenie, Ze to juz sic wydarzyto? Ze miejsce, czas, rozmowa lub
osoba sg cze$cig Waszego wspomnienia? Lub tez znacie dobrze jakie$S pomieszczenie lub
rozklad ulic miasta, w ktorym jesteScie pierwszy raz? Nie potrafiliScie zrozumie¢ skad to
dziwne uczucie? Jak to mozliwe, ze rozpoznajemy cos$, co jest nieznane lub pamigtamy cos,
co si¢ jeszcze nie wydarzyto?

Uczucie deja vu mozna rozpatrywa¢ w aspekcie medycznym szukajac wyjasnienia jak to si¢
dzieje, ze terazniejszo$¢ mozg interpretuje jako przeszios¢. Mozemy tez zaglebi¢ si¢ w
buddyzm szukajac nawigzan do reinkarnacji i wspomnien karmicznych dla uzasadnienia
wrazenia. Réwniez socjologia czy psychologia ma swoje wyjasnienie dla tego terminu.
Najnowsze odkrycia 1 teorie potrafig jednak szokowac. Naukowcy sg zdania, Ze stan ten
pojawia si¢ poniewaz zyjemy w S$wiatach réwnoleglych majac swoje sobowtory i1 czesé
osobowosci w innych ptaszczyznach czasowo-przestrzennych, za$ deja vu jest okreslane jako
zjawisko odbicia z innej czasoprzestrzeni §wiata rOwnolegtego.

Aspekt neurologiczny
Najlogiczniejszy wydaje si¢ by¢ aspekt medyczny. Zdarza si¢ bowiem, ze uczucie deja vu

wystepuje na roOwni z zaburzeniami neurologicznymi i czgsto poprzedza nastgpienie ataku
padaczkowego lub stanom napadowym psychosensorycznych o malym spektrum oraz
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padaczki skroniowej. Cho¢ nie da si¢ zaprzeczy¢, ze wrazenie to odczuwaja rdwniez osoby
bez zadnych zaburzen i stan ten jest dobrze znany kazdemu z nas, naukowcy odnalezli
powigzanie miedzy odczuwaniem wrazenia a pracg mozgu.

Wiele badan wskazuje na zwiazek deja vu z platem skroniowym. W 1963 r. Malwin Cole i
Oliver Zangwill znalezli powigzanie wystepowania zjawiska deja vu a wystepowaniem
ogniska padaczkowego w poétkuli podlegtej. W 1959 r. Sean Mullan 1 Wilder Penfield w
trakcie operacji dokonywali stymulacji tylnej cze$ci zakretu skroniowego gornego pradem
elektrycznym 1 kilku pacjentoéw przyznato, ze miato deja vu. W 1963 r. Robert Efron
prowadzil badania nad zdolnos$cig okres§lania nast¢gpstwa czasowego zdarzen i ustalil, ze ptat
skroniowy potkuli dominujacej jest kluczowym obszarem moézgu dla rozrdzniania nastepstw
wydarzen. Jesli moézg jest uszkodzony przekazywanie informacji z jednego obszaru
skroniowego do drugiego jest opdznione i stad takie wrazenia.

Lekarze wskazuja na pewne podobienstwa miedzy zachodzeniem zjawiska deja vu a
wystepowaniem chordb takich jak chronofrenia, psychozy, urojenia tozsamosci czy syndrom
Capgrasow. Podkreslajg jednak, ze objaw chorobowy moze by¢ traktowany w sytuacji gdy
osoba traci krytyczny stosunek do swojego doswiadczenia lub gdy jest zjawiskiem
uporczywym, za$ badania nie wskazujg na istotne zwigzku mi¢dzy pojawieniem si¢ deja vu, a
choroba psychiczng.

Aspekt psychologiczny

W psychiatrii stan deja vu okres$la si¢ jako zludzenie pamigciowo-utozsamiajace i traktuje
jako praraamnezj¢. Psychologia poznawcza zaklada, Ze stan ten jest skutkiem wystapienia
procesu rozpoznania bez przypomnienia. Feud twierdzit, Ze ogarnia nas takie uczucie, gdy
pewna sytuacja nieSwiadomie przywodzi nam na mys$l inne doswiadczenie lub zdarzenie,
ktére miato miejsce w przesztosci, ale go nie pamictamy lub tez stanowi dawne marzenie
senne, o ktorym juz dawno zapomnieli$my, za§ podswiadomo$¢ nie wyparta go z pamigci.
Psychologia okresla deja vu jako przylaczenie do aktualnej percepcji afektu zwigzanego z
innym wydarzeniem. Jest zjawiskiem nieprawidlowego rozpoznania.

W parapsychologii natomiast zjawisko deja vu jest uwazane za kontakt zmyslowy z istotg
ponadmaterialng posiadajaca wszechwiedze wszechistnienia. Tu pojawia si¢ nawigzanie do
stanow swiadomosci, ktorymi operujga mistycy, ale tez 1 do kolejnego aspektu rozumienia
owego zjawiska, ktorym jest zagtebienie si¢ w madrosci dalekiego wschodu.

Deja vu jako wspomnienie karmiczne

Styszeliscie kiedy$ o tym, ze czlowiek Zyjacy w jednym kraju pamigtal jakies szczegoly
innego zycia z innych miejsc a po sesjach hipnotycznych 1 zaglgbieniu si¢ w te wspomnienia
nie nalezace do jego fizycznego doswiadczenia zyciowego i obecnego aspektu bytowego
odnajdywal w $§wiecie rzeczywistym postacie 1 miejsca nawiedzajace go w snach i
nierealnych oraz niewytlumaczalnych wspomnieniach? Czgsto po odnalezieniu osob, ktore
pamigtal, okazywato sie, ze faktycznie ludzie potwierdzali jego wspomnienia rozmawiajac z
nim o aspektach minionego bytu i wspdlnych przezyciach. Potwierdzali, ze jego pamig¢
zawiera w sobie aspekty pamigci pewnej osoby, ktora wowczas zyta 1 znali j3. Nauka nadal
nie potrafi wytlumaczy¢ takich zdarzen.
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Zgodnie z wyobrazeniami buddystow ludzka dusza przechodzi przez reinkarnacj¢ czyli
cykliczng ewolucje 1 wedrowke, w ktorej nieprzerwalnie umiera i odradza si¢ w réznych
formach. Transmigracja bedaca hinduska doktryng naucza, ze kazde kolejny cykl moze
przebiega¢ we wcieleniu w jakakolwiek forme organicznego lub nieorganicznego zycia. Gdy
ciato umiera, dusza przechodzi przez stany posrednie w sferze kosmicznej duchowego §wiata,
gdzie osobowos¢ poprzedniego ludzkiego zycia powoli rozpuszcza si¢ czy tez gasnie, zanim
dusza powtornie si¢ narodzi. Przed przyjeciem kolejnej formy zycia lub osoby ma wigc
miejsce okres zapomnienia. To od karmy zalezy nasze wcielenie. Kazde nasze dziatanie w
obecnym zyciu determinuj¢ forme i ksztaltowanie si¢ naszego przysziego wcielenia. Jesli
jednak uda nam si¢ wreszcie 0siggnac szczescie 1 oczysci¢ swg energie, mozemy si¢ juz nie
odradza¢ tylko zlaczy¢ z kosmicznym Uniwersum begdacym Nirwang. Zwolennicy
reinkarnacji podkreslaja, ze zjawisko deja vu to niezbity dowod na istnienie reinkarnacji.
Doswiadczamy po prostu rzeczy, ktore wydarzyty si¢ juz w naszym poprzednim zyciu.

Deja vu jako odbicie z wszechSwiata rownoleglego

Najnowsze teorie bazujace na fizyce kwantowej zakladajg, ze deja vu moze by¢ emanacja
wszech§wiatow rownoleglych i stanowi potwierdzenie zalozen dotyczacych miedzywymiaru
oraz multiuniwersum.

Jak to wyjasni¢? Fizyka zaktada, ze wszystko ma funkcj¢ falows, za§ w ludzkim moézgu i
kazdym organie (pami¢¢ migdzykomoérkowa) moze zawieruszy¢ si¢ jaki§ fragment
wspomnienia z innej rzeczywistosci. Chodzi o to, ze sktadamy si¢ z wibrujacych atomow,
ktére sg puste 1 nie wiemy co powoduje mase, ale wiemy, ze materia jest cze$cig energii, zas
bazujac na fizyce kwantowej mozemy doj$¢ do przekonania, ze mozg do§wiadcza interakcji z
dekoherentnym dla naszych atoméw wszech§wiatem rownoleglym i w ten sposéb pozostawia
W nas wspomnienie, ktdre nie jest wspomnieniem naszej obecnej rzeczywistosci, lecz wtasnie
odbiciem ze $wiatéw rownolegtych.

Fizycznie nie istniejemy w plaszczyznie innego wymiaru bo cielesnie znajdujemy si¢ w
naszej rzeczywistosci, jednak $wiadomos¢ jest tworem, ktory moze istnie¢ miedzy
wszystkimi powtokami rzeczywistymi. Deja vu stanowi emisj¢ z innego wymiaru, ktérg
odbiera i rejestruje nasz mozg. Dlatego uczucie, ze co$ pamigtamy, cho¢ widzimy to pierwszy
raz zdaje si¢ by¢ tak mocno oderwane od rzeczywistosci i ciezko nam je wyjasni¢. Odbieramy
jaki$ impuls ze $wiata, w ktorym fizycznie nie istniejemy. Okresla si¢ to jako przebicie z
wszechswiata zblizonego do naszego 1 stanowi to kolejny dowdd na holograficzny charakter
otaczajacej nas rzeczywistosci.

Zdaniem specjalisty od fizyki kwantowej, dr Michio Kaku zjawiska deja vu s3 wlasnie
dowodem na istnienie réznych §wiatow, powtok, wymiaréw 1 rzeczywistosci, ktore bazujac
na probabilistyce obecnej w fizyce kwantowej Swiadczg o istnieniu multiuniwersum bgdacego
zbiorem tych wszystkich wszech§wiatoéw. Koncepcja wielo§wiata znana byta ludzkos$ci juz od
wiekow 1 odnalez¢ j3 mozna w hinduizmie czy buddyzmie, starozytnych chinskich tekstach
oraz naukach dalekiego wschodu czy nawet ksiggach magicznych jednak dopiero teraz te
stare 1 bazujace na zwyklych ludzkich przeczuciach 1 intuicji prawidla brane badane sg w
aspekcie naukowym.

Zrédlo: Paulina Matysiak, ,, Kosmiczny aspekt Deja vu”, portal i magazyn ,,Pierwszy Taki”
[w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Osobowos$¢ mnoga — klatka mentalna czy tworczy potencjal mozgu

Jak powstaja doskonali szpiedzy, perfekcyjni zamachowcy, kochanki idealne, wrozki czy
wampiry? Posiadanie osobowos$ci mnogiej to kalectwo czy przywilej? Jak programuje si¢
ludzki mozg?

Czlowiek jest tak skomplikowanym ustrojstwem, ze tylko ptytcy ludzie potrafig powiedziec,
ze znaja siebie lub siebie opisa¢ w kilku zdaniach. Ludzki mézg jest tak ztozony, ze jeden
cztowiek potrafi wytworzy¢ w sobie kilka alternatywnych osobowosci, z ktérych moze
czerpac korzysci, bo kazda z nich potrafi dopasowac si¢ do danych okolicznosci, ludzi,
miejsca oraz czasu i1 kazda bedzie prawdziwa.

Moze by¢ to tez niebezpieczne 1 stanowi¢ zagrozenie zardéwno dla posiadacza alternatywnych
osobowosci 1 jego tozsamosci, jak i otoczenia. Dzigki celowemu wypracowywaniu
dodatkowych osobowosci mozemy czerpac tez korzysci posiadajac jednoczesnie cechy
naukowca, seryjnego mordercy, czutego empaty, altruisty, satanisty i wzorowego katechety
czy tez Swietej 1 prostytutki w jednej osobie.

Kilka osob w jednej glowie

Dawniej nazywano to schizofrenia, z czasem ludzie zaczeli techniki te wprowadzac
programujac mozgi dla utworzenia idealnych szpiegéw czy mordercoOw az wreszcie stalo si¢
to norma dla pewnych grup spotecznych, ktdre uzywaja technik kontrolowanego rozpadu
osobowosci dla osiagniecia lepszej, efektywniejszej 1 konstruktywniejszej pracy mozgu.
Oczywiscie jesli ktos$ sobie z tym nie radzi 1 nie potrafi zapanowac nad takg forma swojego
umyshu, nie mozna tego rozpatrywaé w granicach normy. Wéweczas faktycznie prowadzi to do
trwalych zaburzen i1 chorob psychicznych. Jak wyglada to w praktyce?
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Kazdy typ osobowosci moze inaczej si¢ porusza¢, mowic¢, mysle¢, inaczej pracuje ludzki
moézg podcezas weielania si¢ w rozne typy charakteréw i wytworzonych osobowosci, a nawet
mie¢ inne schorzenia. W zaleznos$ci bowiem od mentalnego wieku, przezy¢ zyciowych i
pracy mozgu — jeden typ moze mie¢ problem z nadci§nieniem, inny moze cierpie¢ na
zaburzenia snu czy nerwice, podczas gdy kolejny bedzie emocjonalnie szczesliwy bo leki
zostang sttumione do pod$wiadomosci dla uzyskania czlowieka radosnego, w ktorego chcemy
si¢ wcieli¢ 1 z ktorym si¢ identyfikujemy.

Co za tym idzie — jeden typ osobowosci moze nas oszuka¢ lub zabi¢, a drugi bedzie nad nami
ptakat i nie bedzie rozumiat czemu to si¢ stato. W efekcie policja stwierdzi chwilowg
niepoczytalnos¢ i nie ukarze osobowosci niewinnej, ktora nie poczuwa si¢ do winy, bo to
przeciez nie ona zrobita. Mozna si¢ przestawiac i1 przeprogramowywac i caly czas bedziemy
prawdziwi, a kazde klamstwo bedzie prawda, bo stanie si¢ nig jesli w nig uwierzymy, a dla
drugiego typu osobowosci, ktory ma inne wartosci, owe klamstwo bedzie prawda.

Proces ten moze okaza¢ si¢ jednak niebezpieczny, bo jesli osobowosci beda mocno ktocity si¢
z sobg, moze doj$¢ do zachwiania rownowagi tozsamosci. Jedna osobowo$¢ musi sprawowac
piecze nad catym tym procesem bo inaczej faktycznie moze dojs¢ do takiego rozpadu
emocjonalno-psychicznego, ze przestaniemy normalnie funkcjonowac stajgc si¢ wigzniami
wiasnych mysli i1 tracgc poczucie przynaleznos$ci z samym sobg i otoczeniem.

Woéweczas faktycznie wezma nas za wariatow, ktorymi w zasadzie si¢ staniemy i zaczng nas
leczy¢ szprycujac chemig. Wazne by umie¢ zachowaé w tym wszystkim rownowagg,
kontrolowac proces i zdawac sobie spraw¢ z rozszczepienia osobowosciowego oraz tego, ze
tylko wcielamy si¢ w te postacie, a jesteSmy jedng osoba.

Na czym zatem polegaja techniki kontrolowanego rozpadu osobowosci? Czym rozni si¢ to od
schizofrenii? Skad biorg si¢ takie tendencje? Wystepuja naturalnie czy mozna je
wypracowac?

Narodziny alter ego - reakcja obronna na traumy

Technicznie rzecz ujmujac - pograniczne zaburzenie osobowosci jest w zasadzie reakcja
obronng mézgu na dostosowanie si¢ do rzeczywistosci 1 miesci si¢ na pograniczu normy.
Powstaje w wyniku traum z dziecinstwa czy okresu dojrzewania, ale moze pojawic¢ si¢ nawet
w zyciu dorostym na skutek traumatycznych przezyc.

Czgsto wypieramy ze $§wiadomosci jakie$ zte wspomnienia lub probujemy sobie z nimi radzi¢
1 w ten sposOb powstaje alter ego odporne na stres i dopasowane do trudnych realiow.
Charakteryzuje si¢ to tym, ze jedna osoba ma wypracowanych kilka typow
osobowosciowych. Mowiac bardziej dosadnie 1 obrazowo — jesli chtopiec dorasta w skrajnie
purytansko-katolickiej rodzinie, gdzie rodzice zupetnie go izoluja od reszty Swiata i
srodowiska kulturalno-spotecznego, narzucaja mu, co ma myslec¢, robié, co jest dobre a co zle,
wiecznie kontrolujg i moralizuja 1 zaczyna on odstawa¢ od pozostatej czgsci grupy spotecznej
czyli np. klasy w szkole, to moze si¢ u niego pojawi¢ alter ego.

W przysztosci jedna jego cze$¢ osobowosci przyjmowac bedzie wzorce wyuczone przez
dorostych 1 srodowisko skrajnie religijne, druga zas bedzie nienawidzila owego srodowiska 1
probowata stworzy¢ wlasne wzorce skrajnie odmienne do tych, przez ktore czut si¢ czarng
owca w Srodowisku réwiesniczym. Doprowadza¢ to moze do dewiacji seksualnych i
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rozszczepienia osobowosci, gdzie jako dorosty m¢zczyzna z jednej strony bedzie dazyt do
czestego chodzenia do kosciota i uprawiania wyuczonych rytuatow, bedzie starat si¢ zatozy¢
wlasng rodzing, sptodzi¢ dzieci, by¢ wierny zonie i ideatom. Z drugiej za$ takie zycie nie
bedzie go wcale interesowato. Bedzie go ciagneto do wolnosci, eksperymentowania,
zdradzania, dewiacji seksualnych itp.

Skrajne typy osobowosci w jednej glowie mogg si¢ ze sobg gryz¢ i doprowadzi¢ do poczucia
utracenia kontaktu z rzeczywistoscig i rozczepienia tozsamos$ci na rozbite sktadowe, gdzie
me¢zczyzna totalnie si¢ zagubi, bedzie czut si¢ rozdarty emocjonalnie i nie bedzie wiedziat
kim jest i co tak naprawde mysli, a to dlatego bo obie osobowos$ci majg inne wartosci i cele.
Jesli osobowosci te sg na tyle mocne i sprzeczne by dochodzito do powaznych zaburzen
osobowosci, moze si¢ taki stan rozwing¢ w schizofreni¢ lub nawet zaburzenia paranoidalne,
gdzie me¢zczyzna moze mie¢ wrazenie, ze styszy glosy i sprzeczne mysli, co w rezultacie jest
wynikiem owych alternatywnych typéw osobowosci wytworzonych przez jego mozg.

Innym przyktadem narodzin alter ego moze by¢ gwatt, powazny wypadek, $§mier¢ rodzicow,
kleski zywiotowe, wychowywanie si¢ w domu dziecka czy inne traumy i trudne sytuacje. Jesli
dziewczynka za mtodu byla zgwalcona, moze wytworzy¢ alter ego odporne na stres i
molestowanie seksualne. Alter ego wrazliwej dziewczynki staje si¢ woOwczas 0sobowoscia
totalnie wypalong emocjonalnie, dla ktdrej obcowanie fizyczne z gwalcicielem jest czyms$ w
granicach rozsadku.

Mozg robi to dlatego, by nie odczuwac bolu psychicznego i cierpienia. Wypiera cierpienie z
podswiadomosci tworzac odporny typ charakteru, ktory radzi sobie z takimi sytuacjami. To
reakcja obronna. Dlatego tez w dorostym zyciu dziewczynka moze przetaczac si¢ z jednego
typu osobowosci — wrazliwego, ktory chee kochaé, ufaé i by¢ kochany, na wypalony — ktory
nienawidzi mezczyzn, a seks jest dla niego jedynie transakcja i czym$ pozbawionym warto$ci
i sensu. Mozg moze tez uznaé, ze za zadany bol — czyli seks, nalezy si¢ kara. Moze stworzy¢
posta¢ mordercy 1 pod§wiadomie pragnag¢ msci¢ si¢ oraz zadawac bol. Moze tez dojs¢ do
rozbicia tozsamosci.

Dodatkowa osobowos$¢ przeszkadza czy pomaga osiagac cele?

Jesli obie osobowosci s3 mocne moze dochodzi¢ do skrajnie niebezpiecznych sytuacji, gdzie
najpierw jedna strona osobowosci uprawia dziki seks z kim§ kim gardzi, a po calym akcie
strona wrazliwa emocjonalnie czuje wyrzuty sumienia, gorycz, smutek, samotnos¢ 1 pragnie
zakonczy¢ to bezsensowne zycie. Mozg wykorzystywanej seksualnie dziewczynki moze tez
stworzy¢ alter ego seryjnego mordercy, ktory w dorostym zyciu bez mrugnigcia okiem zada
bol plci przeciwnej w ramach zemsty. Moze tez stworzy¢ osobowos¢ agresywnej feministki
czy super perfekcjonistki, ktora do wszystkiego w zyciu chce doj$¢ sama bez pomocy
jakichkolwiek mezczyzn, ktorzy w jej mniemaniu sg zbedni, bezuzyteczni i zli 1 natury.

Tak tworza si¢ alternatywne typy, ktore moga w dorostym zyciu gryz¢ si¢ ze sobg lub w
miar¢ dogadywaé. Moze by¢ ich duzo i jedne moga by¢ mocniejsze, inne stabsze. Osoba z
wieloraka osobowos$cia moze by¢ bardzo rozchwiana i tak postrzegana przez otoczenie, ale
moze tez bardzo mocno kreowac i utozsamiac si¢ z jednym typem osobowosci, podczas gdy
te utworzone w reakcji obronnej stanowig dla niej alternatywy w trudnych sytuacjach i
stanowig udogodnienie. Alter ego moze by¢ zardwno ktopotliwe jak i pomocne.
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Alter ego tworzy nasz mozg jako naturalny system ochronny. Dostosowuje cztowieka do
funkcjonowania w §wiecie. Mozna wigc nawet traktowac je jako mozliwos$¢ rozwinigcia i
przezwycig¢zenia tych problemoéw, z ktoérymi nie radzi sobie jeden typ osobowosciowy. Dzieki
temu mozemy by¢ silniejsi, bardziej opanowani, lepiej akceptowani w srodowisku, czy
odnosi¢ sukcesy zgodnie z maksymg — CO nas hie zabije to wzmocni.

Jesli srodowisko uwaza, ze jesteSmy zbyt rado$ni, zachowujemy si¢ ghupio czy infantylnie,
zaczynamy chowa¢ wewnatrz siebie swe wewngtrzne ,,dziecko”. Jesli postrzegaja nas jako
zbyt emocjonalnych czy romantycznych to zaczynamy by¢ skryci, spychamy swe pragnienia i
potrzeby do podswiadomosci budzac osobowos¢ wypalong emocjonalnie, ktora jednak tez jest
prawdziwa. Zaczynamy uczy¢ si¢ podchodzi¢ bardziej realistycznie do $wiata.
Dopasowujemy si¢ do otoczenia majac w sobie kilka typow osobowosciowych, ktore w
zalezno$ci od otoczenia mogg si¢ chowac lub uaktywniac.

Zaburzenia osobowosci - jak powstaja wampiry czy wrozki?

Czasem zblgkany, nieszczesliwy 1 zagubiony umyst tworzac konstruktywne alter ego aby
przenies$¢ naszg osobowos¢ czy swiadomos$¢ w przyjemniejszy wymiar moze stworzy¢ nawet
alter ego zupetie oderwane od rzeczywistosci z fikcyjnymi wspomnieniami. Jesli stracimy
poczucie przynaleznosci do naszej §wiadomosci 1 zatracimy si¢ w pozytywnym wyobrazeniu
moézgu, mozemy mentalnie przerodzi¢ si¢ w zupekie fikcyjng postac. Tak rodza si¢ wampiry
czy wrozki.

Przyktadem takiego przeistoczenia moga by¢ dzieci neo czy dzieci indygo. W dziecinstwie
samotni, pozostawieni sami sobie, bez zadnych wzorcoéw, przyjaciot i przewodnikow,
szukajac siebie i tego kim sg, bo ich pytania pozostajg bez odpowiedzi — zapatrzeni w
wirtualne gry, ksiazki, grupy spotecznosciowe i blogi, gdzie czuli wreszcie przynalezno$¢ i
mieli przyjaciot — przeradzaja si¢ w sztucznie kreowane przez ich mozgi postacie.

Tak bardzo identyfikuja si¢ z dang subkultura, basnig czy wyobrazeniem, Ze zaczynaja nim
by¢. Takie alter ego moze zawtadna¢ catkowicie danym czlowiekiem. W rezultacie mamy
kobiety robiace sobie operacje uszu i opowiadajace w talk show, ze sg wrdézkami, ktére
stracity skrzydta i kiedy$ mieszkaty w magicznym $wiecie, do ktorego znow trafiag. Fikcyjna
postac¢ potrafi zdominowac cala osobowos¢ jesli zbyt mocno si¢ z nig zidentyfikujemy.

Rozpad osobowoscCi - kocham i nienawidze¢ jednoczesnie...

Osoby z mnoga osobowoscia zyja w swym wlasnym $wiecie mentalnym, ktorego czasem nie
rozumiejg inni. Moga si¢ jednocze$nie ba¢ samotnosci, ale 1 bliskos$ci bo maja w sobie
zmienne osobowosci. Moga je akceptowac i nauczy¢ si¢ z tym zy¢ czerpiac z tego korzysci i
akceptujac siebie takimi ,,bardziej ztozonymi” lub tez nie zdawac sobie sprawy ze swej
osobowosci 1 czu¢ si¢ inne, popsute lub nierozumiane. Moga manipulowa¢ innymi nie zdajac
sobie nawet z tego sprawy.

Moga okazywac¢ skruche czy smutek, a wewnetrznie odczuwac rados¢. I nie dlatego bo
oszukuja, ale dlatego, ze majg w sobie rozne typy osobowosci. W zaleznos$ci od tego jak to
kontrolujemy, moze by¢ to zatem pomocne lub sprawia¢ rozchwianie emocjonalne 1
cierpienie. Osoby takie mogg rani¢ by nie czu¢ si¢ ofiarami tylko katami — odwrocic role,
ktorej si¢ spodziewaja po otoczeniu spolecznym.
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Moga jednoczes$nie kochac i1 nienawidzi¢ 1 oba uczucia sg prawdziwe wiec bez réznicy czy
zakomunikujg jedno czy drugie — mogg zatem moOwic¢ sprzeczne rzeczy i nic nie jest wowczas
ktamstwem.

Moga zabi¢ czy zdradzi¢, a poddane probom z wykrywaczem ktamstw czy testami
behawioralnymi udowodnig, ze sg niewinne, ze to nie one zrobity, ze nie bylyby do tego
zdolne. Nie beda mialy nawet wyrzutow sumienia, bo osobowos¢, ktéra wyprze pozostatg, ma
zupeltnie inne poglady, warto$ci i1 idee oraz podejscie do zycia. Dlatego wlasnie niektorzy
celowo wprowadzajg tego typu reakcje do czyjegos médzgu cheac tworzy¢ odpowiedni typ
osobowos$ciowy — idealnego szpiega, kochanke, zotierza etc.

Kontrolowany rozpad osobowosci — jak zaprogramowac idealnego szpiega czy
morderce?

Jak stworzy¢ idealnego morderce, prostytutke czy zotnierza? Wystarczy wywotaé
psychiatryczne zaburzenia i wyhodowac u adepta osobowos¢ mnoga. Psychologiczne testy z
pomiarami pracy mozgu, serca, zrenicy i wielu innych funkcji ciata, pokazuja prowadzacemu
eksperyment czego naprawdg boi si¢ cztowiek i jakie sa jego najglebsze Igki. Nastepnie
dajemy mu przerazenie w takich dawkach, aby uktad obronny ludzkiej psychiki wszedt na
czerwong skalge wytrzymato$ciomierza i si¢ zatamat. Wowczas w odruchu obronnym mézg
tworzy inng osobowos¢, a technicy odpowiednio ja ksztattuja réznymi metodami
zakorzeniajac rozne sugestia w umysle.

Prawdziwy morderca zawsze jest do wytropienia, ale czy da si¢ wytropi¢ morderce, ktory po
wykonaniu zadania przetacza si¢ na inng osobowos¢, ktéra chce mieszka¢ w zupetnie innym
panstwie 1 wie$¢ tam zycie spokojnego farmera? Albo czy da si¢ przestucha¢ osobe, ktora po
wykonaniu zabdjstwa przelacza si¢ na osobowos¢ depresyjng i dokonuje samobdjstwa?

Podobnie mozna wyhodowac¢ uzytecznego szpiega. Na kartach historii bez problemu mozna
wysledzi¢ przypadki podstawionych kochanek — agentek, ktore udajac mitos¢ docieraty do
najglebszych tajemnic 1 $wietnie manipulowaly swoimi ofiarami.

Kobieta z uruchomiong $wiadomoscig jest w stanie wypetni¢ zadanie perfekcyjnie, poniewaz
jest absolutnie szczera - naprawdg kocha, a na hasto zmieni osobowos¢ i zacznie nienawidzié
zdradzajac tajemnice lub mordujac. Osoby posiadajace osobowos¢ mnoga czy kontrolowane
pograniczne zaburzenia osobowosci sg bardzo skuteczne w wykonywaniu zadan poniewaz sg
odporne na stres, s3 w stanie uprawia¢ seks z nieznajomymi, jezdzi¢ samochodem z
niewyobrazalng predkos$cig bez zadnego strachu 1 wykonywa¢ mnostwo innych zadan.

Znajac te techniki 1 zalezno$ci mozgu, mozna jednak samemu si¢ programowac bez
wywotywania traum. Robig to osoby odnoszace sukcesy w biznesie, nauce, sprawach
osobistych, mentorzy i tworcy wszelakich podrgcznikow psychologicznych. Techniki
programowania umystu dla osiggni¢cia lepszej pracy mozgu bardzo czesto stosujemy w
naszym zyciu nawet tego nie wiedzac.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Osobowos¢ mnoga — klatka mentalna czy tworczy potencjat mozgu”,
portal i magazyn ,,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Hodowla alter ego — jak sie programowa¢é

Chcesz by¢ jak Klark Kent czy Kobieta

# Kot? Stworz sobie alter ego 1 doprowadz
' do kontrolowanego rozpadu osobowosci.
W ten sposéb powstaja szpiedzy
doskonali, zwariowani naukowcy czy
ikony sexu bedace marzeniem kazdego.

é Psychotroniczng technike
kontrolowanego rozpadu osobowosci
coraz czesciej praktykuja znane persony.
Ty rowniez mozesz tak si¢
. zaprogramowac, by wgra¢ w umyst
X pomocne dla Twej tozsamosci cechy,

| ktorych nie posiada ona na co dzien i
wecieli¢ sie¢ w dowolna role i postaé,
ktorej pragniesz i ktora chciatbys sig
sta¢. Technike taka zna i prezentuje jej

metody chociazby Prezes Stowarzyszenia Inzynierow Polskich. Teraz i Ty mozesz pozna¢ ten
sekret. Uwazaj jednak, bo moze doj$¢ do rozszczepu tozsamosci, co prowadzi¢ moze do
problemow natury psychiczne;j.

Z}ozonoS$¢ tozsamosci - wcielanie si¢ w formy, role i dopasowywanie do norm

Cztowiek, jego mozg i osobowos¢ to bardzo ztozone, delikatne i precyzyjne urzadzenia.
Wazne jest by wszelkie wewnetrzne zaleznosci i cechy kooperowaly ze sobg dla uzyskania
lepszego efektu funkcjonalnego. Psycholodzy, socjolodzy czy eksperci od komunikacji
spotecznej od dawna tworza rézne podziaty i staraja si¢ zrozumie¢ zagadnienia i zaleznosci
powodujace rézne cechy behawioralne u ludzi.

Cztowiek dostosowujac si¢ do ztozonego zycia w rdznych ptaszczyznach i sSrodowiskach
przyjmuje roézne cechy. Inaczej zachowujemy si¢ w domu, w pracy, na imprezie ze
znajomymi czy w koSciele. To dlatego bo czlowiek caly czas gra w teatrze Zzycia i wciela si¢
w rézne role dopasowujac do norm spotecznych i konwenanséw. Weielamy si¢ w role matek,
zon, kochanek, przyjaciot, pracownikow, szefow itp., a kazda z tych postaci choc jest
nierozerwang i prawdziwa sktadnig nas samych, jest tez zupetnie inna.

Specjalisci od komunikacji spotecznej czy psychologii dokonujg podziatow ztozonej ludzkiej
osobowosci czy psychiki na ,,ja tajne” czy ,,ja fasadowe” etc. , ktére kooperuja ze soba, czy
tez podzialdéw na wewnetrzne dziecko, wewngtrznego dorostego 1 osobowos¢ wlasciwa, ktora
sktada si¢ z tych sprzecznych wartosci. Podziaty mogg by¢ rozne. Mozna tez mowic o
komunikowaniu si¢ $wiadomosci z podswiadomoscig i nadswiadomoscig dla lepszego
zrozumienia siebie, motywow, celow 1 zamierzen oraz osiagnigcia efektow i celow.
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Psychotroniczne techniki kontrolowanego rozpadu osobowosci

Mozna rowniez stosowac techniki kontrolowanego rozpadu osobowosci polegajace na
wypracowaniu w sobie roznych alternatywnych osobowosci, z ktorych kazda przyniesie nam
jakas korzys¢... JesteSmy tym, czym sg nasze mysli — mozemy zatem kreowac si¢ i tworzy¢
wcielajac w dang postac i rozne role, ktorych suma da wizj¢ spdjnej tozsamosci upragnione;j
przez nas i akceptowanej przez rzeczywisto$¢. Tworzymy wlasng wizje nas samych
programujac si¢ i tworzgc oraz wgrywajac w rzeczywistosc.

Nawigzuje to zarowno do koncepcji $wiata holograficznego, wizji Kartezjanskich jak i do
zagadnien zwigzanych z osobowos$cig mnoga, zaburzen tozsamosci czy narodzin alter ego
jako reakcji obronnej mozgu na przezyte traumy, w zwigzku z czym mozg tworzy pomocne
osobowosci wypierajgce te mato uzyteczne dla danych realiow rzeczywistosci.

Jak programowac¢ swoj umyst?

Na pewno kazdy miat kiedy$ przyjemno$¢ przejrze¢ jakis poradnik napisany przez
specjalistow od komunikacji spotecznej czy psychologéow. Na rynku jest mnostwo publikacji
zwigzanych z tematyka zawierajacg informacje jak przyciagnaé¢ do siebie pieniadze, jak by¢
szczgsliwym, jak osiggnaé sukces czy jak stworzy¢ udany zwigzek. Na tej podstawie
zauwazy¢ mozna, ze to, co proponuja psycholodzy stanowi zaklinanie rzeczywistosci.

Najpros$ciej to wyjasni¢ biorac na warsztat chociazby zagadnienie dotyczace tego jak samotna
kobieta moze przyciagnac fajnego mezczyzne. Wszystkie ¢wiczenia i techniki proponowane
przez autorow takich poradnikoéw skupiaja si¢ do jednego — zmiany wizji naszej osoby w
postrzeganiu przez $wiat 1 nas samych - nauczeniu si¢ by¢ taka osoba jaka bysmy chcieli by¢.

Upraszczajac jesli chodzi o techniczne sprawy — mamy si¢ wigcej u§miechac 1 patrzec
przyciagajac wzrokiem. Techniki sg skuteczne. Czemu? Tworzymy wizj¢ osoby szczesliwej,
radosnej, zwodzimy, zaczepiamy. Nic wigcej nie trzeba robi¢, reszta wydarzy si¢ sama.
Czemu to si¢ sprawdza? Inni zaczynajg nas postrzegac jako osobg, ktorg kreujemy 1
tworzymy, a wiadomo, Ze przyjemniej si¢ spedza czas z kims$ kto jest otwarty 1 wesoly oraz
Zwraca na nas uwage i nie musimy si¢ przebijaé przez niepewno$¢ czy bariery
komunikacyjne.

Taka osoba jest zwyczajnie atrakcyjna. Mozna to oczywiscie interpretowac jako naginanie
rzeczywisto$ci czy oszustwo, ale tak nie jest jesli si¢ z tg kreacja identyfikujemy i nig stajemy.
Dlatego specjalisci od komunikacji spotecznej proponujg techniki, ktére nam utatwiaja po
prostu ,,stac si¢” taka kreacja czlowieka 1 nas samych, jaka wytworzyta nasza wyobraznia
by$my byli bardziej atrakcyjni dla pozostatych widzow 1 graczy rzeczywistosci.

Psychologiczne techniki programowania — tworzenie ,,syntetycznego ja”

Wyglada to w ten sposob, ze mamy wybra¢ sobie jaka$ osobe z otoczenia albo autorytet,
ktéry posiada pozadane przez nas cechy osobowosciowe. Nastepnie mamy si¢ w niego
weciela¢. Wyobrazac sobie, ze mowimy jak on, myslimy jak on 1 jesteSmy dla rzeczywistosci
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tak atrakcyjni jak dany osobnik. Po jakims$ czasie uprawiania tego typu technik faktycznie
nasze zachowanie czy sposob myslenia moze si¢ nieco zmienic.

Stajemy si¢ wykreowang sztucznie osobg z takim wachlarzem emocji i cech behawioralnych
o jakich marzylis§my 1 jakie byty nam potrzebne dla osiagnigcia celu. To tak jakbySmy
stworzyli sobie alter ego. Wiadomo, Ze nie staniemy si¢ kim$ kim nie jesteSmy. Mamy jednak
w umysle wykreowang ta druga postaé, ktéra tez wptywa na naszg tozsamos$¢ bedac postacia
drugoplanowa. Jak to wyglada w praktyce?

Chcesz zrozumie¢ kobiete? Stan si¢ nig na chwile, stworz sobie delikatne kobiece alter ego.
Chcesz by¢ stanowcza i1 bezwzgledna jak me¢zczyzna? Stworz sobie meskie alter ego, z
ktérego cech bedziesz korzystata przebywajac wsrod mezezyzn, a wéwcezas zaden cig nie
oszuka bo stracisz kobieca naiwnos$¢. Sg bowiem cechy, ktorymi glownie charakteryzujg si¢
me¢zczyzni 1 takie przypisane kobietom, co nie jest kwestig sztucznych podziatéw 1 norm
spotecznych, lecz kwestig pracy mozgu.

Jeste$ nie§miala? Stworz sobie kreacje pewnej siebie kokietki, w ktorg bedziesz wehodzié,
gdy zapragniesz uwie$¢ mezczyzng. Mozesz wytworzy¢ w sobie mnostwo alternatywnych
osobowosci 1 utozsamiac si¢ z nimi, a kazda z danych postaci stajac si¢ prawdziwg i
rzeczywistg formg ciebie, da ci to, czego nie mozesz mie¢ bedac jednym typem
behawioralnym. Znacznie tatwiej jest si¢ wciela¢ w pewne role spoteczne, gdy
identyfikujemy si¢ z kreacja charakteru idealnie dopasowanego do danego typu zaleznosci z
rzeczywistoscig. Nikt przeciez nie rodzi si¢ z do§wiadczeniem i umiejetnosciami potrzebnymi
w zyciu. Takich si¢ uczymy od wzorcow wychowawczych. Robimy to w r6znym stopniu na
co dzien dazac do wykonywania swych rol spotecznych, tylko nie zdajemy sobie z tego
sprawy.

Oznacza to w skrocie, ze bedziemy lepszg matka, gdy najpierw sobie wyobrazimy wizje¢
takiej, jakg bysmy chcieli by¢, a potem zaczniemy ja graé¢, wciela¢ si¢ w nig 1 w rezultacie nig
si¢ staniemy. Bedziemy lepszym pracownikiem czy szefem jesli stworzymy odpowiednie
alter ego na bazie konkretnych cech czy profili osobowosciowych inspirujac si¢ roznymi
postaciami i tworzgc kreacj¢ osobowosci idealnej, z ktorg si¢ utozsamimy i ktora bedzie nam
podpowiada¢, co mamy mysle¢ i robi¢ w danych sytuacjach. Nie chodzi o to by sta¢ si¢ kim$
innym, chociaz poniekad do tego si¢ to sprowadza, lecz korzysta¢ z roznych wachlarzy cech
behawioralnych. Wszystko jest bowiem projekcja — nawet my sami.

KorzySci plynace z posiadania mnogiej osobowosci — co dwie glowy to nie jedna

Idac krok dalej tworzymy sobie mocne alter ego, w ktore mozemy si¢ wcielaé, gdy zajdzie
taka potrzeba. Nasza tozsamos¢ staje si¢ sumg alternatywnych osobowosci. Takich
osobowosci mozemy tworzy¢ wigcej, dzigki czemu w kazdej sytuacji w jakiej si¢ znajdziemy,
dostaniemy porade od specjalisty, ktory jest przez nas wykreowany, a ktory pewnie
wiedzialtby najlepiej jak zachowac si¢ w danej sytuacji.

Jesli uwierzymy, ze jesteSmy biznesmenem i zaczniemy mysle¢ jak biznesmen, to wkrotce
zaczniemy odnosi¢ sukcesy jak biznesmen. Staniemy si¢ nim. Dany zestaw cech 1 dana,
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wytworzona osobowos$¢, pomoga nam dopasowac si¢ do danej sytuacji i osiggnaé
zamierzony cel pod warunkiem, ze na chwilg si¢ staniemy kim$ innym, jednoczes$nie bedac
soba.

Rozszczepienie moze by¢ bardzo kreatywne i w zaleznos$ci od sposobu dogadania i
komunikowania migdzy poszczegdlnymi czg¢§ciami osobowosci — moze przynosi¢ nam
korzysci. Wszak co dwie glowy to nie jedna. Posiadanie wielorakiej osobowosci i
sprzecznych cech kooperujacych ze sobg moze by¢ bardzo korzystne.

Dlatego niektorzy celowo wprowadzajac treningi umystu, pobudzaja w sobie alternatywne
osobowosci, ktére pomagaja funkcjonowaé w réznych sytuacjach. W ten sposob nudny i
stabilny urzednik moze by¢ prywatnie szalonym gitarzysta. W pracy ma pewien zestaw
pogladdw i cech charakteru, ktore po wyjsciu z niej i przestawieniu si¢ mentalnym na kolejny
tryb, transformujg si¢ w zupeinie odmienne i sprzeczne.

Przyktad bardziej obrazowy mozna przedstawi¢ nawigzujac do $wiatowej kinematografii i
postaci Kobiety Kot czy Supermena. Na co dzien spokojny i utozony me¢zczyzna w sytuacji
zagrozenia moze stawac si¢ silnym bohaterem. Kobieta z reguly ciepta i spokojna oraz
opanowana, w sytuacjach, gdy pozwala sobie uaktywni¢ alternatywne cechy osobowosci,
moze stac¢ si¢ pewng siebie kocica, dzika, zmystowa kokietka i1 super kochanka.

Jesli posiadamy osobowos$¢ mnoga, to dana osoba nie przetgcza si¢ celowo 1 z premedytacja
na drugie ,,ja” pasujace do danej sytuacji, lecz raczej jest juz tak ,,zaprogramowana” sama w
sobie, co jest procesem dla niej naturalnym, koherentnym i bedagcym wynikiem nie§wiadome;j
reakcji ochronnej. Samoistnie i automatycznie, jakby nie§wiadomie, przetacza si¢ z jednej
opcji w druga w zaleznos$ci od sytuacji, w ktorej si¢ znajduje i tego, czego w danej chwili
pragnie i potrzebuje.

Jak si¢ dogadac z aler ego i nie zwariowac¢?

Jedyny problem polega na tym, ze dane, spychane w pod§wiadomos$¢, pomocne w pewnych
sytuacjach, ale 1 niepozadane lub nie mieszczace si¢ w granicach norm spotecznych na co
dzien cechy charakteru 1 osobowosci, moga mie¢ w danej chwili jakis kaprys lub nie chcie¢
wroci¢ do podswiadomosci. Wowcezas mamy wewngtrzne rozerwanie, bo suma i tozsamos¢
koncowa bedaca sktadowa nas calych jest niezadowolona z obrotu sprawy, a alternatywna
osobowos$¢ zamiast pomagac, przeszkadza.

Co innego jednak w sytuacji, gdy zdajemy sobie sprawg z posiadania w sobie wielu
sprzecznych cech 1 osobowosci, wybieramy 1 utozsamiamy si¢ z opcjg najkorzystniejsza, a
tym bardziej spontanicznym i szalonym lub odwaznym, pozwalamy si¢ uwidaczniac¢ tylko w
chwilach, gdy ich obecno$¢ jest pomocna lub mozemy sobie na nig pozwolic.

Mowigc dosadniej — bedac na urlopie z matzonkiem mozemy spusci¢ ze smyczy thumione
atler ego - demona seksualnego. Dzigki temu spetnimy nasze pragnienia, ktérych nie mamy
mozliwos$ci spetniaé na co dzien. W pracy i wsrod znajomych lepiej zaghusza¢ taka
osobowos¢, bo tylko narobi nam ktopotdw i sprawi, Ze inni zaczng nas zle postrzegac.
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Jesli mamy mocng psychike posiadanie osobowo$ci mnogiej jest bardzo skuteczne. Moze
nam to pomagac osiaga¢ sukcesy zawodowe. W zalezno$ci od funkcji jakie pelnimy —
spuszczamy ze smyczy wscieklego prawnika czy wytresowanego negocjatora pozbawionego
empatii, ktory pomoze zatatwi¢ sprawe z kontrahentem. P6Zniej zndw przelaczamy si¢ do
normalnego trybu funkcjonowania zaghuszajac stworzone przez nas alter ego i wracamy do
rol 1 norm spotecznych oraz cech charakteru, ktore realizujemy na co dzien.

Kontrolowany rozpad osobowosci

Wcielamy si¢ rozne role, ale caly czas jesteSmy koherentni ze sobg i otoczeniem, bo to
przeciez sktadowe nas samych. Rozszczepienie osobowosci mozna charakteryzowaé w
granicach normy i nie trzeba si¢ go bac jesli dane osobowosci kooperujac ze soba sa
koherentne i pomagaja nam, a nie przeszkadzaja. Jest to jednak dos¢ niebezpieczne jesli nie
mamy mocnej psychiki.

Mozemy si¢ zagubi¢ we wlasnych wyobrazeniach i straci¢ kontakt z rzeczywistoscia
zapominajac kim jeste$my, a co jest stworzone przez nas. R6zne osobowosci moga nas
dominowac jesli komunikacja wewnetrzna migedzy nimi bedzie zachwiana, a osobowosci o
odmiennych charakterach i potrzebach zaczng si¢ ze sobg ktéci¢ 1 kazda bedzie domagata si¢
czego innego. Wowczas suma cech osobowosciowych sktadajaca si¢ na naszg tozsamosc staje
si¢ rozbita i1 niekoherentna, co prowadzi do zaburzen, chordb psychicznych, schizofrenii
urojeniowych i nawet moze motywowaé do odebrania sobie zycia oraz poczucia ogromne;j
krzywdy i rozbicia emocjonalnego. Stajemy si¢ rozbici emocjonalnie i psychicznie.

Wazne jest by zdawac sobie sprawe z posiadania jednoczesnie odmiennych cech osobowosci i
by$my jako calo$¢ i zrbwnowazony umyst kierowali nimi, a przyniesie nam to korzysci. Jesli
osobowosci beda ze sobg walczy¢, doprowadzi to do zaburzen dysocjacyjnych tozsamosci
(DID), ktore objawiaja si¢ tym, ze dana osoba nie ma pojgcia o istnieniu pozostatych typow
osobowosciowych. Kazda z tych osobowosci ma inne pragnienia, wspomnienia i preferencje
seksualne. Osobowos$ci moga tez wykazywac cechy charakterystyczne dla osob w
odmiennym wieku, a badania czynno$ci uktadu nerwowego moga wykazaé réznice w pracy
moézgu poszezegdlnych osobowosci u tej samej osoby.

Jesli dane — rozszczepione osobowosci — cheg istnie¢ jednoczesnie, powstaje konflikt. Jesli
za$ kooperuja dla korzysci tozsamosci jako catosci i wzajemnie si¢ uzupetniajag — mamy
osobowo§$¢ idealng — wrazliwa, spokojna, opanowang i delikatng w momentach stagnacji oraz
jednoczesnie silng, odwazng czy tez nawet agresywng w momentach zagrozenia. To czy
posiadanie alter ego jest chorobg czy tworczym potencjalem mozgu jest zatem kwestig
poddawang polemikom. Wszystko zalezy od komunikacji wewnetrznej pomiedzy danymi -
rozszczepionymi osobowosciami w naszym umysle i ich wplywem na koherentng cato$¢
bedaca suma tych cech 1 dajaca wlasciwg tozsamosc.

Tworzenie alter ego moze by¢ kreatywna zabawg jak pisarstwo czy aktorstwo
Zanim zaczniemy mysle¢, ze jest to bardzo skomplikowane lub dziwne i zanim siggniemy do

metod psychotronicznych, czyli zabaw w programowanie mozgu, przyjrzyjmy si¢ temu, co na
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co dzien robig aktorzy czy pisarze. Dobry aktor potrafi miesigcami przygotowywac si¢ do
danej roli. Czemu? Zaden widz nie kupi udawania. Aktor musi zzy¢ sie z postacig, w ktorg sie
wciela, zrozumie¢ ja, mys$le¢ jak ona, czu¢ jak ona i sta¢ si¢ nig. Wystarczy przesledzi¢ kilka
wywiadow ze znanymi personami by zauwazy¢, ze faktycznie uczac si¢ danej postaci aktorzy
zaczynaja w sferze prywatnej nabierac jej emocjonalnosci czy jakich$ zaprogramowanych dla
danej roli cech.

Po zakonczeniu pracy nad filmem znéw musza przestawia¢ si¢ do roli samego siebie. Jest to
oczywiscie dos¢ ptynne i ztozone. Schodzac z planu, nadal maja dang posta¢ w glowie czy
sercu i zanim opadng emocje, ktore musiaty by¢ prawdziwe, by je zademonstrowac, moze
ming¢ troch¢ czasu. Tego typu zabiegi poniekad tez mozna podpig¢ pod psychotroniczne
zabawy w tworzenie kreatywnych alter ego. Kazdy na co dzien nieswiadomie odgrywa role,
a aktorzy celowo wprowadzajg si¢ w role danych osobowosci.

Podobnie sytuacja wyglada z pisarzami. Kazda posta¢ opisana na kartkach papieru musi mie¢
swoj charakter, swoje wady i zalety, dang emocjonalnos$¢ i wrazliwos$¢, zestaw cech, sposob
myslenia 1 indywidualno$¢. To nie tylko suche kreacje i1 papierowe historie. Wowczas nikogo
taka lektura nie zaciekawi. Pisarz musi stworzy¢ kilka r6znych osobowosci, kazdg musi
rozumie¢ i czué by nie byly one papierowe. Robi to by odbiorca moégt si¢ wzruszy¢ nad ich
cierpieniem, cieszy¢ si¢ z ich szczgsécia, czy razem z nimi przezywac strach. Pisarz w
zaleznoS$ci od opisywanej postaci wczuwa si¢ w myslenie kobiece lub meskie, w myslenie
biznesmena czy prostytutki, policjanta czy ksigdza, matej dziewczynki czy zwierzecia, bo
przeciez kazda posta¢ ma wlasng osobowos¢ i cechy.

Zaden pisarz nie datby rady tworzy¢ ztozonych profili osobowo$ciowych, gdzie kazda osoba
zupehie inaczej mysli i czuje, gdyby on sam nie umiat si¢ wezué w te role. Wezmy chociaz
na warsztat powiesci Koontza. Wiekszos$¢ z nich to bestsellery, wigc pewnie kazdy dobrze je
zna lub chociaz o nich styszat. Mistrz grozy wczuwa si¢ dobrze nawet w postaci seryjnych
gwalcicieli i mordercow ukazujac nam ich motywy, pragnienia i problemy emocjonalne oraz
to, co nimi kieruje. Dzigki niemu mozemy poczu¢ to, co czuje morderca w chwili zadawania
bolu 1 zrozumie¢ jego zaburzone mysli 1 motywy. Gdyby nie czut tych postaci, nie potrafitby
odbiorcy tego zaprezentowac.

Techniki psychotroniczne polegajace na kreowaniu konstruktywnych alter ego wygladaja
podobnie. Tworzymy dane postaci, ktore moga nam by¢ pomocne w przypadku burzy mozgu,
czy w momencie, gdy marzymy, by wcieli¢ si¢ w jaka$ konkretng role. Jesli chodzi o
szczegoty techniczne tworzenia konstruktywnych alter ego, najlepiej jednak zapoznac si¢ z
metodami wypracowanymi przez autorytet.

Jak stworzy¢ konstruktywne alter ego radzi Prezes S.1.P.

Osoby, ktore specjalnie rozszczepiajg swoja osobowos¢ dla lepszych efektow pracy mozgu, s
z tego dumne, bo jest to rowniez nie lada wyzwanie ujarzmi¢ w sobie rozne typy
osobowosciowe. Tego typu techniki polegajace na pracy z wtasnym umystem i pracy nad
sobg zaczynajg przybiera¢ forme Swiatopogladow, zyciowych filozofii czy tez
efektywniejszego sposobu na zycie i stosujg je aktorzy, pisarze, osoby wszechstronnie
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wyksztalcone, naukowcy, prezesi r6znych korporacji, mediatorzy, psycholodzy czy mentorzy.
Ich zdaniem pozwala ona osigga¢ wyzyny mentalne.

Mozg jest tak kreatywny, ze wczuwajac si¢ w rolg danej postaci 1 jej emocjonalnos¢, potrafi
przynie$¢ odpowiedzi jak najlepiej si¢ zachowa¢ w roznych sytuacjach, by zblizy¢ si¢ do
zamierzonego celu lub rozwigza¢ jaki$ problem. Jak jednak zastosowac psychotroniczng
technike kontrolowanego rozpadu osobowos$ci w praktyce? Jedng z osob, ktore znajg tego
typu techniki jest Prezes Stowarzyszenia Inzynieréw Polskich i wyktadowca Politechniki
Warszawskiej

Jego zdaniem — Psychotroniczna technika polegajaca na kontrolowanym rozpadzie
osobowosci przedstawia mozliwo$¢ osiggania wyzszych poziomow tworczego myslenia i
tworzenia zestawu pomystow i idei wyjsciowych bez koniecznosci odwolywania si¢ do
metody zwang “burza mozgoéw”, gdzie potrzeba wigcej osob, tzn. kazdy moze jg wykonaé
samodzielnie. Jedna z technik, ktéra umozliwia efektywniejsze osigganie takich stanow jest
¢wiczenie pisania obiema rekami lub gra w szachy samemu ze soba. Niebezpieczenstwo tej
techniki polega na mozliwosci utraty kontroli nad rozpadem osobowosci. Grozi to mozliwymi
stanami schizofrenicznymi. Problem ten jest problemem wolicjonalnym — nalezy mie¢ symbol
— znak umozliwiajacy przejecie z powrotem kontroli nad wtasng osobowoscia. Tak stworzony
“zespol dyskusyjny” gwarantuje prawdziwe odzwierciedlenie problemu — wrgcz
jasnowidzenie. Technika polega na kontrolowanym rozpadzie osobowosci, jest dos¢
niebezpieczna i nalezy ja przeprowadzi¢ zgodnie z pewng procedura.

Procedura techniczna psychotronicznego programowania umyshu przygotowana przez Prezesa
S.ILP.:

1.Na samym poczatku trzeba si¢ "wyzerowac" tzn. pozby¢ wszelkich pogladéw, opinii na
dang kwesti¢ - zacza¢ od poczatku.

2.0kresli¢ zespot wiasnych cech osobowych (cechy pozytywne w jednej kolumnie, cechy
negatywne w drugiej kolumnie)

3.0kresli¢ dopetienie wlasnego zespotu cech osobowych (brakujace cechy pozytywne i
negatywne)

4.Stworzy¢ od 5 do 10 osobowosci uzywajac zardéwno jednych jak i1 drugich cech.
Osobowosci beda nam potrzebne jedynie do procesu mys$lowego nie ma wigc obaw ze dana
cecha jest nam zupetnie obca. To tak jakbysmy wczuwali si¢ w kilka rol jednoczes$nie.

5.Nalezy okresli¢ osobowo$§¢ dominujaca i rozpocza¢ technike wcielania si¢ w poszczegdlne
osobowosci, stara¢ si¢ wnikng¢ w ich sposob myslenia w zaleznos$ci od charakterystycznego
zespotu cech osobowosci.

6.0kresli¢ problem — temat dyskusji
7.Rozpoczaé dyskusje miedzy wewnetrznie wykreowanymi osobowo$ciami — poddac sig¢

swobodnemu przechodzeniu pomigdzy zespotami cech — tylko w tej sytuacji realizowana
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dyskusja stanie si¢ obiektywna — niezalezna od naszych wewnetrznych przekonan czy
uprzedzen.

8.Nagrywac taka dyskusje¢ 1 zapisywac co wazniejsze wnioski

Zanim jednak postanowisz przeprowadzi¢ na sobie techniki psychotronicznego
programowania umystu, warto dobrze pozna¢ zagadnienia zwigzane z pogranicznym
zaburzeniem osobowosci (BPD) i sprawdzi¢ jak moze si¢ czu¢ osoba o mnogiej osobowosci.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,Hodowla alter ego — jak sie programowad”, portal i magazyn ,, Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Transhumanizm — robotyzacja ludzi juz trwa

Protezy poruszane myslami, umyst zgrany na dysk,
inteligentne roboty i biblia Kurzweila — proces
transhumanizmu juz si¢ rozpoczat. Dowiedz si¢ jaki
i kiedy si¢ rozwinie oraz co nam przyniesie.

Mo6zg mozna zgra¢ na dyskietke i odtworzy¢ w
dowolnej czasoprzestrzeni? Jak zamkna¢ umyst w
puszcze? Mozna nas dowolnie powiela¢ i kasowac?
Czy technologiczne oblicze przysziosci gotuje dla
nas scenariusz jak z Matrixa?

Idea transhumanizmu zaktada m.in. umieszczenie ludzkiej §wiadomos$ci w sztucznym ciele,
gdy ciato biologiczne przestanie si¢ nadawa¢ do uzytku. Przyniesie to nie§miertelnosc¢
jednostkom najbogatszym, ktére sta¢ bedzie na cybernetyczne ciala.

Nowy wymiar Swiadomosci

Zdarzyto Wam si¢ kiedy$ uzalezni¢ od wykreowanej postaci i $wiata w grze komputerowej?
Jesli tak, to przez chwile mocniej istnieliScie w Swiecie ztudy niz tym realnym. Przez sie¢
moglisScie kontaktowac si¢ z dowolnymi ludZmi na calym §wiecie, tworzyli§cie wlasne
spotecznosci i dopasowywaliscie $wiat do swoich potrzeb.

Wszystko to w formie elektronicznej. Praktycznie zyliscie w tym $wiecie mocniej niz w
realnym. Jedyna réznica polegata na tym, Ze nie byliscie w nim fizycznie, a jedynie
swiadomoscig. Wszystko inne bylo kreacjg jak podczas §wiadomego snu.

Transhumanizm réwniez polega na przeniesieniu Swiadomosci, ale nie do gry lecz realnego
Swiata rzeczywistego w formie zapisu elektronicznego. Jego rozwoj przyczyni si¢ do nowego
etapu technologiczno-egzystencjalnego.

Tak jak internet sprawit, ze §wiat zmienit swe oblicze, tak transhumanizm jeszcze bardziej
odmieni jego losy. Idee popieraja Swiatowe osobistosci takie jak Peter A. Thiel - zatozyciel
PayPala i gtowny inwestor Facebooka czy Larry Page - wspotwlascicieli Google, za$ ojcem
koncepcji jest Ray Kurzweil.

Biblia Kurzweila — mézg w cybernetycznym ciele

Ray Kurzweil jest §wiatowej stawy futurologiem, ktory stworzyt ¢wier¢ wieku temu dzieto
przettumaczone na polski jako "Osobliwos¢ jest blisko. Kiedy istoty ludzkie przekrocza
granice biologiczne". Uwazany jest za wielkiego geniusza a dla niektdrych stanowi guru i
proroka nowej ery. W swoim dorobku intelektualnym poszczyci¢ si¢ moze 19stoma
doktoratami. Uwazany jest za jedng z najbardziej wptywowych oséb na $wiecie.

Poki co, wszelkie jego prognozy si¢ sprawdzaja, a kolejne przewiduja, ze juz za 15 lat
technologia poczyni takie postepy, ze maszyny beda zdolne czu¢ i1 posiada¢ wiasng
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osobowos$¢ przewyzszajac nas we wszystkim. Kurzweil przewidziat, ze komputer wygra z
cztowiekiem w szachy, gdy technologia nie byla jeszcze tak rozwinigta jak dzis. Przewidziat
tez stworzenie samosterujacych si¢ samochodéw oraz, Ze internet stanie si¢ czyms$
powszechnym dla ludzkosci 1 zacznie kreowac rzeczywistosc.

Cybernetyczne ciala i interaktywna rzeczywisto$¢

W przysztoéci nie bedzie $miertelnosci czy gtodu bo ludzie beda zrobotyzowani. Swiadomo$é
zapisana na no$niku i odtworzona w maszynie. Domy bedg urzadzone z uzyciem
hologramow, wirtualnej rzeczywistosci i nowoczesnej technologii. Maszyny beda
inteligentne. Za pomoca mysli bedziemy sterowac cybernetycznymi ciatami. Jesli co$ si¢
popsuje, wymienimy cze$¢ 1 dalej bedziemy funkcjonowac.

Taka wizja $wiata rodzi jednak pytanie czy wszystkich bedzie sta¢ na tg technologi¢ i jak
zmieni ona oblicze swiata. Ponadto czy cztowiek nie straci na swej indywidualnosci i
specyficznych cechach, ktore zgotowala dla niego natura.

Wszyscy staniemy si¢ swoimi kopiami i1 klonami? Jesli kogo$ bedzie stac, to zrobotyzuje
umyst i przewyzszy nim tych, ktérzy zwyczajnie mysla stajac si¢ nadczlowiekiem i majac
kontrole nad ubogimi jednostkami pozbawionymi nowoczesnej technologii?

Swiadomos¢ nie potrzebuje ciala

Czy faktycznie mozg da si¢ zamkna¢ w puszce? Okazuje si¢, ze $wiadomos$¢ nie potrzebuje
ciata by istnie¢, o czym $wiadcza liczne eksperymenty. Jeden z nich dotyczy wirtualne;j
rzeczywisto$ci. Biorgc udzial w takim eksperymencie tatwo oszuka¢ zmysty i odnies¢
wrazenie, ze znajdujemy si¢ poza wlasnym ciatem.

Jeden z takich eksperymentoéw przeprowadzita neurobiolozka Bigna Lenggenhager badajac
zjawisko przebywania poza ciatem i sprawdzajac czemu mozg czasem rejestruje u nas takie
przekonanie, ze przebywamy §wiadomos$cig poza biologicznym organizmem.

W ramach eksperymentu pacjenci pojedynczo wchodzili do pokoju i dostawali google na
oczy. Wyobrazmy sobie, ze za plecami badanego znajduje si¢ operator z kamera, ktory
nagrywa obraz wyswietlany pacjentowi. Badany oglada swoje plecy. Nastepnie na obrazie
pojawia si¢ projekcja drazka, ktory glaszcze wirtualne plecy i1 jednoczes$nie operator zaczyna
dotyka¢ prawdziwym drazkiem plecow badanego.

Osoby badane czuty si¢ jakby znajdowaty si¢ nie w swoim ciele lecz za nim. Oznacza to, ze
nasze poczucie przebywania wewnatrz ciata zalezy od postrzegania rzeczywistosci przez
zmysty 1 bodzce, co jest zwigzane z tym jak mozg rejestruje sygnaly z otoczenia.

Jesli zmieniamy informacje dostarczane przez zmysty, mozg zaczyna rejestrowac, ze
znajdujemy si¢ faktycznie poza ciatem i takie wrazenie otrzymamy. Mo6zg znajduje si¢
fizycznie w naszym ciele i to od niego zalezy jak $wiadomos¢ interpretuje rzeczywistosc,
jednak ta, opiera si¢ na zmystach i niekoniecznie musi identyfikowac si¢ z ciatem.

Dzigki nowoczesnej technologii mamy juz inteligentne protezy, ktore poruszaja si¢ dzigki sile

naszych mysli i bodzcow. Ich ruch jest naturalny a cztowiek bez problemu jest w stanie
utozsamic¢ swoje ciato ze sztucznymi cztonkami.
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Proces transhumanizmu juz si¢ rozpoczat

Od szerzacego si¢ procesu transhumanizmu tak jak i od postepu cywilizacyjnego czy
upowszechnieniu internetu, uciec si¢ nie da. Abstrahujac nawet od os6b uzywajacych
inteligentnych protez, ktore przeciez sg dla nich wybawieniem, nie da si¢ zaprzeczy¢, ze
wszyscy poniekad jeste§my troche sztuczni.

Kobiety farbuja wlosy 1 przechodzg szeregi operacji plastycznych by powigkszy¢ biust lub
pozby¢ si¢ zwalek thuszczu. Mezczyzni uzywaja suplementdw na przyrost mi¢sni. Sercowcy
dzieki sztucznym zastawkom moga zy¢.

Gdy psuja si¢ zgby mozemy wszczepi¢ implanty, ktére wygladaja znacznie lepiej niz
naturalne. Gdy jesteSmy chorzy bierzemy lekarstwa i suplementy diety. Wciaz przedtuzamy
dlugo$¢ zycia. Karmimy si¢ genetycznie modyfikowanym jedzeniem — jest w nas bardzo duzo
chemii i1 sztucznosci.

Mimo tych wszystkich zmian, ktore maja na celu wydtuzenie i podtrzymywanie funkcji
zyciowych lub zmiany estetyczne — wcigz jesteSmy prawdziwi. To nadal my, tylko nieco
ulepszeni. Zmieniamy si¢ jako spoteczno$ci dostosowujac do nowych wiekow.

Ewolucja technologiczna jest znacznie szybsza i daje lepsze rezultaty niz czekanie na proces
ewolucji genetycznej, gdzie cztonki same beda nam odrasta¢ — czego przeciez bySmy si¢ nie
doczekali jako ludzko$¢, dlatego bierzemy sprawy w swoje rgce i nieco pomagamy naturze.

Tak jak nie uciekniemy z globalnej wioski tak zmiany i proces transhumanizmu réwniez jest
czyms, co trzeba zaakceptowaé, bo pomijajac zmiany estetyczne, modyfikujemy si¢ po to by
poprawic jakos¢ zycia. Nikt nie zrezygnuje z protezy dzieki ktorej wreszcie bedzie mogt
zndéw uzywac reki albo z zastawki serca tylko dlatego, bo nie jest genetycznie biologiczna.

Czy czeka nas bunt maszyn?

Zgodnie z przepowiedniami guru robotyki Raya Kurzweila roboty przewyzsza nas w kazdej
dziedzinie zycia juz w roku 2045. Wowczas czeka nas nowa era, gdzie maszyny beda mysle¢
1 rozwijac si¢ oraz mie¢ wlasne uczucia. Proces uczlowieczenia maszyn czy zamykania
Swiadomosci w sztucznym ciele budzi jednak duzo kontrowersji.

Co staloby si¢ gdyby faktycznie inteligentne 1 §wiadome maszyny przewyzszyly nas pod
kazdym wzgledem? Jesli staniemy si¢ bezuzyteczni dla $wiadomej technologii to czy nie
zapragnie ona pozby¢ si¢ nas? Wiadomo kto wygra taka batalie.

Maszyny w razie konfrontacji odbudowaé mozna produkcyjnie na wielka skale. Zohierz
biologiczny za$ musi wiele lat dojrzewaé¢ do odpowiedniego wieku fizycznego i mentalnego.
Pojawiajg si¢ tez inne pytania natury etycznej i politycznej.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Transhumanizm — robotyzacja ludzi juz trwa”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Naukowcy prébujg przeniesc¢ ludzki umyst do maszyny

Przenoszenie Swiadomosci do ciata cyborga w celu
zapewnienia niesmiertelnosci — czy niebawem ludzkos¢
straci swe ciata i wszyscy staniemy sie zaawansowang
technologia? Jaki swiat zaplanowata dla nas cybernetyka?
Ludzkos¢ przestanie istnie¢ w swej dotychczasowej formie?
Czy piekny sen o przysztosci moze sie sta¢ naszym
najwiekszym koszmarem?

Mentalno$¢ na sprzedaz

Ogladaliscie kiedys serial pod polska nazwg ,Dom Lalek”? W Swiecie bujnej wyobrazni rezysera
ludzka swiadomosc jest czyms, co mozna przenosic z ciata do ciata. Tak powstaje dom-korporacja,
gdzie zgtaszajg sie chetni by wypozyczyé swoje ciato i Swiadczy¢ ustugi dla bogaczy, ktérzy moga sobie
zamowic¢ na jeden dzien super kochanke, zmartg zone, zwariowang kompanke tucznictwa i wszystko
co tylko zapragng bo cztowieka mozna zaprogramowac i wtozy¢ mu taka osobowos¢, by stat sie na
jeden dzien naszym prywatnym niewolnikiem spetniajgcym kaprysy, za co oczywiscie dostanie
wynagrodzenie, gdy skoriczy $wiadczy¢ ustuge.

Dom lalek to nowoczesna wersja domu publicznego, gdzie kupujemy nie tylko ciato, ale i mentalnos¢
stworzong pod nasze potrzeby. Co jednak statoby sie z ludzkoscig gdyby fikcja mogta staé sie realna?
Jak pokazujg naukowcy, niedtugo moze tak byé. Rodzi to pytanie o losy ludzkosci jako gatunku.
Okazuje sie, ze nowoczesne odkrycia naukowo-technologiczne niebawem mogg przyczynic sie do
zmiany oblicza swiata.

Ludzka swiadomos$¢ w ciele cyborga

Na stronie Interii mozna przeczytac¢ bardzo ciekawy artykut na temat koncepcji tworzenia
zaawansowanej sztucznej inteligencji, ktéra umozliwi przenoszenie swiadomosci do sztucznego ciata
by zyska¢ niesmiertelnos¢ oraz o tym, ze za 6 lat kazdy bedzie miat swojego cyfrowego blizniaka.

Stephen Hawking oraz wielu innych naukowcéw sg zdania, ze ludzkg swiadomos¢ bez problemu
mozna zamkngé w komputerze i nie potrzebuje ona ciata by istnie¢. Przeniesienie umystu do maszyny
stanie sie mozliwe, gdy sztuczna inteligencja rozwinie sie do tego stopnia, by mogta nasladowa¢é
osobowos¢ cztowieka.

Ma to jednak nastgpic¢ juz niebawem biorgc pod uwage prasowe nowinki dotyczace zagadnienia.
Futurolog Ray Kurzweil przewiduje, ze przewyzszenie intelektualne cztowieka przez sztuczng
inteligencje nastapi juz za 30 lat, co radykalnie zmieni oblicze $wiata. Zdaniem Johna Smarta stanie
sie to jeszcze wczesniej bo za 6 lat.

Czytaj wiecej na http://nt.interia.pl/technauka/news-za-6-lat-kazdy-z-nas-bedzie-mial-cyfrowego-
blizniaka,nld,1512334#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=firefox

Maszyny zastgpig nas we wszystkim
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Zdaniem furologa Johna Smarta za 6 lat kazdy cztowiek bedzie miat w sieci cyfrowg wersje swojej
osobowosci. Przeniesienie takiej osobowosci do sztucznego ciata sprawitoby, ze mielibySmy wierng
kopie siebie, ktéra potrafitaby w zgodzie z naszymi przekonaniami podejmowac¢ decyzje i
reprezentowac nas na spotkaniach biznesowych i nie tylko.

Cyborg z naszymi cechami charakteru bez problemu zastgpi nas we wszystkich czynnosciach dnia
codziennego. Jesli zatnie sie nozem w trakcie krojenia chleba, nie bedziemy krwawi¢ i zakleja¢ ran
plastrem tylko wymienimy cze$¢ w naszej reprezentacyjnej czesci — sztucznym ciele.

Przywodzi to na mysl kolejng produkcje filmowa — film z Brucem Willisem w roli gtdwnej pod nazwa
Surogaci, gdzie cztowiek zupetnie zastgpiony zostaje przez cybernetycznego klona. Sobowtér zyje dla
niego i za niego zas cztowiek siedzi dla bezpieczeristwa swojego ciata w domu podczas gdy sztuczna
inteligencja zupetnie go zastepuje. Swiat jaki znamy dotychczas przestaje istnie¢.

Do czego bedziemy potrzebni gdy w swiecie rzeczywistym zastgpia nas cyborgi? To my bedziemy nimi
sterowac czy one nami? Wszak naturalnym prawem natury jest przetrwanie silniejszego gatunku, a
jesli technologia ma miec naturalne cechy i osobowos$¢ to zaszczepimy w niej rowniez chec
przetrwania, marzenia i leki oraz wolng wole.

Postep czy degradacja gatunku?

Tu pojawia sie kolejne pytanie — czy jesli zostaniemy zastgpieni przez sztuczng inteligencje
posiadajgcg nasze cechy, a posiadanie cech wigze sie przeciez z emocjonalnoscia i indywidualnoscia,
to czy cyborgi nie zechcg nas zastgpi¢ rdwniez w przyjemnych sferach zycia takich jak spotykanie sie z
naszym partnerem, ktdrego przeciez — bedac nami i naszg kopig réwniez darzg uczuciem lub nie
zaszczepimy w nich checi odebrania nam naszych dzieci, ktére przeciez tez kochajg bedac nami, za$s
jako sztuczna inteligencja wyposazona w super umysty lepiej bedg wiedziaty co dla nich dobre niz
my?

Czy inteligentne maszyny nie zechcg nas wyeliminowac jako stabego ogniwa? Moze zaszczepiajgc
osobowos$¢ w ciato maszyn tworzymy tym samym nowy gatunek, ktéry znacznie nas przewyzszy? A
moze tylko przyczyniamy sie do ewolucji, dzieki ktérej zmieni sie nasz Swiat i przestaniemy zy¢ we
wtasnych ciatach, a zdobedziemy ciata robotéw?

Maszyna bardziej ekonomiczna niz cztowiek

Czy piekny sen o przysztosci moze sie sta¢ naszym najwiekszym koszmarem? Czy dazenie do pozbycia
sie wszelkich ograniczers moze odebra¢ nam wolnos¢ przynoszac wtadze jednostkom? Swiat sie
zmienia a rozwdj technologiczny nieustannie sprawia, ze zmienia sie tez sposdb i jakos¢ naszego
zycia.

Z jednej strony wszystko staje sie tatwiejsze, gdy maszyny nas wyreczaja. Z drugiej zas zmienia sie
sposob zycia do ktdrego trzeba przywyknaé, a nie kazdy jest w stanie tak szybko sie dostosowa¢, co
widac chociazby na przyktadzie zmiany struktur gospodarki, gdzie ludzie funkcjonujacy za czaséw
socjalizmu nie potrafig funkcjonowac w obecnej gospodarce, majg problem ze znalezieniem pracy i
dostosowaniem sie do nowych czaséw, sposobdw funkcjonowania w nich i realidw.
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Nowoczesna technologia zmienia oblicze Swiata, spoteczenstwa, kierunkdw rozwoju ludzkosci i
sposobéw zycia. Wraz z pojawieniem sie maszyn przemystowych, ktére miaty utatwic ludziom zycie
pojawit sie problem szerzgcego sie na duzg skale bezrobocia, bo to co wczesniej robione byto rekami
kilku ludzi, zastgpita jedna maszyna.

Dazymy do Matrixa?

Rozwdj technologii zmienit tez mentalnosé ludzka. Zyjac w globalnej wiosce problemem przestaje by¢
przekazywanie informacji z jednej czesci $wiata do drugiej a granice i odlegtos¢ przestajg miec
znaczenie. W globalnej sieci rozmawiamy miedzy sobg mimo odlegtosci, spotykamy sie, prowadzimy
interesy i zyjemy.

Niektdrzy zyjg nawet mocniej w swiecie technologii i z nim mocniej sie identyfikujg niz z tym ludzkim,
co widac¢ na przyktadzie uzaleznien od gier z typu MO RPG, gdzie tworzymy internetowe spotecznosci
i zyjemy w Swiecie fikcji identyfikujac sie z kreowanymi i stworzonymi przez nas postaciami.

Tam nie ma ograniczen. JesteSmy tacy jacy chcemy by¢. Wyglagdamy jak chcemy i robimy co chcemy.
JesteSmy w tych swiatach niezniszczalni i wieczni dopdki ktos nie wykasuje serwera. To bytby koniec
Swiata. Zapominamy jednak, ze to $wiat kreacji a nie ludzka, piekna i staroswiecka doznanidwka.

Ludzkos¢ w roli bogow

Z jednej strony otwiera sie przed nami sen o nieSmiertelnosci. Z drugiej zas uzalezniajac sie od
technologii mozemy sie stac jej niewolnikami oraz niewolnikami swiatowych koncernéw, ktére beda
miaty wptyw na to kto i jak moze korzystac z takiej technologii. Cztowiek wreszcie spetni swe
marzenie stania sie Bogiem, jednak czy jesteSmy gotowi na tak radykalne zmiany i postep?

Jesli wszyscy bedziemy nie$miertelni, a Swiat przepetniony to, co stanie sie z naturalnym rozrodem?
Komu bedzie pozwolone miec¢ dzieci i za jaka cene? Kto bedzie mdgt zy¢ wiecznie a kogo usmiercimy
by zrobi¢ na Ziemi miejsce dla kolejnych ludzi? Kto bedzie rzadzit takim swiatem, tworzyt ramy i
prawa oraz stanie sie haszym nowym , bogiem”?

Utrata tozsamosci

Juz teraz jesteémy monitorowani i kontrolowani w kazdej ze sfer zycia. Sledza nas uliczne kamery, co
wigze sie oczywiscie z naszym bezpieczedstwem i ochrong, rozmowy telefoniczne sg monitorowane i
nagrywane. Swiat zmienia oblicze. Chipujemy zwierzeta zeby sie nie zgubity i mozna je byto odnalez¢,
ale pojawiajg sie tez koncepcje chipowania dzieci, by nikt nie ukradt ich ze szkoty.

Cztowieka mozna bez problemu elektrycznie namierzyé i kontrolowaé kazdg jednostke. Co stanie sie
gdy technologia jeszcze bardziej sie rozwinie? Kto bedzie nas kontrolowat, gdy zespolimy sie na state
z maszynami? Gdy nauczymy sie przenosi¢ swiadomos¢ do maszyny, bedziemy tez w stanie
kontrolowac owg $wiadomos¢, tworzyc¢ siebie i unowoczesniac jako gatunek?

Kim wdwczas bedziemy? Czy staniemy sie sztuczni i pozbawieni naturalnej powtoki doznaniowej? Kto
bedzie kontrolowat nasze mysli? A moze swiatem zawtadng inteligentne maszyny, ktére wraz z
zaszczepieniem w nich ludzkich emocji stang sie nami i wyeliminujg stabsze ogniwa stanowigce
biologiczne ciata?
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Zrédto:

Paulina Matysiak, ,,Naukowcy prdbujg przeniesé ludzki umyst do maszyny”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial, kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Cztowiek w aspekcie
podstawowym

W tym dziale znajdziemy felietony na temat tozsamosci spotecznej,
emocji i sposobow radzenia sobie z nimi, wptywu procesow
behawioralnych oraz zmian o charakterze globalnym na to kim
jestesmy.
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Insomnia —fale mézgowe a cykle snu

70% pokolenia cywilizacyjnego cierpi na bezsennosc,
bo postep oddziela nas od naturalnych dob i cyklow
nocnych. Podczas snu regenerujemy sity i energie
witalne. Cztowiek niewyspany jest przemegczony, zle
funkcjonuje zaré6wno fizycznie jak i psychicznie, za$
brak snu wptywa na depresje a nawet samobdjstwa.
Jak walczy¢ z Insomnig?

Czy bezsennos¢ to choroba cywilizacyjna?

W pewnym stopniu bezsenno$¢ jest wing postepu
technologicznego i progresu cywilizacyjnego.
Dawniej cztowiek ktadt si¢ spaé i wstawat réwno ze
zwierzg¢tami, zajmowat sie rolg i gospodarstwem. Dzi$
pracujemy na nocne zmiany, siedzimy wieczorami
przed komputerem, telewizorem, chodzimy po
klubach, a nasze wewngtrzne harmonogramy sa rozstrojone. Cztowiek wymknat si¢ naturze

spod kontroli. Czemu ma to wptyw na bezsennos¢? Badania pokazuja, ze faze
najmocniejszego snu mozna osiaggnac jedynie gdy zasypiamy w czasie, gdy Stonce jest po
drugiej stronie Ziemi. Wynika z tego, ze jesli usniemy przed 22.00, wstaniemy rano wyspani i
wypoczeci bo nasz organizm najlepiej zregeneruje sity.

Druga kwestig zwigzang z progresem cywilizacyjnym i oderwaniem od naturalnych cyklow,
jest ingerencja cztowieka w zamiang nocy w dzien. Nawet jesli mamy mozliwos$¢ wczesniej
zasngc, to kiedys czlowiek zasypial w zupehie innych warunkach. Glucha noc, cisza,
intensywna czern nocy sprawialy, ze sen byt czyms$ naturalnym i niewymuszonym. Znacznie
lepiej zasypia si¢ nam przeciez w cichych miejscach z daleka od zgietku miasta. Im wigcej
cywilizacji, tym wiecej neondw, hatasow 1 dzwiekoéw, ktore wybudzajg nas ze snu. Niebo jest
roz$wietlone, samoloty lataja nad naszymi gtowami, stycha¢ warkot aut, telewizor u sgsiada,
ktadziemy si¢ spac nieregularnie bo zawsze jest cos do zrobienia, albo jedynie wieczorem
mamy czas na obejrzenie filmu lub przeczytanie ksigzki, totez nasze wewnetrzne, biologiczne
zegary stajg si¢ rozstrojone.

Na bezsennos¢ wptywa tez szybkie tempo zycia 1 stres. W ciggu dnia bardzo si¢ spinamy 1
pobudzamy by zdazy¢ wszystko zrobi¢, a wieczorem nadal jestesmy na tych ,,wyzszych
obrotach” i cigzko si¢ przestawi¢ w mgnieniu oka, by wyciszy¢ organizm, zrelaksowac si¢ 1
zasng¢. Zamiast odpocza¢, wcigz myslimy o kolejnym roboczym dniu, wyzwaniach,
problemach, analizujemy, mys$limy, wciaz nie pozwalamy moézgowi przejs$¢ na inng
czestotliwos¢ fal, dzieki ktorej usniemy bez problemu.
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Fale mozgowe

Kwestia szybkiego zasnigcia zalezy od stanu §wiadomosci oraz aktywnosci bioelektrycznej
mozgu. W stadium wysokiego pobudzenia, spi¢cia, gotowosci do dziatania mdzg funkcjonuje
na falach gamma, a nastepnie beta. Dopiero, gdy mdzg przestawi si¢ na fale alfa, mozemy si¢
wyciszy¢. Jest to faza relaksu, czesto tez wykorzystywana w technikach szybkiego uczenia.
Kolejnym wymiarem umystu jest funkcjonowanie na falach theta. Etap charakterystyczny dla
transu, hipnozy, medytacji, marzen. Stan mysli staje si¢ rozmyty, niespdjny, lawirujemy
miedzy jawa a wyobrazeniami. Swiadomo$é przy tej czestotliwosci moze nawet kontrolowaé
fizyczny bol czy krwawienie w skrajnych przypadkach.

Dopiero po tym etapie mozg przestawia si¢ na funkcjonowanie na falach delta,
charakterystycznych dla glebokiego snu czy tez medytacji lub uszkodzenia mechanicznego,
gdyz uszkodzone moézgi nie sg w stanie przeskoczy¢ na powyzsze fale. Praca i cykle
funkcjonowania mézgu wptywajace na poziomy $wiadomosci pokazuja zatem, ze nie
mozemy od tak rzuci¢ wykonywanej pracy, oderwac si¢ od obowigzkow i ciekawych zajeé, a
potem potozy¢ sie do t6zka i od razu zasng¢. Nasze mozgi i1 ciata muszg si¢ wyciszy¢, a
przestawienie jednak troche trwa... Za duzo myslimy i robimy przed zasnigciem. Mozgi i
ciala sg spiete, dziatajg na falach funkcjonalnych. Stad bezsennos¢.

Cykle i czas snu

Noworodki $pig niemal catg dobe, dzieci potrzebuja okoto 10 h snu by zregenerowac sity, zas
osoba dorosta od 6 do 8 h, jednak najwazniejsza jest nie dlugo$¢ snu, a jego niezaktécony
cykl 1 faza. Mozna si¢ wyspac i by¢ wypoczetym $pigc nawet po 5 h w czasie doby, jesli sen
jest gleboki. Badania neurologiczne faz snu pokazuja, ze cztowiek ma zwykle od 4 do 6 cykli
snu, ktore trwaja od 80 do 120 minut. Sen sktada si¢ z trzech stadiéw snu Nrem
odpowiadajacego za wypoczynek biologiczny 1 jednego stadium Rem, odpowiadajacego za
marzenia senne, utrwalajacego pamigc i ksztattujacego funkcje intelektualne. W trakcie
dwoch pierwszych faz stanu Nrem sen jest ptytki. Dopiero trzeci stan Nrem i stan nazywany
Rem jest glebokim snem, ktorego potrzebujemy. Te dwa najwazniejsze etapy dla ciala i
umystu zawsze przedzielane sa stadiami ptytkich snoéw. Jesli za$ co$ zaktdca nam sen i
wstajemy w $rodku nocy, to cykl snu zostaje zaktocony 1 najczegsciej znowu zaczynamy
spanie od pierwszego stadium Nrem.

Sposoby na walke z bezsennoscia

Do naturalnych sposobow, ktore pomoga nam zasna¢ zaliczy¢ mozna usypianie i wstawanie o
regularnych porach. Mozna tez tak zmgczy¢ umyst i cialo by z przemgczenia automatycznie
moézg sam zaczat dziala¢ na falach theta i szybko przeszedt na delta gdy padniemy na 16zko
jak przystowiowy kamien. Mozna tez stosowac techniki relaksacyjne przed snem by rozluzni¢
umyst. Dla odstresowania mozna biegac, jezdzi¢ na rowerze, wyjsS¢ z psem na spacer, wzigc
relaksujaca kapiel z olejkami eterycznymi, kocha¢ si¢ z partnerem lub stosowac inne
codzienne rytuaty przed zasnigciem, ktore pomoga nam si¢ wyciszy¢ i odprezyc.
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Wedlug naukowcédw od psychotroniki, specjalistow od Jogi czy Feng Shui, najlepiej jest
zasypia¢ z glowa zwrdcong ku potnocnemu zachodowi. Jest to zwigzane z obrotami Ziemi,
wptywem Stonca, biegundéw, ktore oddziatuja na nasze ciata oraz pierwotnymi wierzeniami
moéwigcymi, Ze ze strony potnocnego-zachodu obmywaja nas energie zwigzane z Zywiotem
Powietrza. Specjalisci od Feng Shui odradzajg zasypianie naprzeciw lustra, ktore rozprasza, a
sypialnia powinna mie¢ stonowane, pastelowe kolory, ktore wyciszaja. Doradzajg tez
rozstawienie roslin doniczkowych obok t6zka, ktore nas rozluzniaja.

Wedlug naukowcow nie jest to dobry pomyst, bo przeciez rosliny pobieraja w nocy tlen i
zamieniajg go na dwutlenek wegla podczas procesu fotosyntezy, a sypialnia powinna by¢
dobrze wywietrzona i w miar¢ chtodna.

Jesli jednak wszystko zawodzi 1 zanim zdazymy si¢ przestawic na stan wyciszenia wstanie
stonce 1 musimy juz i$¢ do pracy po kolejnej nieprzespanej nocy, zmuszeni jesteSmy siegacé po
sztuczne wspomaganie organizmu suplementami. Mozemy przed snem parzy¢ ziola, pi¢
melise, zazywac tabletki ziolowe zawierajace uspokajajaca waleriang, chmiel lub tez
wspomagac si¢ lekami. Typowe tabletki nasenne zawieraja melatoning bedaca regulatorem
rytmu okotodobowego i nazywana naturalnym hormonem snu. Melatonina wydzielana jest
bowiem przez szyszynke tylko w ciemnosci. Po jej wydzieleniu lub zazyciu tabletki organizm
otrzymuje sygnal, ze czas zasng¢. Leki zatem pomagaja oszukaé organizm i sztucznie
wprowadzi¢ go w stan wyciszenia. Cho¢ jednak wspomagajg zasypianie, to nie leczg z
bezsennosci bedacej choroba cywilizacyjng nowego wieku.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Insomnia —fale mézgowe a cykle snu”, portal i magazyn ,,Pierwszy Taki”
[w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Hipokamp - wewnetrzny GPS mdzgu

Wszyscy mamy w mdézgu naturalny system GPS,
ktory mozemy trenowad. Odkrycie wewnetrznego
systemu pozycjonowania moze przyczynic sie do
zrozumienia i leczenia Alzheimera oraz proceséw
poznawczych. Za odkrycie przyznano Nobla.

Odkryto obszar w mézgu odpowiedzialny za
orientacje przestrzenng

Hipokamp —to obszar, w ktérym znajduja sie
komdrki odpowiedzialne za kreowanie

wewnetrznych mapek przestrzennych,
odnajdywanie drogi powrotne;j i orientacje przestrzenna.

Odkrycie komérek odpowiedzialnych za kreowanie wewnetrznych mapek przestrzennych moze
przyczyni¢ sie do rozwigzania problemu Alzheimera. Obszary te juz dawno odkryte zostaty u szczuréw
jednak kontynuacja badan potwierdzita, ze i ludzie majg takie wewnetrzne GPS'y.

Takséwkarze majg pewien obszar kory mézgowej znacznie bardziej rozwiniety od przecietnego
cztowieka jednak wewnetrzny system map mozna ¢éwiczy¢ i rozwijac. Nie potrzebujemy zatem
GPS’6w, bo ludzki mdzg zostat tak zaprojektowany bysmy orientacyjnie umieli odnalezé droge
powrotng tworzgc mapy we wtasnych gtowach. System pozycjonowania odkryli tegoroczni laureaci
Nobla z dziedziny medycyny i fizjologii.

Nobel dla odkrywcéw

O odkryciu wewnetrznego GPS’a swiat dowiedziat sie juz w 2005 roku, jednak tegoroczny Nobel z
dziedziny medycyny i fizjologii przyznany przez Sztokholmski Komitet Noblowski za zidentyfikowanie
neuronéw odpowiedzialnych za tworzenie w mdzgu map przestrzennych dla John O’Keefe i
matzenstwa Moser sprawitf, ze badaniami zaczynamy interesowac sie na coraz wiekszg skale, a
odkrycia mogg przyczynic sie do zrozumienia mechanizmdw utraty pamieci przestrzennej, ktorg
obserwujemy w chorobie Alzheimera. Laureaci dostang dyplomy, medale oraz podzielg sie nagroda
pieniezng, ktdra wyniosta w tym roku 871 tys. euro.

Badania na szczurach — odkrycie komdrek miejsca

W 1971 roku John O’Keefe z University College of London przeprowadzajac badania na
laboratoryjnych szczurach szukajacych drogi w labiryncie odkryt, Zze pewien rodzaj neuronéw w czesci
mozgu nazwane] hipokampem zawsze jest aktywny, gdy szczur znajduje sie w pewnym punkcie. W
innych punktach aktywne robity sie inne komérki. Sg to ,komadrki miejsca”, ktére tworzg cos na wzér
mapy pomieszczenia. Naukowiec zaobserwowat specyficzng aktywnosé komaérek kory sSrédwechowe;j.
Niektore neurony zaczynajg byé¢ aktywne zawsze, gdy tworzymy wewnetrzng mape w mozgu,
okreslamy swoje potozenie i przemieszczamy sie z jednego punktu do drugiego. Pamie¢ dotyczaca
konkretnego miejsca jest zapisywana w hipokampie jako kombinacja aktywnosci specyficznych
komorek.
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Badania na ludziach — komorki siatkowe i uktad pozycjonowania

W roku 2005 matzenstwo May-Britt i Edvard Moser z Uniwersytetu Nauki i Technologii w Trondheim
odkryto grupe komérek nerwowych, ktéra koordynuje system odpowiedzialny za precyzyjng
orientacje w przestrzeni. Komorki siatkowe odpowiedzialne s za uktad pozycjonowania. Oznacza to,
ze tak samo jak szczur potrafimy tworzy¢ wewnetrzne mapy w mézgu, ktére pozwalajg ham
orientowac sie w terenie. Odpowiedzialny jest za to osrodek nazywany hipokampem. Stanowi on
wewnetrzny GPS.

Dalsze badania systemu pozycjonowania wykazaty, w jaki sposéb komérki siatkowe i komérki miejsca
pozwalajg okresli¢ wiasng pozycje i nawigowac. Takie mechanizmy zaobserwowano badajgc tez ludzi
za pomocg rezonansu magnetycznego. Osoby, ktére dobrze orientujg sie w terenie majg znacznie
bardziej rozwiniety i aktywny obszar pewnych czesci mdzgu - hipokampa i kory sSrédwechowej. W
trakcie przemieszczania sie z jednego punktu topograficznego do drugiego widaé wzmozona
aktywnos¢ tych komadrek. Uwaza sie, ze podobny proces zachodzi u wszystkich kregowcéw. Inaczej
moze by¢ w przypadku ptakéw, poniewaz one w trakcie lotu korzystajg rowniez z magnetyzmu.

Przetom w leczeniu Alzheimera

Odkrycie moze by¢ przetomem w badaniach nad chorobg Alzheimera i zrozumieniu wszelkich
procesOw poznawczych odpowiedzialnych za tworzenie pamieci, sposéb w jaki myslimy czy
planujemy. Dzieki badaniom wewnetrznej mapy pozycjonowania fatwiej bedzie nam zrozumiec
mechanizm utraty pamieci przestrzennej i leczy¢ osoby cierpigce na chorobe Alzheimera, u ktérych
dochodzi do uszkodzenia hipokampa i kory srédwechowej, co prowadzi do pogorszenia pamieci
przestrzennej, a w rezultacie przyczynia sie do tego, ze cztowiek gubi sie nawet we wtasnym
mieszkaniu.

Zrédto:

Paulina Matysiak, , Hipokamp - wewnetrzny GPS mézgu”, portal i magazyn , Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Swastyka zamiast podkowy na szczescie?

Nie kazdy kto nosi brelok ze swastyka
musi by¢ nazistg. Nie kazdy, to ma na
szyi wisior z pentagramem jest
satanistg. Sa symbole, ktore kojarza
nam si¢ z pewnymi wyznaniami czy
tez ruchami, cho¢ ich prawdziwe
znaczenie, wywodzace si¢ juz z
antyku, jest zupeklnie inne. Jak zatem
nie pomyli¢ satanisty z okultysta czy
tez zwyklym nastolatkiem noszacym
swastyke jako symbol szczescia? Jakie
zagrozenie moze nie$¢ uzywanie pewnej
symboliki?

Swastyka tradycyjna, a hitlerowski sztandar nazizmu

Jedni widzg w niej hitlerowski sztandar nazizmu, dla innych jest symbolem szczgécia i
pomyslnosci. W obydwu przypadkach mowa jest o swastyce, cho¢ w zasadzie sa to dwa
zupetnie inne symbole, roznigce si¢ jednym, aczkolwiek istotnym szczegdlem.

Ta pierwsza swastyka, zwana rowniez Krzyzem Tora, znana byla juz w starozytnosci. Grecy
ten krzyz o czterech ramionach zalamanych w potowie w tym samym obrotowym kierunku,
nazywali gammadion, bo stanowit cztery greckie litery ,,G” potaczone podstawami.
,,Swastica” oznacza ,,wiodacy do dobrobytu”. Grecka swastyka, w tym samym rozumieniu,
stanowita symbol pomy$lnosci dla Zydéw czy plemion germanskich.

Roéwniez w dwudziestoleciu miedzywojennym symbol swastyki oznaczal szczescie w Wojsku
Polskim 1 stanowit cze$¢ emblematu noszonego na kotnierzu munduru przez artylerzystow 21
i 22 Dywizji Piechoty Gorskiej i odznaki 4 Putku Piechoty Legiondw. Granatowa swastyka
stanowila tez cze$¢ symbolu odznaki instruktorskiej Ligi Obrony Powietrznej Panstwa. Kiedy
wiec przestata kojarzy¢ sie ludziom ze szcze$ciem i dobrobytem?

Zmiany w postrzeganiu swastyki pojawily si¢ wraz z uzyciem jej przez Hitlera. Hitlerowska
swastyka w biatym kole na czerwieni miata oznacza¢ walkg o zwycigstwo aryjczykow, ideg
spoleczng i nacjonalizm. Sztandar ten zaprojektowat dla Hitlera Krohn bedacy cztonkiem
Thule 1 okultysta.

Hitlerowska swastyka rdzni si¢ jednak od tej tradycyjne;.

Miata zatem stanowi¢ co$ na znak odwrdconego krzyza. Tradycyjny znak drogi do szczgécia i
wyzszo$ci ducha nad materig, zamienit si¢ w triumf materii nad duchem.
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Pentagram tradycyjny kontra czarne znamie¢ satanisty

Kolejnym symbolem, ktorego znaczenie jest mylnie rozumiane, jest pentagram. W tym
przypadku rowniez mozna dostrzec zmian¢ miedzy tradycyjnym symbolem, a jego nowym
wizerunkiem, gdzie podobnie jak w przypadku ,,nowej wizji swastyki”, jest on zwyczajnie
odwrocony, przez co nabiera zupetnie innego znaczenia.

Pentagram tradycyjny, czyli pentagram biaty, to piecioramienna gwiazda wpisana w koto,
ktéra réwniez wywodzi si¢ z Grecji. ,,Pente” oznacza pigc, a ,,gamma” litere. Gwiazda ma
symbolizowaé cztowieka. Srodkowe ramie zwrocone w gore to glowa, za§ pozostate ramiona
to konczyny. Kolo oznacza barier¢ ochronna.

Okrag w kazdej religii, tradycji i wierzeniach jest rozumiany podobnie. Koto czy okrag
mozemy zobaczy¢ migdzy innymi w znaku yng i yang, czyli harmonii przeciwstawnych sit,
tudziez kobiecosci 1 meskosci, czy w przypadku rycerzy okraglego stotu jako symbol
jednosci. Okrag to symbol istnienia i harmonii, rOwnowaga wewnetrznych sit zmierzajaca do
nieskonczonosci 1 oswiecenia duchowego. Stad znaczenie symbolu jako bariera ochronna.

Pentagram uzywany byt zatem jako znak ochronny majacy chroni¢ ludzi przed zlg energia,
odbicie od nich negatywnych emocji oraz stwarza¢ barier¢ energetyczng, ktora uchroni przed
ztymi mocami. Ta zacng piecze¢ wywodzaca si¢ z Grecji, czcili Egipcjanie, Poganie,
Romowie, a nawet Chrzescijanie.

Poganie nazywali jag Kore, dla Roméw znaczyla tyle co ,,Gwiazda Wiedzy”, za$ chrze$cijanie
widzieli jg jako Gwiazde¢ Betlejemska, Gwiazdg¢ Trzech Kroli, czy tez symbol prawdy. Jesli
rozetniemy jabtko na pol, zobaczymy wiasnie taki znak, gdzie rowne proporcje oznaczajg
symbol doskonatosci.

Kiedy pentagram przestal nosi¢ znami¢ symbolu ochronnego?

Po pierwsze w czasach Templariuszy, gdy Kosciot Katolicki uznat symbol pigcioramiennej
gwiazdy za wizerunek szatana, a w zasadzie sklonil si¢ ku stwierdzeniu, ze to wilasnie
Templariusze czcili ten symbol jako wyobrazenie gtowy Befometa.

Nastepnie pentagram zostal odwrocony. W pentagramie satanistycznym dwa ramiona
gwiazdy ustawione sg w stron¢ nieba, za§ gérne ramig, stanowigce gloweg cztowieka w
pierwotnym znaczeniu, skierowane jest w strong ziemi.

Zmienia si¢ rowniez samo znaczenie gwiazdy, gdzie symbolizowa¢ ma nie czlowieka, lecz
cztery zywioty, jakimi sg powietrze, woda, ogien 1 ziemia. Ostatnie rami¢ gwiazdy to
cztowiek, czy tez demon.

Satanistyczny pentagram nazywany jest tez Koztem Judasza, Mendesem Kozta, czy Czarnym
Pentagramem. Oznacza¢ ma kult szatana i ztaczenie w sobie owych pieciu elementow jako
symbol chwaly i wielko$ci, ideat tak wielki, Ze osiggajac go mozna przewyzszy¢ Boga.

Krzyz krzyzowi nierowny

Owych, tradycyjnych symboli, ktore poprzez znieksztatcenie czasu 1 nabranie nowych, czesto
mylnych lub nieprawdziwych, wartosci, jest znacznie wigcej. Zanim wigc oskarzymy kogos$ o
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kult satanizmu, czy propagowanie nazizmu, sprawdzmy co w rzeczywistosci oznacza dany
symbol. Druga kwestig jest to, co sami uwazamy o pewnych symbolach i co oznaczaja one
dla nas.

Wszak nawet Krzyz, ktory uznawany jest za symbol Chrzescijanstwa i dla wigkszos$ci z nas,
wlasnie to oznacza, uzywany byl juz znacznie wczes$niej jako chociazby symbol witadzy
Stonca, talizman uzywany w magii do odpedzania demondéw, symbol ptodnosé, znak
niesSmiertelno$¢, ofiare, szubienice¢, znak graniczny posiadtosci w przedchrzescijanskiej
Skandynawii, wezwanie na narade wojenna, odwrdcenie rajskiego Drzewa Zycia, amulet,
mitos¢, kobiete, gwiazdozbior nieba, srebro w alchemii, czy tez talizman szcze$cia.

Uwaga — symbole maja moc!

Na niektére symbole, bez wzglgdu na to, co oznaczajg dla nas i jaka jest ich pierwotna
interpretacja, warto jednak uwazac i zbytnio si¢ z nimi nie afiszowac¢ publicznie. Ich moc
objawia si¢ bowiem sita przyciggania i ma charakter ideologiczny.

Na $wiecie jest mnostwo nacji i ruchow o ktorych si¢ nie mowi ze wzgledu na
bezpieczenstwo, lub tez dlatego bo nie wiemy, ze nadal istnieja, ze nadal majg wyznawcow, a
ich kuty wcigz sg zywe. Dla takich os6b pewne symbole wcigz stanowig co$ na wzor pieczeci
czy stowa klucza.

Bardzo tatwo jest nawet nies§wiadomie i zupetnie przypadkowo poprzez uzywanie okreslonej
symboliki, przyciagnaé do siebie wyznawcow réznych ruchow ideologicznych, religijnych,
srodowiska okultystyczne, sekty oraz bardzo niebezpieczne ugrupowania, ktore wzajemnie si¢
niszcza, a na ich scenie politycznej wcigz trwa wojna.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Swastyka zamiast podkowy na szcze$cie?”, portal i magazyn ,,Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Czy te oczy moga klamac?

Co oczy mowig o czlowieku? Mozemy ptakac lub
ktama¢ na zawotanie, ale oczy i tak zdradza
prawdziwe emocje. Powiedza tez jaki tryb zycia
prowadzimy, na co chorujemy i skad pochodzimy.

Sa oczy zimne jak 16d, ktére mrozg spojrzeniem. Sa
oczy ciepte i rozesSmiane, ktore cieszg si¢ nawet, gdy
twarz pozostaje smutna. Mowi sig, ze oczy sa
zwierciadtem duszy, bo patrzac w nie, mozemy

pozna¢ danego cztowieka, jego mysli, emocje i osobowos¢. Okazuje si¢, ze mozemy
wyczyta¢ z nich znacznie wigcej, co potwierdzaja badania neurologiczne 1 biologiczne.

Ruch gatek ocznych wskazuje w jakiej plaszczyznie mentalnej porusza si¢ dana osoba. Oczy
nie potrafig ktama¢, za§ moga nam bardzo duzo powiedzie¢ na temat ciata biologicznego,
pochodzenia genetycznego i chordb.

Whpatrujemy si¢ w oczy probujac odgadna¢ czyje$ emocje. Starajac si¢ czytac, zrozumiec,
analizowac¢ 1 domysla¢ si¢ intencji drugiego czlowieka. Gdy kto$ nas oszuka mawiamy, ze
oktamal nas patrzac nam prosto w oczy lub bez mrugnigcia okiem. Jak jednak rozpozna¢ po
oczach czyjes intencje?

Ruch oczu zdradza nasze mysli i emocje

Usta mogg ktamac¢, oczy nie. Kazda mysl zdradza sposéb patrzenia. Dlatego wtasnie
wpatrujac si¢ w czyje$ oczy mozemy poznaé czy mowi prawde. Gdy rozmdwca unika
spojrzenia, znaczy to, ze co$ ukrywa, nie chce abySmy wyczytali prawdziwych intencji z jego
oczu. Albo jest nieszczery, albo probuje co$ ukry¢, nie chce aby$Smy znali jego mysli. Moze
by¢ tez zawstydzony.

Ruch gatki ocznej w prawo i w gorg oznacza, ze szukamy odpowiedzi w pamieci. Widaé to na
przyktadzie ucznia przepytywanego pod tablica. Gdy natomiast co$ sobie wyobrazamy, oczy
kieruja si¢ w gore. Jesli przy odpowiedzi gatka oczna wedruje w gore 1 nieco w lewg strong,
0znacza to, ze szukamy odpowiedzi w wyobrazni. Po tym wlasnie mozna poznac kto w
rozmowie z nami na biezgco potrafi tworzy¢ ktamstwa. To wtasnie po ruchu gatek ocznych
mozna poznac¢ kto mowi prawde, a kto jest kreatywnym ktamczuchem.

Jest to spowodowane naturalnym mikrozachowaniem organizmu, praca potkul mézgowych i
uwarunkowaniami neurologicznymi. Bardzo ci¢zko jest zachowywac si¢ wbrew naturalnym
uwarunkowaniom, cho¢ specjalisci od komunikacji spotecznej, ktorzy szkolg negocjatorow 1
politykow 1 znajg te naturalne uwarunkowania, twierdza, ze cztowiek jest w stanie
kontrolowa¢ ruch gatki ocznej. Gdy jest §wiadomy jaki ruch odpowiada za jakie myslenie
moze ukry¢ niektore mysli.

96



Oczy okazujg rowniez emocje. Gdy wpatrujac si¢ w kogos mruzymy oczy, wida¢, ze kipimy
nienawiscig. Jest to oznaka gniewu. Mozna tez wpatrywac si¢ w kogo$ z zachwytem. Oczy
zdaja si¢ btyszczed. Lénig, gdy moéwimy z pasja i emocjami. Gdy si¢ uSmiechamy od ucha do
ucha, ale oczy sa szkliste, wedruja, patrzg gdzie§ w glab siebie, widaé, ze rados¢ jest
nieszczera, ze $§miejemy si¢ przez tzy, lub myslami btagdzimy w zupetnie innym miejscu.

Oczy oprocz zdradzenia mysli i emocji moga nam jednak powiedzie¢ znacznie wigcej o danej
osobie. Wpatrujac si¢ w czyje$ oczy mozemy dowiedzie¢ si¢ duzo na temat trybu jego zycia,
chorobach i pochodzeniu etnicznym.

Wyglad oka Swiadczy o chorobach i trybie zycia

Kazde przebarwienie, plamka czy bruzda $wiadcza o chorobach ciata. Niektore pojawiajg si¢
z przyczyn naturalnych i sg niegrozne, inne oznaczaja powazne dolegliwosci. Jesli czyjes
oczy majg male bruzdy i przebarwienia, moze to wynikac z trybu zycia i powiedzie¢ nam
sporo o takiej osobie. Czgsto zmiany sg wynikiem nadmiernego dzialania zywiotéw. Od
czestego 1 mocnego kontaktu oczu z wiatrem czy wodg pojawiajg si¢ delikatne bruzdy.

Zwykle nastepuje to powyzej 30-go roku zycia. Wida¢ kto uwielbia jezdzi¢ motorem, kto
pracowat w swoim zyciu na morzu. Oczy marynarzy, szczeg6lnie tych przebywajacych nad
mocno zasolonymi morzami, wygladajg jak przepalone sola. Przebarwienia na gatce moga
Swiadczy¢ o zo6ltaczce, natomiast powazne grudki i wypukte zmiany moga by¢ nowotworami.
Wiytrzeszcz gatki ocznej oznacza choroby zwigzanych z nadci$nieniem.

Zrenice dwukolorowe lub réznobarwna teczéwka jednego oka nazywane sg natomiast
heterochromig i sg delikatng anomalig. Jest to wada wrodzona, ktéra polegajace na réznicach
w rozmieszczeniu barwnika. Stanowi ceche¢ dymorficzng, ktora rozpatrywana jest w
wariantach normy, gdyz nie niesie ze sobg zadnych powaznych zaburzen. Czasem moga
jednak §wiadczy¢ o wystepowaniu innych wad wrodzonych.

Odcienie oczu - domena mieszancow

Najpopularniejsze na Swiecie sg oczy brazowe, za$ najrzadszym kolorem Zrenicy jest
niebieski. Jedynie 7% populacji ludzkiej posiada takg barwe. Kolor ten jest tez najmtodszy
poniewaz powstat w wyniku mutacji.

Kiedys wszyscy mieliSmy oczy bragzowe jednak wraz z migracjami ludow na péinoc, oczy
zaczely mutowac 1 zmienia¢ odcien dostosowujac si¢ do warunkoéw naturalnych. Dlatego tez
oczy bragzowe dominujg wsrdd populacji potudniowych, za$ niebieskie sag domeng ludzi
poinocy. Pojawily sie na §wiecie okoto 10 000 tys. lat temu. Dzigki polaczeniu genow ludzi
niebieskookich z brgzowookimi powstaty inne odcienie.

Sa rézne kwalifikacje ze wzgledu na kolor oczu. Najczgsciej spotykamy si¢ z podziatem na
brazowe, szare, zielone 1 niebieskie, cho¢ wiadomo, Ze odcieni jest znacznie wigcej. Tak
naprawde czysty kolor oka to kolor bragzowy, zielony lub niebieski, za§ wszelkie inne ich
odcienie typu piwnego czy szarego s3 wynikiem mieszaniny koloréw podstawowych.

97



Kolor jest bowiem cechg dziedziczng, na ktorg wplyw ma wigcej niz jeden gen. Rozne
warianty danego genu warunkuja odmienne wyksztatcenie tej samej cechy. Geny te
odpowiadajg za trzy kolory oczu - bragzowy, zielony i niebieski. Wszystkie cztery geny musza
okresla¢ tag sama barwe, aby kolor oczu byt czysty. W innym wypadku otrzymujemy kolor
mieszany, czyli oczy piwne lub szare.

Anomalie — oczy czerwone, fioletowe i dwukolorowe

Zdarzaja si¢ tez oczy nietypowe — dwukolorowe, fioletowe czy czerwone. Najbardziej
wyrozniajg si¢ oczy réznokolorowe. Jedno moze by¢ niebieskie, drugie brazowe. Jesli cala
rodzina ma oczy jednego koloru, a dziecko rodzi si¢ z obiema teczoOwkami o innym
zabarwieniu, nie ma w tym nic dziwnego. Oznacza, ze niemowle pochodzi z jedne;j linii
rodowej, np. ludzi poinocy, ktdrzy maja mata domieszke genow ludzi z potudnia i gen
odpowiedzialny za kolor oczu przypomniat sobie o danym osobniku dopiero po kilku czy
nawet kilkunastu pokoleniach.

Bardzo rzadkim odcieniem jest czerwony lub fioletowy, ale 1 takie kolory zaczynajg si¢
pojawia¢ w kwalifikacjach i dopuszczalne jest wpisywanie w dowdd oczu barwy czerwonej.
Skad taki kolor? Nie ma to nic wspolnego z wampiryzmem, ale czesto osoby o takim odcieniu
byty wiasnie ze wzgledu na swoje gabaryty okreslane takim mianem. Wiaze si¢ to z jasnym
kolorem skory i matg ilo$cig barwnika. Osoby cierpigce na albinizm czg¢sto moga mie¢ takie
oczy, poniewaz maj3 znikoma ilos¢ melaniny lub nie posiadajg jej wcale.

Kolor oczu zdradza nasze pochodzenie

Kolor oczu zalezy zasadniczo od iloéci 1 typu pigmentéw obecnych w teczowce.
Najpopularniejsza barwa przypisywana jest mieszkancom obu Ameryk, Oceanii, Afryki, Azji
1 niektorych czeséci Europy. W tych rejonach $wiata natura wyposazyta cztowieka w oczy
barwy brazowej by lepiej pochtaniaty swiatlo o krotszej dtugosci fal. Zawieraja one duzo
eumelaniny w podscielisku teczowki. Stad ich kolor.

Oczy niebieskie zawierajg niewielka ilo$¢ melaniny w podscielisku teczowki. Swiatto o
dhuzszych falach jest absorbowane przez lezacy pod spodem pigment nabtonka teczoéwki, a
krotsze fale sa odbijane. Oczy wraz z wiekiem mogg jednak Sciemnie¢, bo i1los¢ melaniny
rosnie w ciggu pierwszych kilku lat zycia. Kolor ten wystepuje u osobnikow o biatej cerze bez
korzeni latynoskich. Jest bardzo powszechny w Europie, w krajach potozonych nad Morzem
Battyckim i rejonach zamieszkatych przez Europejczykow.

Oczy szare przypominajg cz¢sto niebieskie, bo na tej barwie bazuja, maja jednak znacznie
wiegcej kolagenu, przez co swiatlo w teczowce zostaje rozszczepione w inny sposob niz w
teczoOwce niebieskiej. Stanowi barwe wypadkowa potaczenia niebieskiego i zielonego. Jest
popularna w Europie Wschodniej, na Batkanach, w rejonach Azji Zachodniej, posrod
niektorych berberyjskich ludow w Afryce Polnocnej, na Bliskim Wschodzie, Azji Centralnej 1
Azji Potudniowe;.

Zielone oczy s3 natomiast wynikiem obecnosci malej ilosci melaniny. To polaczenie barwy
niebieskiej przykrytej plamami koloru piwnego. Spotykane sg najczesciej u ludzi

98



zamieszkujacych Europg Potnocna, sg mieszankg pochodzenia celtyckiego 1 germanskiego
nurtu. Szczegdlnie intensywna barwa dominuje u rudowtosych Irlandczykow.

Oczy jako zwierciadlo duszy

O tym, Ze oczy sg zwierciadlem duszy i mozna z nich czyta¢ jak z otwartej ksigzki zard6wno
nasze emocje, mysli, jak i cechy genetyczne, juz wiemy. Wiedzieli o tym pisarze oraz
aforysci, dlatego na koniec kilka ciekawych sentencji na temat oczu:

W oczach tkwi sita duszy”. - Paulo Coelho

,»3a takie oczy, nie pozna pan po nich, ze ptakaty. Wystarczy je otrze¢. A sg takie, ze placz
dlugo w nich stoi, nawet gdy dawno ptakaly”. - Wiestaw Mysliwski

»Zrozumcie, ze jezyk moze ukry¢ prawdg, ale oczy - nigdy! Kto$§ wam zadaje niespodziewane
pytanie, nie zdradzacie si¢ nawet drgnieniem, blyskawicznie bierzecie si¢ w gars¢ i wiecie, co
nalezy powiedzie¢, zeby ukry¢ prawde, i wygltaszacie to niezmiernie przekonywajaco, i nie
drgnie na waszej twarzy zaden muskul, ale - niestety - sptoszona pytaniem prawda na
okamgnienie skacze z dna duszy w oczy 1 juz wszystko stracone”. - Michait Buthakow

,» Samotno$¢ nie jest naszym przeznaczeniem, a samych siebie poznajemy tylko wtedy, kiedy
mozemy si¢ przejrze¢ w oczach innych ludzi”. - Paulo Coelho

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Czy te oczy moga ktamac?”, portal i magazyn ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Wampiryzm — choroba, mit czy fetysz?

Skad biorg si¢ legendy o wampirach i1 kogo
najbardziej dotykaja? Czy wampiry sg wsrod
nas? Czemu ich nie lubimy?

Sa rézne rodzaje wampiryzmu, wampiréw i
mitow. Niektore osoby faktycznie wygladaja
jak legendarne wampiry, lecz z piciem krwi nie
maja nic wspoélnego, a ich wyglad i zachowanie,
jest przyczyna chorob i genetyki. Inne osoby
natomiast s3 wampirami ideologicznymi,
ktorych zachowanie spowodowane jest
zwyktym fetyszem.

Skad biora si¢ mity o wampirach?

Najstynniejszym wampirem, ktory rozpoczat
kult wampiryzmu jest oczywiscie hrabia
Draculla z Transylwanii. Na temat jego
panowania powstato mnostwo mitow i legend,
poniewaz byt on makiawelistg, ktory za wszelka
cene dazyt do celu, a jego metody byly bardzo
rygorystyczne, krwawe i brutalne, totez szybko
zaskarbit sobie postuch, strach, szacunek i sprawil, ze na temat jego panowania powstato

mnostwo opowiesci.

Nazwano go roéwniez Palownikiem, poniewaz miat w swoim zamku pomieszczenia do
torturowania wigzniow, m.in. sale, gdzie nabijat ludzi na pale. To na podstawie tych legend
ludzie tworzyli kolejne 1 ze strachu przed zarazeniem, mordowali 1 odrzucali osoby do
zhudzenia przypominajace legendarne wampiry.

Wapmir XXI wieku

Niektore osoby do zludzenia przypominaja Sredniowieczne wampiry z legend. Maja
przekrwione, czerwone oczy, bialg cere, wysunigte kly, z ktorych cieknie krew 1 razi ich
stonce. Kiedys byli potepiani, ludzie si¢ ich bali, oskarzali o picie ludzkiej krwi i mordowali.

Dzi§ wiemy, ze te wszystkie dolegliwosci wynikaja z genetyki i tatwo je wyjasnié, a osoby
nazywane wampirami, zastuguja nie na potgpienie, lecz wspotczucie, bo niektore choroby, na
ktore cierpia, sg bardzo bolesne 1 dotykaja nie tylko ciata, ale i psychiki. Sprawiajg wszak, ze
ludzie ci sg wyjeci spoza kregdw spolecznych 1 odrzucani. Legenda zatem wcigz jest zywa.

Swiatlowstret i poparzenia sloneczne
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Nadwrazliwo$¢ na $wiatto moze dotkna¢ kazdego jako objaw przy ostabieniu organizmu
spowodowanego goraczka, zatruciem alkoholowym, przyjmowaniem niektorych lekéw lub
podczas migreny. Moze by¢ tez objawem schorzen tgczéwki, zapalenia spojowek, zranien
rogowki czy achromatopsji. Swiattowstret i reakcje alergiczne na stonce skutkujace
poparzeniami skory pod wptywem promieniowania UV réwniez spowodowane sa genetyka,
nie wampiryzmem.

Sa jednak osoby szczegblnie narazone na promienie stoneczne. Do 0sob, ktére powinny
unika¢ stonca zaliczamy osoby chore na bielactwo, ktore nie maja melaniny, wiec skora tatwo
moze si¢ poparzy¢ oraz osoby ze schorzeniami metabolicznymi i osoby o fototypie I, 11 1 III,
czyli osoby z jasng karnacja.

Czerwone oczy i biala skora

Bielactwo czy albinizm jest chorobg metaboliczng objawiajaca si¢ brakiem pigmentu w
skorze, wlosach i teczowce oka. Dlatego skora jest blada jak papier a oczy pozbawione
pigmentu sa czerwone. Teczéwka jest bezbarwna 1 prze§wiecajg przez nig naczynia
krwionosne.

Albinosi sg bardzo wrazliwi na dziatanie promieni stonecznych. Ich blada skora reaguje
stanami zapalnymi, pojawiaja si¢ na niech pgcherze i rany. W niektorych wierzeniach
afrykanskich albinos6w uwaza si¢ za wcielenia duchow zmartych, co stato si¢ powodem do
mordowania tej grupy ludzi i robienia sobie amuletow z ich ciat.

Opuszczone z¢by i przekrwione dziasla

Gdy krwawig dziasta, zgby si¢ znacznie opuszczajg. Moze to wygladac jakby kly sie
wydtuzaty. Krew natomiast w polaczeniu z wystajacymi zgbami przywodzi na mysl postac
wampira, ktory wilasnie si¢ pozywil.

W rzeczywisto$ci jednak krwawienie z dzigset moze by¢ przyczyng zapalenia, paradontozy 1
chordb zwigzanych z zaburzeniami krzepnigcia krwi. Przyczyng krwawienia dzigsel moze by¢
réwniez niedobor witamin, chora watroba, uraz mechaniczny, cukrzyca lub niedokrwistos¢.

Poczatek historii wampiréw - Dracul

Drakul nie byt nieSmiertelny ani nie pozywiat si¢ ludzka krwia, ale z racji, ze miat sporo
wspolnego z okultyzmem, powstaly na temat jego panowania legendy. Druga sprawa, ze byt
on bardzo rygorystyczny i krwawy w swych rzadach, ale jednak za jego panowania znacznie
zmniejszyta si¢ liczba kradziezy i pijanstwa na terenie Transylwanii.

Jedna z legend glosi, ze pewnego razu hrabia urzadzit na rynku uczte dla mieszkancow.
Ludzie raczyli si¢ alkoholem do p6znych godzin, a nastepnie pozasypiali na ulicach miasta.
Woéweczas hrabia nakazal pozamyka¢ wszystkie wejscia do drewnianego rynku 1 podpali¢ go.
Tak pozbyt si¢ pijanstwa ze swoich wtosci.

Bardzo znana jest rowniez legenda o ztotym pucharze, ktéry wystawiono na rozdrozach by
kazdy z wedrowcoéw mogt napetni¢ go woda 1 si¢ napi¢, jednak ze strachu przed gniewem
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hrabiego nikt go nie ukradt. Nic dziwnego. Pewnego razu przez Transylwani¢ przejezdzat
kupiec, ktory zostat napadnigty i okradziony. Zwrdcit si¢ do hrabiego o odnalezienie ztodziei.

Nastepnego dnia byli oni juz schwytani, a hrabia co do dukata oddat tup okradzionemu
kupcowi. Ten przeliczyt dukaty, stwierdzit, ze jest ich za duzo i te, ktore nie nalezaty do
niego, zwrocil. Nazajutrz za$ odbyla si¢ ceremonia palowania ztodziei, w ktorej jako widz
uczestniczyt kupiec. Jeden pal pozostal wolny.

Gdy kupiec spytal hrabiego na kogo czeka tamten pal, ten odpowiedziat mu, ze specjalnie dat
mu za duzo dukatéw i gdyby okazat sie¢ ztodziejem i nie oddat tego, co nie jego, pal czekat
wiasnie na niego.

Drakula byt w swych rzadach bardzo rygorystyczny, przebiegly i krwawy, jednak to wtasnie
one przyniosty mu stawe i postuch oraz sprawity, ze historie przemienily si¢ w szereg mitow i
legend, ktore wraz z czasem zmienialy sig, a ludzie straszac niegrzeczne dzieci hrabia,
moéwili, ze jest on niesmiertelny i pozywia si¢ ludzka krwig. W pewnym sensie zatem byt
niesmiertelny bo jego legenda i1 mit pozostaty zywe az do dzis.

Kult Smoka i wampiryzm ideologiczny

Wsrod wizerunkow wampiréw przeplatajg si¢ ze sobg wyobrazenia przerazajacego Nosferatu
ze zmystowym wampirzym kochankiem. Statystki pokazuja, ze podczas petni ksigzyca
odnotowujemy znacznie wigcej gwattow, morderstw i wypadkéw drogowych. Przyciaganie i
blask majg na nas wpltyw. Niektorzy podczas petni nie sg w stanie zmruzy¢ oka.

Ludzie sa pobudzeni, cz¢sto nerwowi, rowniez pod wptywem seksualnym stajemy si¢
bardziej pobudzeni. Tak rodzg si¢ mity i legendy, ktoére nastepnie ubarwiamy i otrzymujemy
przektamang wizj¢ wampiryzmu lub rozpoczynamy kulty 1 nasladownictwo fikcyjnie
ubarwionych postaci.

Jednym z takich kultow nazwa¢ mozna wyznawcow bathorianizmu - ludzi, ktorzy uprawiaja
seks bathorianski czy tez seks wampirzy. Stowo to pochodzi od Elizabeth Bathor, ktora

wigzemy z Zakonem Smoka, za§ Smok to Dracul, jak Dracul Palownik. Legendarny wampir
kasa szyje ofiary 1 pozywia si¢ jej krwia, czynigc ja przy okazji nieSmiertelna i daje rozkosz.

Mamy zatem do czynienia ze sferag mocno erogenng. Dochodzi do tego motyw przelamywania
tabu 1 famania wszelkich konwencji, metaforycznej nieSmiertelnosci i odmladzania,
stuletniego do$wiadczenia oraz eksperymentowanie czyli podgryzanie i kosztowanie krwi.
Mamy wigc do czynienia z fetyszem seksualnym.

Niektorzy za$ tak mocno wczuwaja sie w wizje wampira legendarnego, ze uzalezniaja si¢ od
swoich fetyszow majac wrazenie, ze faktycznie musza si¢ posilaé, by nie utracic sit. Stajg si¢
wigzniami wlasnych pragnien i uzaleznien, ktdre nie maja nic wspdlnego z fizyczng potrzeba
ani mitologicznym wampiryzmem.

Wampir w ujeciu socjologicznym
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Tak oto mozna doj$¢ do wniosku, ze wampiry chodzace po ziemi i przebywajace w naszym
towarzystwie nie maja zbyt duzo wspolnego z legendami i wyobrazeniami o Nosferatu,
ktorych si¢ boimy lub pragniemy. Wampiryzm jako fizyczne cechy to choroby, ktorymi
zarazi¢ si¢ nie mozemy, zas ideologiczny jest zwykltym fetyszem.

Wampiryzm moze by¢ grozny jedynie wowczas, gdy zanadto kto$ wierzy w legendy. Grozny
dla 0s6b wczuwajacych sie w legendarne wampiry i bawigce w eksperymentowanie, ktére
moze skonczy¢ si¢ nieplanowanym krwotokiem.

Jest tez grozny pod wzgledem socjologicznym, gdy ci, ktorzy wampirdéw nie lubia, odrzucaja
i ranig osoby skazane przez genetyke na unikanie promieni stonecznych, na nietypowy
wyglad, bolesne choroby dzigset i unikanie wzroku ogoétu, bo spoteczenstwo patrzy na nich
jak na dziwadta.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Wampiryzm — choroba, mit czy fetysz?”, portal i magazyn ,,Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Trauma — bezustanna walka z duchami przesztosci

Cztowiek jest jak czysta tablica - wraz z zyciem poznaje, zdobywa
doswiadczenie i wcigz na nowo uczy sie by¢ soba. Poprzez empirie buduje swa
osobowos¢ i Swiatopoglad. Czesto jednak mamy sporo niemitych przezyc¢ i
doswiadczen, ktére objawiajg sie traumami i strachem przed zyciem gdy

znajdziemy sie w podbramkowej sytuacji. Jak sobie z tym radzi¢?

Grunt to pozytywne myslenie i jasny obraz sytuacji. Nie mozemy pozwoli¢ by strach i niemite
doswiadczenia z przesztosci odbieraty nam szanse na nasze szczescie w terazniejszosci, realizacje
zamierzonych plandw i wybér drogi, ktorg kroczymy.

Po upadku trzeba powstac

Jesli raz spadto sie z konia, to zamiast ucieka¢ przed nim ze strachu, ze znéw upadniemy, nalezy
wiasnie dokonad spokojnej analizy jaki btad popetnilismy lub tez co takiego sie stato, ze nie
utrzymalismy sie w siodle. To moze by¢ cenna nauczka na przysztosc.

Gdy kon boi sie strumykdw, to przejezdzajgc obok takowych nalezy mocno przygladac sie zachowaniu
zwierzecia i zadbac by byto spokojne oraz bra¢ pod uwage, ze moze sie sptoszy¢ i ponies¢ dlatego
warto jest mocno zebraé wodze i poprowadzic¢ go tam, gdzie chcemy by nas zawidzt. Nie warto

.....

Podobnie jest w zyciu. Jedli raz sparzymy sie na kim$ lub na czyms, boimy sie w przysztosci powtdrzy¢
btad, przez co podcinamy sobie skrzydtfa i rezygnujemy z rzeczy, na ktérych nam zalezy. Z fobiami
nalezy walczyé. Strach nas ogranicza i sprawia, ze popadamy w paranoje.

Przede wszystkim nalezy zmienic¢ sposdb myslenia na pozytywny. Jesli z géry zatozymy porazke, bo
taka kiedys nas spotkata w podobnej sytuacji, to pewnie tak sie stanie.

Generalizowanie i tworzenie schematéw potegujacych lek

Zte wspomnienia i doswiadczenia z przesztosci sprawiajg, ze generalizujemy, oceniamy i z géry
zaktadamy przy znikomej ilosci przestanek i czesto podejmujemy przez to btedne decyzje, ktore
motywowane sg strachem.

Cztowiek ma tendencje do naturalnego tworzenia schematow myslowych, gdyz utatwia to znacznie
prace umystu i pozwala szybciej dokonywac decyzji. Gdy jednak schemat jest zachwiany, bardzo
moze to zaktécic relacje miedzyludzkie lub podcigé nam skrzydta w realizowaniu przedsiewziec i
plandéw zyciowych. Wraz ze zdobywaniem doswiadczenia zyciowego stajemy sie madrzejsi, ale tez
tracimy nasza niewinnos¢ i bywa, ze w niektérych kwestiach stajemy sie wypaleni i wypaczeni
emocjonalnie.

Dziecko niezdajace sobie sprawy z tego, ze czeka je w zyciu bdl, jest ciekawe $wiata, jego piekna i
chetnie go poznaje. Dopiero z wiekiem zauwaza, ze jasny i ciepty blask ognia potrafi nie tylko
usmazyc kietbaske nad paleniskiem, ale i wzniecié pozar lub oparzy¢. Dopiero gdy sie sparzy, zaczyna
bad sie ognia i uwazad przy kazdej prébie jego rozpalenia w starszym wieku. Doswiadczenie daje nam
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umiejetnosci i wiedze ale czasem tez staje sie przyczyna traum, ktére sprawiajg, ze nie funkcjonujemy
prawidtowo na niektérych ptaszczyznach emocjonalnych.

Strach, ktory nie pozwala rozwijac sie i by¢ w petni soba

Przyczyny traum, ktére przeszkadzajg nam w zyciu sg rédzne. Mogg dotykac zycia zawodowego, relacji
partnerskich, przyjazni, zycia seksualnego, kontaktu ze zwierzetami, wszystkim rzeczom, procesom i
tego, co nas dotyka.

Jesli kierowca autobusu miat wypadek drogowy spowodowany nie jego, lecz czyjas$ wing, ale zgineli
pasazerowie, to moze mie¢ on traume do konca zycia i strach przed prowadzeniem, cho¢ w
przesztosci uwielbiat jezdzié po trasach, nigdy nie tamat zakazéw, nie dostawat mandatdw, jest z
natury ostrozny, zdecydowany, odpowiedzialny i Swietnie sie do tego nadaje.

Jesli piosenkarz zwigzat sie w przesztosci z nieuczciwg wytwaérnia, ktdra go wykorzystywata i zarabiata
na nim podczas, gdy on pracowat na najwyzszych obrotach nie moggac sie utrzymad i tracac
oszczednosci, to bedzie sie bat zndw pracowaé w wolnym zawodzie nawet jesli dostanie swietng
propozycje od innej wytwdrni. Wybierze bezpieczng opcje - zostanie urzednikiem panstwowym,
ktory bedzie miat statg pensje i nudng prace, w ktérej sie nie bedzie spetniat ani realizowat. To
wiasnie strach i zte doswiadczenia sprawiajg, ze rezygnujemy z czegos, co jest dla nas wazne
wybierajac bezpieczng lecz mniej atrakcyjng opcje.

Strach, ktory paralizuje przed budowaniem wiezi miedzyludzkich

Jesli kobieta byta przez partnera wykorzystywana lub bita, to za kazdym razem, gdy jaki$ mezczyzna
w jej obecnosci podniesie gtos czy dojdzie do ktétni, przed oczami bedzie miata wyobrazenie
partnera, ktéry idzie krok na przdd i od awantury dochodzi do rekoczyndw. W rezultacie zakonczy
znajomosc by nie doszto do kolejnej fali gniewu z jego strony, by nie zdazyt jej zrani¢. A przeciez taka
decyzja jest spowodowana jedynie jej przewidywaniem opartym o znieksztatcony i zgeneralizowany
obraz rzeczywistosci, ktéry podpowiada, ze agresja zawsze poprzedzona jest krzykiem.

Za kazdym razem, gdy ktdrys z kolejnych partneréw krzyknie, kobieta sie wycofa i nigdy nie zwigze sie
z nikim na state cho¢ potrzebuje poczucia bliskosci i chciataby by¢ kochana i kocha¢. Przyczyn,
powoddéw i zachowan, ktére wynikajg z nieprzyjemnych doswiadczen moze by¢ duzo. Oczywiscie jest
to spowodowane skrétem myslowym i lekiem. Czasem strach jest tak ogromny, ze przestajemy
normalnie mysle¢. Blokuje nas i paralizuje.

Mezczyzna, ktéry bardzo kochat partnerke, a ta go zdradzita moze zaczg¢ generalizowac przenoszac
swoj gniew na wszystkie kobiety i kazdg swojg kolejng dziewczyne oskarzac¢ o zdrady i traktowac w

kategorii niegodnej zaufania, bo przeciez wszystkie kobiety zdradzaja. W momencie, gdy pojawi sie
jakas$ sytuacja, ktéra przypomni mu o tamtym zdarzeniu, strach powréci.

W ten sposoéb faktycznie nigdy nie znajdzie sie w petnym zaufania zwigzku. Wiadomo przeciez, ze nie
jest to prawda, ze wszystkie kobiety sg jednakowe. Taka wizja wynika z ogdélnikowania i strachu. On
jednak motywowany lekiem przed zranieniem bedzie sabotowat kazdy swdj kolejny zwigzek i oskarzat
partnerki doprowadzajgc do sytuacji rozstania.
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Jesli jednak mezczyzna bedzie zdawat sobie sprawe, ze emocje sg nieuzasadnione i irracjonalne, moze
utozy¢ sobie zycie z kobietg wierng, ktorej bedzie mdgt zaufac. Grunt to nie dac sie poniesc
wyobrazeniom i zaktamanej lekiem wizji.

duchy przesztosci towarzyszg nam przez cate zycie

Traumy potrafig byé znaczniej potezne i destruktywne dla nas i naszego otoczenia. Ludzie, ktérzy
wychowywali sie w patologicznych rodzinach, gdzie rodzice naduzywali alkoholu lub znecali sie nad
nimi, majg problemy ze swg emocjonalnoscig, zaufaniem, okazywaniem emocji i czesto dochodzi do
reakcji obronnych w przypadku, gdy czujg sie zagrozeni. Moze by¢ to agresja, poczucie krzywdy lub
catkowite wycofanie. Jesli kiedys ktos nas skrzywdzit, bdl zostaje z nami do korica zycia i powraca w
momentach, ktére sprawiajg, ze sytuacja lub osoba wydajg sie nam cos przypominac z tamtego,
trudnego okresu.

Przyktadem innej traumy, ktéra wypacza osobowosc i nie pozwala normalnie funkcjonowa¢ moze by¢
sytuacja zgwatconej kobiety. Nawet jesli nic po niej nie widac¢, ona swietnie dogaduje sie z partnerami
i umie tworzy¢ udane relacje damsko-meskie, otwarcie rozmawiac na tematy seksualne i pragngé
partnera, gdy dojdzie do konkretéw, po stosunku moze czué sie wykorzystana. Nie bedzie umiata
sobie poradzi¢ z wtasnymi emocjami i wcigz na nowo przezywac bedzie koszmar ranigc delikatnego i
czutego partnera, ktdry niczym nie zastuzyt na jej tzy i nie zrobit jej nic ztego. Uczucie to oczywiscie nie
jest spowodowane obecng sytuacjg lecz wspomnieniem, ktdre przenosimy do rzeczywistosci.

Jak sie wyleczy¢ i wyjs¢ poza klatke wypetniong negatywnymi emocjami?

W przypadku powaznych traum, ktére destruktywnie wptywajg na nasze zycie i nie pozwalajg nam
normalnie funkcjonowaé, warto jest porozmawiac z kims kto wie jak poméc nam walczy¢ z
negatywnymi emocjami. Moze by¢ to dobry psycholog rodzinny, seksuolog lub inny specjalista, ktory
pomoze nam przezwyciezy¢ strach. Jesli jednak nie chcemy szukaé pomocy, a strach nie jest
przyczyng powaznej traumy lecz nieprzyjemnego doswiadczenia, wystarczy zrozumiec co sprawia, ze
sie boimy i jak wiele tracimy ograniczajac sie i wowczas neutralizowaé niepozadane emocje.

Woyleczy¢ sie nie da. Raz straconej niewinnosci odzyskac nie mozna. Mozna jednak starac sie
neutralizowaé wtasne leki i z nimi zy¢. Raz stworzony schemat myslowy dotyczgcy danego
zagadnienia, ptci czy grupy spotecznej, bedzie nam towarzyszyt juz do kornca zycia. Mozna wiec rzec,
ze zawsze bedziemy troche popsuci, bo nasza emocjonalnosc jest zachwiana.

Mozemy jednak walczy¢ ze strachem i nie pozwoli¢ by traumy z przesztosci miaty wptyw na nasze
obecne zycie. Kluczem do wyzwolenia sie z traumatycznego skojarzenia, jest uswiadomienie sobie
danego, znieksztatconego schematu myslowego i Swiatopoglagdu mu towarzyszacego, ktory
odpowiada za generalizowanie danej sytuacji.

Gdy bedziemy $wiadomi, ze nasze emocje mogg by¢ potegowane i znieksztatcane lekiem przed
cierpieniem, wowczas bedziemy mogli je zlekcewazy¢. Nie jest to fatwe bo dany skrot myslowy caty
czas nam towarzyszy. Jesli jednak zrozumiemy, ze sprawia on, iz nasza wizja danej osoby czy procesu
jest zaktamana i znieksztatcona, mozemy uporad sie z przykrymi emocjami i nie da¢ im zawtadngé
umystem.
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Zrédto:

Paulina Matysiak, , Trauma — bezustanna walka z duchami przesztosci”, portal i magazyn ,Pierwszy
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Zazdros$é — toksyna emocjonalna

TR - Jak sobie radzi¢ z niezdrowg zazdroscig? Kiedy jest

' ona szczypta pikanterii popychajaca i motywujaca do
dziatania, a kiedy niszczy relacje? Umiesz sobie z nig
radzi¢?

Mowig, ze zazdros¢ jest nieodzowng czescig mitosci
badz namigtnosci 1 motorem popychajagcym nas do
sukcesow w przypadku rywalizacji zawodowe;.
Faktycznie szczypta zazdro$ci moze dziata¢ jako
aromatyczny pieprz, ktory dodajemy do potrawy by
podkresli¢ jej aromat i wydoby¢ intensywno$¢ kakofonii doznan smakowych. Gdy jednak

przesadzimy z pieprzem, nawet najbardziej wyrafinowana potrawa wyladuje w koszu na
$mieci bo nikt nie bedzie w stanie przetkna¢ kesa. Podobnie jest z zazdros$cia. Jej nadmiar jest
szkodliwy.

Zazdro$nicy 1 zazdro$nice majg w zyciu gorzej, bo na swych barkach noszg ciezar
wypadkowej swoich wszystkich legkéw, kompleksow, niedowarto$ciowania i braku wiary we
wiasne mozliwosci. Dzwigaja w swej wedrowcee przez zycie dodatkowy balast
nieadekwatnych do rzeczywisto$ci emocji, ktore cigzg i sprawiaja, ze zamiast i$¢ do przodu,
stajemy w miejscu i si¢ mgczymy. To toksyna emocjonalna, ktéra niszczy umyst i relacje
miedzyludzkie. Jak sobie z nig radzi¢? Nie zazdrosci ten, kto rozumie, ze zazdro$¢ jest
szkodliwa i stanowi zb¢dne obcigzenie. Wystarczy znalez¢ przyczyng swej zazdrosci we
wlasnym wnetrzu i jg zneutralizowac.

Zazdro$¢ w pracy — motywacja czy zbedne obcigzenie?

Jak podkresla Marie von Ebner-Eschenbach: "Patrzy¢ bez zawisci, jak inni osiagaja sukcesy,
do ktorych samemu si¢ dazy, to wielkos¢”. Gdy zazdro$cimy i1 skupiamy swe mysli na
sukcesie innych czujac niezdrowa zawis¢ to tak jakbySmy przyznawali si¢ do wlasnej porazki,
stabosci, bezsilnosci.

Porownujgc si¢ z innymi podcinamy sobie skrzydta bo stawiamy si¢ w hierarchii — lepszy
gorszy 1 z gory zaczynamy o sobie mysle¢ jak o kim$ kto odniost porazke. Nie zawsze mozna
by¢ przeciez najlepszym we wszystkim i jest to normalne. Przegrywac tez trzeba umiec.

Jesli natomiast cieszymy si¢ z sukcesow innych 1 traktujemy je jako inspiracj¢ 1 dodatkowa
motywacje dla samych siebie nie positkujac si¢ przy tym niezdrowg zazdroscig, jestesmy
silniejsi 1 mniej obcigzeni niezdrowymi emocjami. Wszak trzeba skupia¢ si¢ na swoim celu 1
podnoszeniu wlasnych poprzeczek, a nie na osiggnieciach czy porazkach innych.

Kolejng kwestig jest zachowanie dobrej atmosfery i relacji z innymi ludZmi. Wyobrazmy
sobie sytuacje, gdy kolega z pracy dostaje awans o ktory wszyscy rywalizowali. Jest
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przyjecie, wszyscy mu gratuluja, emocje rywalizacji 1 napigcia opadajg, wszyscy si¢ bawig i
swigtujg jakies wazne osiagniecie dla firmy. Jedna osoba chmurzy sie, nie potrafi pogodzi¢ si¢
z przegrang, zamiast gratulacji jest niezadowolona bo nie umie przetknaé¢ porazki.

A teraz si¢ zastandwmy czy mamy ochote §wigtowac razem z tg osobg. Zazdro$nikow nikt nie
lubi i maja bardzo cigzko w zyciu bo zamiast si¢ cieszy¢ i $miac, skupiajg si¢ na swych
niepowodzeniach. Te negatywne emocje wcale nie sg im potrzebne i zatruwaja dusz¢ niczym
trucizna. Wszak ,,Zazdros¢ to najczgséciej sobie $wiadczone odszkodowanie za bezsilno$é
wobec cudzego sukcesu” zdaniem Wtadystawa Loranca

Zazdro$¢ w zyciu prywatnym — pikanteria czy toksyna emocjonalna?
Zazdrosny me¢zczyzna

To wspaniate uczucie dla kobiety, gdy podczas wspdlnego wyjscia ze swoim partnerem inni
mezezyzni wodzg za nig wzrokiem, a ona widzi zazdrosne spojrzenie swojego partnera.
Szczypta zazdrosci bywa afrodyzjakiem. Kobieta czuje si¢ atrakcyjna i doceniona. Wie, ze
mezczyzna jest nig zachwycony i skupia swa uwage na niej.

Gdy jednak zazdro$¢ jest zbyt intensywna i dochodzi do niemitych uwag lub scen ze strony
partnera, nie jest niczym przyjemnym a jedynie m¢czy obydwie ze stron i stanowi przyczyne
konfliktu. Zazdros¢ przeradza si¢ w agresje, brak szacunku dla drugiej osoby i §wiadczy o
braku zaufania. Jak zauwazyt Carlo Goldoni ,,Zazdros¢ to udreka dla kochajacego, a obelga
dla kochane;j”.

Megzczyzna okazujac kobiecie zazdro$¢ ogranicza ja, poniza si¢ w jej oczach i mocno traci na
wartosci, bo idac za stowami Alfreda Aleksandra Konara ,,Zazdros¢ to jeden z objawow
niewiary w samego siebie”. Gdy mezczyzna robi wyrzuty kobiecie za to, ze czuje si¢
atrakcyjna, za to, ze kto§ zwraca na nig uwage, gdy wywiera na nig presj¢ by nie podkreslata
swoich walorow, nie uzywata kosmetykéw lub chodzita w ubraniach zakrywajacych jej
gabaryty, bo boi si¢, ze kto§ mu ja zabierze, tak naprawde wlasnie sam si¢ do tego przyczynia.

Kobiety lubig czu¢ si¢ atrakcyjne i doceniane. Wiadomo, ze zawsze znajdzie si¢
inteligentniejszy, przystojniejszy, elokwentniejszy lub zabawniejszy, ale skoro kobieta
wybrala juz towarzysza na wspolne wyjscie, to znaczy, ze ma on w sobie takie cechy, ktore
ona ceni i nawet jesli zwraca uwagg na czyje$ inne cechy, to wcale nie oznacza, ze nie
docenia cech swego wybranka.

Jesli mezezyzna celowo ogranicza kobietg, doprowadzi¢ moze, ze ona faktycznie przestanie
docenia¢ jego walory, ktore wczesniej widziala, a skupi si¢ jedynie na tym, Ze on ja ogranicza
1 zle traktuje. Po co meczy¢ si¢ z takim cztowiekiem i ciggle zmagac si¢ ze skutkami jego
niezdrowych reakcji? O tym jak mezczyzni zazdro$ni zaczynajg by¢ Smieszni Swiadczy¢
mogg stowa Marii Dabrowskiej, w ktorych autorka podkresla, Ze: ,, Mezczyzna zdolny jest do
zazdrosci nawet wobec kamienia, ktory jego znudzona partnerka wyrdznita jako szczeg6lnie

pigkny”.
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Zazdrosna kobieta

Podobng sytuacje mozna zauwazy¢ na przyktadzie odwrocenia rol. Kobiety tez potrafig by¢
zazdrosne 1 robig to ze znacznie wigkszym impetem niz m¢zczyzni. Nie zdaja sobie jednak
sprawy z tego, ze zaczynaja by¢ Smieszne dla wszystkich, ktérzy widzg ich desperacjg.

Nawet jesli kobieta jest inteligentna i atrakcyjna fizycznie, to chorobliwg zazdro$cig obniza
swa wartos$¢ 1 staje si¢ Smieszna dla partnera, dla §wiata za§ sama sobie robi krzywde
zmagajac si¢ z niepotrzebnymi negatywnymi emocjami, ktore sg tylko pustymi kaloriami.

Kluczem do wyleczenia si¢ z zazdro$ci jest wlasnie uzmystowienie sobie, ze ona niszczy to,
na czym nam zalezy. Sprawia, ze pragnienie staje si¢ obsesja i odbiera mozliwos$¢ logicznego
myslenia. Niezdrowa i chorobliwa zazdro$¢ ogranicza autonomi¢ drugiego cztowieka i
sprawia, ze jest on nieszczesliwy.

Czasem bardzo skupiamy si¢ na zaletach partnera zapominajac o naszej wartosci i czujemy
si¢ zagrozeni. Wowczas zazdros¢ przestaje by¢ afrodyzjakiem a przyczynia si¢ do ktotni. Jesli
mezczyzna np. ma takg prace, ze czgsto wyjezdza i przebywa w towarzystwie innych kobiet i
ma teoretycznie mozliwos$¢ do tego by zachowac si¢ niewiernie w stosunku do nas, nie
oznacza to przeciez, ze skorzysta z tej mozliwosci.

Jesli kobieta wcigz szuka, oskarza i rani wmawiajac mu, ze jest niewierny, zemsci si¢ to na
niej, bo on mimo, ze stara si¢ i jest oddany, pewnego razu bedzie mial do$¢ nieuzasadnionych
ktétni 1 oskarzen i zrobi to, o co kobieta go podejrzewa bo bez wzgledu na to czy jest wierny
czy nie, ona i tak zawsze wymierza mu kary 1 sankcje, wigc dojdzie do wniosku, Ze nie warto
si¢ dla niej stara¢, gdyz w jej oczach i tak zawsze bedzie zdrajcg 1 kim§ negatywnym.

Zazdros$¢ — tancuch, ktory dusi

Lepiej jest wspiera¢ i dopingowac niz oskarzac¢ i ogranicza¢. Dawac szczgscie a nie bol. Jesli
dajemy drugiej osobie odczué, zZe jest dla nas wazna, skupiamy si¢ na zaletach 1 mamy
poczucie wlasnej godnos$ci i wartosci, taka osoba dalej bedzie zachwycona naszymi cechami,
ktére sprawity, ze jest wlasnie z nami.

Jesli jednak zbyt mocno porownujemy si¢ z innymi 1 podkre§lamy swoje stabosci bojac sie, ze
kto$ jest od nas lepszy 1 ograniczamy drugg osobe ze strachu, ze ona podazy za zaletami
innych, zazdro$¢ zaczyna wnika¢ w nasze mysli i staje si¢ toksyna niszczacg nasze poczucie
bezpieczenstwa i ranigcg osobe, o ktora stajemy si¢ chorobliwie zazdro$ni. Zgodnie z mysla
Karla Krausa ,,Zazdro$¢ jest szczekaniem psa, ktore wabi zlodziei”.

Zazdroszczac skupiamy si¢ na podkresleniu warto$ci innych ludzi a swoje spychamy do zera
czujac si¢ mniej atrakcyjni i pozadani. Zaczynamy o sobie zle mysle¢ i sprawiamy, ze inni tez
zaczynaja nas postrzega¢ przez pryzmat naszych lgkow a nie tego, kim jestesmy i co fajnego
mamy do zaoferowania.

Nie warto jest ogranicza¢ czyjej$ autonomii, bo skutki skupig si¢ na nas. To tak jak z psem
spuszczonym z tancucha. Jesli zbyt mocno pragniemy zachowac co$ przy sobie, Sciskamy to 1
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gnieciemy, mozemy to popsuc. Pies, ktory wiecznie jest przypiety fancuchem do budy i nie
zna $§wiata po drugiej stronie ptotu, zawsze bedzie myslat, ze trawa z tamtej strony jest
bardziej zielona. Pewnego dnia zerwie si¢ z tancucha i ucieknie probujac zazna¢ wolnosci
oraz poczu¢ co$ niezwyktego. Jesli natomiast psa wyprowadzamy na spacery, spuszczamy ze
smyczy bo jest to pies dobrze wychowany i utozony, to mozemy z nim i§¢ wszegdzie, a on
mimo braku smyczy podazal bedzie za nami. Przyklad moze dos¢ trywialny, ale obrazowy.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Zazdro$¢ — toksyna emocjonalna”, portal i magazyn ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Mitosc jak narkotyk

Prawdziwe kobiety uwielbiajg drani, a wartosciowi
mezczyzni kochajg zotzy? Czemu godzimy sie na relacje,
ktore sprawiajg bol? Jak sie wyleczyé od mitosci, ktdra
zatruwa nas niczym toksyna?

Toksyczne relacje

Sztuka kompromisu i poswiecenia jest niesamowicie
wazna przy tworzeniu mocnych wiezi miedzyludzkich i
udanego zwigzku. Gdy natomiast stajemy sie jedyng
strong, ktdra jest w stanie z czegos zrezygnowadé, powinno
zapali¢ sie w umysle ostrzegawcze $wiatetko.

Jakim sposobem inny cztowiek jest w stanie uzalezni¢ nas
od siebie jak od narkotyku i sprawié, ze godzimy sie na
wszystko? Czy druga potdwka jest na prawde warta
takiego poswiecenia? Moze to nie magia mitosna ani
przeznaczenie lecz zwykta manipulacja ?

Jesli jest w nas zbyt duzo empatii i zrozumienia dla drugiej strony, a za mato dla nas samych, jesli
przestajemy szanowac i dba¢ o wtasne wartosci , moze warto zrobi¢ bilans zyskow i strat by
zrozumied, ze wynosimy z takich relacji znacznie wiecej cierpienia nizeli zadowolenia i szczescia, a
chwile radosci sg niewymiernie krotkie w poréwnaniu do tych przepetnionych goryczg i smutkiem...

Czemu kobiety kochaja drani a mezczyzni zotzy?

Zadna normalna kobieta nie zakocha sie ani nie zwigze z mezczyzna, ktéry uderzytby jg, wyzwat lub
ponizyt na pierwszej randce i od poczatku pokazat sie od ztej strony. Mezczyzna nie powie na
pierwszej randce, ze jest hazardzistg, alkoholikiem, erotomanem czy notorycznym ktamca. To nie
prawda, ze kochamy drani.

Zaden mezczyzna nie uzaleznitby sie od kobiety, ktéra na poczatku znajomosci oznajmitaby, ze bedzie
go zdradzad lub spotykad sie z nim tylko i wytgcznie dla korzysci materialnych, a nastepnie zamieni go
na lepszy model. Dowiemy sie, Zze spotykamy sie z draniem czy zotza, gdy obraz danej osoby bedzie
na tyle przez nas idealizowany i znieksztatcony, ze bedziemy bagatelizowac negatywne strony, a
skupiac sie tylko na tych dobrych.

Dzieje sie tak poniewaz zakochujemy sie w wyobrazeniu, ztudzeniu. Jestesmy z draniami i zotzami
tylko dlatego bo mentalnie zyjemy przesztoscig — wspominajac piekne chwile, oraz przysztoscia -
majac nadzieje na poprawe. Zapominamy o terazniejszosci... Nie dostrzegamy pewnych rzeczy lub
udajemy sami przed sobg, ze ich nie ma bo boimy sie straty...
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Kiedy relacje stajq sie toksyczne?

Na poczatku kazdy zwigzek jest udany, poniewaz na podstawie jednej pozytywnej cechy idealizujemy
catoksztatt. Kazdy wciela sie w jakas role spoteczng. Gramy dobrych pracownikéw, lojalnych
partnerdow, atrakcyjne kobiety, uczciwych mezczyzn, troskliwych rodzicéw. Wcielamy sie w te role,
tak o sobie myslimy i tak sie pokazujemy innym. Gdy zas poznajemy potencjalnego partnera czy
partnerke oczywistym staje sie fakt, ze staramy sie jak najlepiej wypas¢ w oczach drugiej osoby.

Jest to zupetnie naturalne. Ludzie starajg sie o swe wzgledy, chca zrobi¢ dobre wrazenie. Dlatego
wiasnie tatwo jest ulec ztudzeniu. Przychodzi jednak taki moment, ze jedna ze stron przestaje sie
staraé, a my nadal zyjemy ztudzeniem i nie widzimy, ze mamy przy sobie drania czy zotfze. Jesli w pore
sobie nie uzmystowimy, ze bilans zyskéw i strat zaczyna przechylac szale na naszg niekorzysé, a
partner manipuluje naszg emocjonalnoscig dla osiggniecia wtasnych korzysci, bardzo fatwo staé sie
ofiarg toksycznego zwigzku...

Kiedy mamy do czynienia ze zwyktym kryzysem, a kiedy relacje sg niezdrowe?

Prosty przyktad - on jg zdradza, ona o tym wie, ale ciggle mu wybacza i usprawiedliwia go. Pamieta
piekne chwile, gdy nosit jg na rekach, obsypywat kwiatami, teskni za czyms czego juz nie ma. tudzi
sie, ze kiedy$ mezczyzna zrozumie swdj btad i zndw bedzie dobrze. Sama sie godzi na zte traktowanie
i pozwala mu sobg manipulowad. Nie chce go straci¢, bo skoro to tak wspaniaty mezczyzna, ze kazda
chce jej go zabraé, to co$ w tym jest. Trzeba o niego walczy¢. A prawda jest bolesna... On jej nie
szanuje i wcale nie jest taki wspaniaty, bo mezczyzna, ktdry mysli tylko o sobie, nie liczy sie z jej
emocjami, mezczyzna, ktory potrafi poruszy¢ serce kobiety jedynie ranigc je, nie jest wart
zaangazowania.

Inny przyktad - on stara sie jak moze, chce jej zapewnié szczesliwe zycie w dostatku, mitos¢, szacunek.
Ona caty czas chce wiecej. On zaczyna zy¢ w poczuciu winy, ze nie jest w stanie zaspokoi¢ swojej
ksiezniczki. Jesli nie da jej tego, czego ona oczekuje, to w kazdej chwili zjawi sie ktos lepszy, ktos kto
spetni jej oczekiwania, zabierze mu ja. Dlatego stara sie dalej. Ale czy to faktycznie spetnianie
naturalnych potrzeb? Moze to jedynie zwykte kaprysy? Patrzac z dystansu jesteSmy w stanie dostrzec
prawde, jednak osoby zyjgce w toksycznych zwigzkach majg znieksztatcony obraz rzeczywistosci i
poczucia wtasnej wartosci...

Czemu nie potrafimy odejs¢?

Staramy sie udowodni¢ za wszelkga cene, ze sprostamy czyim$ wymaganiom, Zze jesteSmy wartosciowi,
pozwalamy sobg manipulowaé, dajemy wzbudzaé w sobie poczucie winy, a nastepnie prébujemy
zrozumied, usprawiedliwi¢, wybaczyé. Boimy sie straci¢ cos do czego sie przyzwyczailiSmy, a co daje
nam ztudne poczucie zaspokojenia. Nie potrafimy zrezygnowac z jakiejs wartosci bez wzgledu na to
czy jest to super seks, poczucie zrozumienie, ogromna inteligencja, wspdlne zainteresowania, pasje,
opieka, czy ztudne poczucie bezpieczenstwa.

Ale czy faktycznie powinnismy starac sie za wszelkg cene nie straci¢ jakiegos$ dobra, cho¢ na jego
konto tracimy cos$ znacznie cenniejszego? Jesli pragniemy za wszelka cene, nie jest to uktad
partnerski, a niezdrowe uzaleznienie, ktére przynosi wiecej cierpienia nizeli szczescia. Otrzymujemy
pewne dobro, kosztem innego, a bilans strat jest niekorzystny bo tracimy znacznie wiecej niz
otrzymujemy.
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Po co odchodzi¢?

Kazdy zwigzek przechodzi etapy swietnosci i kryzysu, lecz czasem nie warto walczy¢ o mitos¢, o
akceptacje drugiej osoby, jesli ona tego nie docenia. Nawet jesli wygramy, to nagrodg jest porazka.
Czasem warto sie poddac¢ by moc spojrzec sobie w oczy i nie wstydzié sie tego kim sie jest, zachowat¢
szacunek do samego siebie. Nie mozna godzi¢ sie na wszystko i ciggle przymykac¢ oko na czyjes zte
zachowanie z obawy, ze cos$ stracimy, bo moze warto stracic takg relacje na rzecz zyskania czegos
znacznie cenniejszego. Wyrzec sie toksycznych relacji na konto spokoju, akceptacji i szacunku do
samego siebie, mozliwosci dalszego poszukiwania szczescia.

Jak oswobodzic sie z kajdan zatrutej mitosci?
Krok pierwszy — upas¢ na dno

Dopiero, gdy dochodzi do momentu krytycznego, w ktérym emocje dosiegajg zenitu, gdy cierpienie
jest tak ogromne, ze zaczyna nas dreczy¢ niewyobrazalng sitg, niszczy¢, zatruwac naszg
emocjonalnosé¢, gdy zauwazamy, ze zaczyna sie z nami dziaé cos ztego, gdy pragnienie jest tak silne,
ze niczym nie jestesmy w stanie go osiggnac... JesteSmy w stanie zrozumie¢, ze nie powinno tak by¢.
Gdy tak bardzo poswiecamy sie dla drugiej osoby, ze przestajemy zupetnie myslec o sobie,
sprzeniewierzamy sie wlanym poglgdom, wartosciom, byle tylko osiggna¢ upragniony cel... Jestesmy
juz uzaleznieni od tego narkotyku. Przestajemy by¢ sobg. Czasem trzeba upas¢ na dno, by podniesc¢
sie silniejszym i zaczg¢ walczy¢ o swojg tozsamosé i szczescie.

Krok drugi — zrozumie¢, ze jest sie na dnie

Zaczynamy odczuwacd poczucie krzywdy, dociera do nas, ze cos jest nie tak. Uzalamy sie nad sobg,
zastanawiamy czemu ta osoba tak Zle nas traktuje, czemu nie widzi naszego poswiecenia, cierpienia.
A przeciez kiedys byto tak pieknie... Co robimy nie tak, ze juz tego nie ma? To normalne, ze cztowiek
szuka winy w sobie, ale jest to najgorsza rzecz jakg mozemy zrobi¢ bo dzieki temu nadal jesteSmy
ofiarami szantazu emocjonalnego. Ale pamietajmy, ze upadamy po to by wstac... Musimy sie tylko
podnies¢, wyrwac z tego mentalnego bagna i odsuna¢ od siebie narkotyk... Tylko jak?

Krok trzeci — bilans zyskow i strat

Postarajmy sie dostrzec, co dajemy, a co otrzymujemy w zamian i czy zrozumieé czy te wartosci sg
proporcjonalne. Jesli nie, to zastandwmy sie gdzie lezy nasza stabosc i sprobujmy odkryé gdzie kryje
sie haczyk. Co sprawia, ze jestesmy tak uzaleznieni, ze dajemy sobg manipulowa¢. Czemu tak
idealizujemy partnera i odnajdZmy to ztudzenie by sie z nim zmierzy¢é. Musimy zrozumie¢, ze dany
zwigzek i dana osoba jest jak narkotyk, daje chwilowe poczucie szczescia, ale niszczy nas, uzaleznia,
sprawia, ze zrobilibysmy absolutnie wszystko. Przeciez do tanga trzeba dwojga. Jak jednak walczy¢ z
uzaleznieniem, gdy mamy poczucie, ze co$ bezpowrotnie tracimy? Trzeba sie zdyscyplinowac.

,Jestem z nig bo to najwspanialsza, najpiekniejsza kobieta na swiecie, gdy idziemy razem ulicq kazdy
mi jej zazdrosci, tylko ona potrafi mi dac tyle wrazen i emodji.. ,,

Faktycznie - zadna inna nie sprawi, ze bedziesz stawat na gtowie byle tylko jg zadowoli¢ i caty czas
rezygnowat z wtasnych potrzeb. Czy nie lepiej bytoby zwigzaé sie z nieco mniej atrakcyjng ale
oddang? Nie tylko dawac ale i dostawac?
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,Zaden mezczyzna nie potrafi na mnie patrze¢ z takq pasja i btyskiem, czuje sie taka atrakcyjna,
doceniona, kochana... Z nim zawsze cos sie dzieje, a ja czuje, Ze zyje... Poza tym mamy dziecko, a
dziecko powinno wychowywac sie przy ojcu”.

Ale moze lepiej bytoby nie dawac dziecku przyktadu tatusia, ktdry zdradza mamusie, mamusi
wiecznie poswiecajacej sie, tatusia egoisty.

,Jesli mnie zostawi to bede sama”.
Mozliwe, ze tak, ale przeciez lepiej zeby$ byta sama niz z byle kim.

Na kazdy argument zawsze znajdzie sie kontrargument... Analizujmy i szukajmy powoddéw by przestac
skupiac sie na tym co tracimy, lecz na tym co mozemy zyskaé...

Krok czwarty — detoks od narkotykow

Jesli juz zrozumiemy, co nam tak imponuje lub czego tak bardzo pragniemy lub sie boimy, ze nie
potrafimy odejs¢, ze znacznie wiecej tracimy niz zyskujemy, bedziemy w stanie sami sie
dyscyplinowac. Odejs¢, nie patrzac w tyt. Ruszyé ku wtasnym wartosciom i w imie wtasnego szczescia.
Nie prébowac udowodnié niczyjej winy, racji, msci¢ sie, ttumaczy¢, moralizowaé, rozpaczaé, bo nie
przyniesie to zadnego skutku.

Po co na site udowadniaé ztodziejowi, ze jest ztodziejem? On i tak tego nie zrozumie lub doskonale o
tym wie, ale odwraca kota ogonem dla osiggania korzysci i manipulowania nami. Jesli wiemy, ze to
ztodziej, po prostu nie dajmy sie okrada¢. Kazda prdba zrozumienia manipulanta skonczy sie tym, ze
znodw zaczniemy go usprawiedliwia¢. Nie mamy zrozumie¢ czemu tak sie stato, tylko zaakceptowad,
ze jestesmy w toksycznym zwigzku i odejs¢. Kazda rozmowa, wspomnienie, kazda szansa i
mimowolna nadzieja oraz tendencja do pozwalania komus na manipulowanie sobg, sprawia, ze
toksyczny zwigzek ciggnie sie dale;...

Najlepiej odcig¢ krepujace nas wiezy, zapomnieé, iS¢ w swojg strone bez urazy w sercu, bez
wspominania, tesknoty... Nie szukajmy kontaktu, nie starajmy sie leczy¢ metoda ,klin klinem” czy tez
zamykaé w sobie. Nie starajmy sie zastanawiac¢ czy on/ona zrozumieli swdéj btad, czy tesknig, co robig,
jak szybko nas zastgpili... Nie ma sensu rozpamietywac, rozdrapywac niezabliznionych ran. Najlepiej
zajac sie sobg, skupi¢ na czyms pozytywnym, co sprawia nam przyjemnosé. Na pracy w ogrddku, na
przeczytaniu fajnej ksigzki, rozmowie z kolezankg, kawie z kolega, obejrzeniu bajki z dzieckiem. Byle
nie myslec¢ o tym co stracilismy. MysImy o tym, co zyskujemy.

Krok pigty — jesteSmy wyleczeni z toksycznych relacji

Mozemy iS¢ w swoja strone nie ogladajgc sie za siebie, zndw by¢ szczesliwi i petni zycia. Logiczne,
tatwe i proste. Ale w zyciu nie ma tak tatwo. Wcigz pojawiajg sie chwile zwatpienia, tesknoty. Trzeba
sie zatem dyscyplinowad.

Pamietajmy, ze nie warto by¢ z kims kto nas rani tylko ze wzgledu na sentyment i wspomnienie
przepieknych chwil, gdy byto dobrze. One nie wrdcg. Nie warto tez zadreczad sie i prébowad walczy¢
o zwigzek liczac na to, ze druga osoba kiedys zrozumie, ze sie zmieni. Pamietajmy, ze jesteSmy tu i
teraz i zastugujemy na to by by¢ szczesliwymi.
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W chwilach, gdy zndw zapragniemy poczu¢ przy sobie to, za czym tak tesknimy, a co nas niszczy,
pomysimy o sentencji przypisywanej Buddzie, ktéra da nam niesamowitg site by wytrwaé w
postanowieniu...

,Mitos¢ w przesztosci jest tylko wspomnieniem. Mitos¢ w przysztosci jest tylko oczekiwaniem.
Prawdziwa mitosc zyje w terazniejszosci.” — Budda.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,,Mitos¢ jak narkotyk”, portal i magazyn ,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Swiadoma decyzja - Dobre rady ztymi radami?
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Umiesz podejmowaé samodzielnie decyzje? Kierujesz sie wtasnymi przekonaniami czy wazniejsza jest
dla Ciebie opinia innych? Moze czas wzigc¢ zycie we wtasne rece a nie czekac az ktos podejmie decyzje
za nas?

W zyciu bardzo czesto kierujemy sie radami innych. Pomaga to w szybkosci podjecia decyzji, gdy w
gre wchodzi chociazby zakup sprzetu, o ktérym nie mamy pojecia czy wybér dobrego wina. Niestety
jednak w decyzjach, ktére wptyw majg na dalsze losy naszego bytu, czesto zamiast stuchad siebie
kierujemy sie radami innych oséb i w rezultacie pozwalamy by to oni ksztattowali naszg droge
Zyciowa, wyznaczali za nas cele i kierunki.

Czesto o podjeciu jakiego$ waznego dla nas przedsiewziecia decyduje niestety opinia spoteczna lub
rady bliskich a nie my sami. Warto jednak mie¢ na wzgledzie, ze nikt nie przezyje za nas naszego zycia
i to my poniesiemy konsekwencje takiej czy innej decyzji. To my bedziemy w rezultacie szczesliwi lub
nieszczesliwi.

Nie mozna pozwoli¢ by inni decydowali co jest dla nas dobre, a co nie. Sami wiemy to najlepie;j.
Wazne jest by umie¢ podgzaé za wtasnym gtosem rozsgdku i decyzje podejmowac swiadomie i w
zgodzie z wtasnymi przekonaniami, a nie opinig publiczng dostosowujac sie do potrzeb i pragnien
innych oraz ich wyobrazenia o naszym poczuciu zadowolenia.

Sugerowanie sie radami innych

Czasem gdy stoimy na jakims$ zakrecie zyciowym, dobre rady oséb zaufanych sg niezwykle wazne bo
pozwalajg nam podjac trafng decyzje. Niekiedy jednak zdarza sie, ze rady i sugestie innych podcinajg
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nam skrzydta i sprawiajg, ze zbyt mocno sugerujemy sie czyjas$ opinig zapominajac przy tym o tym,
czego naprawde pragniemy.

Dobrze jest sugerowad sie innymi poglagdami i wymienia¢ doswiadczeniami przed podjeciem waznej
decyzji, ale czasem zapominamy, ze to w naszych rekach lezy swiadomy wybdr a decyzja niekiedy
bardziej opiera sie o rady bliskich. Czasem rezygnujemy ze swoich plandw i zatozen sugerujac sie
dobrymi radami rodziny, znajomych i przyjaciét. W rezultacie pozwalamy by inni wybierali, co jest dla
nas najlepsze i przezywali nasze zycie za nas.

Konsekwencja w dazeniu do realizacji planéw

Wyobrazmy sobie sytuacje, gdzie student szkoty medycznej szukajacy swej drogi zyciowej pragnie
wyjechac za granice i wzig¢ udziat w misji humanitarnej. Na co dzien bedzie zmagat sie ze Smiercig
ludzka, cierpieniem niewinnych i narazat wtasne zycie. Rodzina jednak namawia go zeby spokojnie
skonczyt studia, zostat lekarzem, ustatkowat sie, duzo zarabiat i nie narazat na niebezpieczenstwo.

Jesli postucha rad bliskich, bedzie miat niedosyt. Skoro czuje misje pomagania innym, przezycia
czego$ nowego, realizowania sie w sposéb niekonwencjonalny, to powinien i$¢ za swoimi
potrzebami. Mozliwe, ze faktycznie na misji stanie sie cos ztego, mozliwe, ze bedzie ponosit
konsekwencje, ale bedzie miat sSwiadomos¢, ze dazyt do realizacji wtasnych przekonan i marzen, a nie
spetnianiu pragnien innych.

Innym przyktadem zgubnego sugerowania sie czyjgs opinig moze by¢ wybodr partnera zyciowego i
strach przed odrzuceniem w oczach tych, ktérzy dajg dobre rady. Zona chce odej$¢ od meza, ktéry zle
jg traktuje, ale zostaje przy nim bo rodzina namawia by sprébowali jeszcze raz ze wzgledu na dziecko.
W rezultacie to ona poniesie konsekwencje tej decyzji, a nie inni, ktérzy uwazaja, ze lepiej od niej
wiedzg, co jest dobre dla niej i jej dziecka.

Sugestie innych niejednokrotnie ksztattujg nasz wybér drogi zyciowej. Przyktad? Mtody mezczyzna
prowadzi swietnie prosperujaca firme rodzinng i ma bardzo atrakcyjng dziewczyne. W pewnym
momencie jednak zaczyna dostrzegac, ze takie zycie nie sprawia mu przyjemnosci i woli oddad sie w
rece Boga by stuzy¢ innym ludziom niz bra¢ udziat w wyscigu szczuréw i powiekszaé majatek
rodzinny. Rodzice sg rozczarowani jego pomystem wstgpienia do seminarium i odradzajg mu taka
decyzje. On jednak czuje szczere powotanie. Jesli ich postucha, bedzie zyt zgodnie z ich
Swiatopoglagdem, a nie swoim.

Zbieranie plonéw wtasnych decyzji

Dobre rady bardzo czesto sprawiaja, ze idziemy niewtasciwg drogg i gubimy sie na zakretach
zyciowych, a pdZniej czujemy sie rozczarowani. Takich przyktadéw w naszym zyciu jest mndstwo.
Wiadomo, ze czasem dobrze jest postuchac kogos bardziej doswiadczonego i madrzejszego, jednak
nie mozna pozwoli¢ by inni decydowali za nas, co jest dla nas najlepsze.

Bardzo czesto sugerujemy sie czyjas$ opinig przy dokonywaniu zyciowych wyboréw i decyzji ze strachu
bo przeciez jesli dgzgc do realizacji planu po drodze co$ nie wyjdzie, to mamy kozta ofiarnego i osobe
na ktdrg mozna przerzucié¢ wine za wtasng porazke. Jesli jednak bedziemy sie bac realizowac
wtasnych pogladéw i marzen, to pozwolimy by inni ksztattowali nasze zycie. Swiat nalezy do
odwaznych.
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Ludzie bojg sie zmian i tego, co inne, bojg sie podejmowac ryzyko. Nikt nam nie doradzi by$my rzucili
wszystko i biegli za realizacjg marzen. Jesli jednak nie wezmiemy kredytu by otworzy¢ wtasng
dziatalno$é, bo rodzina i znajomi $miejg sie z naszego pomystu uwazajac, ze nie uda nam sie go
zrealizowaé, to nigdy nie zostaniemy milionerami i zawsze bedziemy zy¢ ze Swiadomoscig, ze
moglisSmy cos zrobi¢ a nasze zycie wygladato by teraz zupetnie inacze;j.

Nie warto sie poddawac i za nadto sugerowad radami innych. Nie zapominajmy, ze cztowiek sam
sobie jest kowalem wtasnego zycia i jak sobie poscieli, tak sie wyspi, a kto nie ryzykuje ten nie pije
szampana.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,Swiadoma decyzja - Dobre rady ztymi radami?”, portal ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Ludzie to idioci — do takiego wniosku doszli naukowcy

Ludzki umyst zatrzymat sie w rozwoju. Ludzie z
pokolenia na pokolenie stajg sie coraz gtupsi i
przestajg sie rozwijac. Umyst nie przekroczy juz
wyzszego putapu inteligencji — do takiego
whniosku doszli naukowcy. Skad taka tendencja
mentalna i czy faktycznie jest prawdziwa?

Naukowcy doszli do wniosku, ze cztowiek
rozwijat sie wraz z rozwojem cywilizacyjnym
jedynie do pewnego czasu, bo obecnie z kazdym
pokoleniem stajemy sie coraz gtupsi a iloraz

i inteligencji u potencjalnego Kowalskiego zanika.
Zgodnie z takowym zatozeniem rozwijaliSmy sie tylko do momentu rozpoczecia zycia w zwartych
spotecznosciach rolniczych. Ludzie odchodzac od koczowniczego stylu zycia przestali mie¢ presje na
bycie inteligentnym. Wczesniej, migrujac przez nieznane tereny samodzielnie lub w niewielkich
grupach, musieli czesciej uzywac inteligencji, aby przezyé.

W pézniejszym czasie, zbednym stato sie, aby wszystkie jednostki byty madre. Czy jednak faktycznie o
to chodzi? Wszak wrodzony spryt i inteligencja zdajg sie jednak by¢ wazne w miejskiej dzungli i
procesie nazywanym potocznie wyscigiem szczurdw. Nadal walczymy o przetrwanie tylko inaczej.
Zmienity sie jednak pewne tendencje stylu zycia, gdzie gtdwny nacisk zaczynamy kfasé na to ile
zarabiamy, jak wygladamy i co mozemy kupi¢ zapominajgc o tym, co mamy w gtowach i kim
jestesmy.

Niektorzy naukowcy uwazajg, ze ludzki mézg osiggnat apogeum i zatrzymat sie ewolucyjnie

Mdzg nie bedzie juz ewoluowat w strone wiekszej ztozonosci poniewaz wigzatoby sie to ze zbyt
duzymi kosztami. Ludzki mdzg osiggnat ewolucyjny szczyt i w przeciwienstwie do komputerdw, nie
bedzie sie juz dalej komplikowat, poniewaz proces ewolucyjny wigzatby sie nie tylko z korzysciami, ale
i kosztami, a lepsza pamieé, uwaga czy inteligencja mogtyby oznacza¢ strate w innych dziedzinach.

Chodzi o to, ze na co dzier uzywamy schematéw myslowych, ktére utatwiajg interpretacje
rzeczywistosci. JesteSmy jak owce biegnace za stadem. Jesli zbyt duzg wage przyktadamy do
szczegotdw, tracimy ogdlniki. Skupiamy sie na tym jak skonstruowana jest pitka do gry i w jakim celu
ludzie biegajg za nig po boisku zapominajac kibicowac i po prostu by¢. Wyklucza nas takie myslenie
na ptaszczyznach interpersonalnych. Jesli mdzg zacznie wszystko analizowac, moze stac sie
przecigzony. Zyskamy inteligencje upodobniajac sie do komputerdw, a stracimy przyjemng
nieswiadomosc i relacje miedzyludzkie.

Whioski na podstawie ogdlnych tendencji myslowych

Naukowcy przeanalizowali i podsumowali wyniki wielu badan dotyczacych ludzkiego mozgu i
sposoboéw jego funkcjonowania na ludziach z autyzmem, lekéw zwiekszajgcych koncentracje oraz
badan populacji Zydéw aszkenazyjskich. Osoby o zwiekszonych zdolnosciach poznawczych
charakteryzujacy sie niezwyktg pamiecia fotograficzng, zdolnosciami poliglotycznymi czy
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niewyobrazalnymi zdolnosciami matematycznymi nazywane sawantami czesto cierpig na schorzenia
w rodzaju autyzmu czy synestezji, czyli stanu, w ktérym doswiadczenia jednego zmystu jak wzrok,
wywotujg rowniez doswiadczenia charakterystyczne dla innych zmystéw. Uznano tez, ze leki
zwiekszajgce koncentracje pomagajg wytgcznie ludziom z obnizong zdolnoscig do koncentracji,
podczas gdy osoby, ktére nie majg z nig problemdw, po zazyciu takiego leku zaczynajg je miec.

Ogdlnikowanie spowodowato szerzenia sie przekonania, ze istnieje gérna granica, do ktérej czesé
ludzi moze rozwing¢ swoje funkcje mentalne, takie jak uwaga, pamie¢ czy inteligencja. Uwaza tak
chociazby Thomas Hills z University of Warwick. Jego zdaniem wystarczy przyjrzec sie ztozonym
czynnosciom takim jak chociazby prowadzeniu samochodu, gdzie umyst musi sie dynamicznie
koncentrowad na wielu elementach zmieniajacych sie nieustannie. Jezeli za bardzo zwiekszymy swojg
zdolnos¢ koncentracji, bedziemy zanadto skupia¢ sie na pojedynczych detalach. Inny przyktad, ktory
podaje dotyczy kawy — gdy pijemy jej duzo w celu poprawy pobudzenia psychoruchowego, w zamian
zwieksza sie poziom naszego niepokoju czyli cos dostajemy w zamian za utrate czegos.

Btedne koto bazujgce na ogoélnych liczbach

A moze naukowcy sami sobie uwtaczajg generalizujgc i wyciggajac wnioski na podstawie jedynie
suchych liczb i ogdtu, a nie analizujg wszystkich mozliwosci i nie biorg pod uwage anomalii, ktére
takowe teorie stawiajg pod duzym znakiem zapytania? Upraszczajq i tworzg schematy, ktére
pozwalajg odpocza¢ przecigzonemu umystowi, czyli robig to, o co oskarzajg ludzki umyst dajgc tym
samym potwierdzenie dla owych teorii.

Jednostki, ktére mysla samodzielnie, poddajg analizie wszelkie utarte za ogdlne prawidta madrosci
zazwyczaj okreslane sg mianem heretykdw i idiotéw albo geniuszy. Sawantéw i synestetykéw
dyskwalifikuje sie z zycia spotecznego tylko dlatego bo sg inni, ale oni przeciez tez funkcjonujg. Moze
warto zaakceptowad rowniez ich sposdb patrzenia na $wiat, a nie uznawadé za wybryk natury?

Generalizowanie i twierdzenie, ze ludzie przestajg myslec tyczy sie ogdlnikdw, a nie bierze sie pod
uwage wypadkowych oraz nie zwraca uwage na tendencje, ktére sprawiajg, ze ludzki mdzg napotyka
przeszkody, ktdre sprawiaja, ze staje w miejscu. Nie jest to jednak wynikiem zamkniecia ewolucji lecz
mylnych i ogdlnikowych schematdéw, proceséw gospodarczych i socjologiczno-kulturowych.

Synestezja i sawantyzm to nie choroba!

Zdaje sie, ze naukowcy bazujgc na ogdlnikach nie wzieli pod uwage, ze chociazby synestezja bedaca
kolokwialnie méwigc pomieszaniem zmystéw dotyczy w wiekszym lub mniejszym stopniu kazdego z
nas i nie powinno sie jej traktowaé w ramach uposledzenia. Wszak to dzieki niej wyksztatcilismy
ztozong mowe. Niektdre stowa zdajg sie by¢ ostre i kojarzg sie z twardymi i kanciastymi
przedmiotami, a inne sg fagodne i kojarzg sie z czym$ miekkim i puszystym cho¢ nie ma w nich nic
miekkiego. Ale to wtasnie na podstawie takiego sposobu myslowego i pomieszania zmystéw
utworzyliSmy ztozong mowe jako jedyny gatunek. Ludzie o mocnej synestezji widzg Swiat znacznie
bardziej kolorowy i barwny, co nie znaczy, ze ich wyobrazenie rzeczywistosci jest formg uposledzenia.
Taniec réwniez jest odmiang synestezji bo poruszamy ciatem w takt muzyki.

Skojarzenia miedzyzmystowe sg czyms naturalnym a od ich czutosci zalezy sposdb potaczenia
synaptycznego. Jesli jednak kazdy ma mozliwos¢ bycia synestetq z biologicznego punktu widzenia, to
czemu okreslamy mocng synestezje jako kalectwo? Moze jednak warto zaakceptowac, ze swiat jest
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na tyle ztozony, ze kazdy moze tworzy¢ wtasne schematy myslowe i warto im sie przyjrzec, a nie
ogodlnikowac. Ponadto sawantyzm réwniez nie musi wigzac sie z kalectwem, czego przyktadem jest
Daniel Tammet, ktdry pokazuje, ze mozna tamaé granice umystu. Mimo przypadtosci Aspergera
Swietnie komunikuje sie z otoczeniem tamigc schematy mdwigce, ze takie osoby sg aspoteczne.

Sawanci — zdaniem naukowcdw s3g popsuci pod pewnymi wzgledami, ale moze to my jesteSmy
popsuci w stosunku do nich?

To nie prawda, ze ludzki mdzg stanat w rozwoju! Sawanci zas wcale nie s3 dowodem, ze im wieksza
inteligencja tym wieksze uposledzenie. Wrecz przeciwnie. Ludzki mézg potrafi dziata¢
miedzywymiarowo. Na wyzszej czestotliwosci fal jestesmy bardziej ludzcy, emocjonalni i spoteczni.
Gdy przechodzimy na fale o nizszej czestotliwosci charakterystyczne dla uszkodzenia mechanicznego
lub stanu hipnozy lub medytacji stajemy sie geniuszami skupionymi na wyzszych poziomach
intelektualnych, ktérzy stajg sie nieobecni dla swiata trywialnego.

Daniel Tammet jest jednak przyktadem na to, ze tamigc schematy myslowe i fazy poszczegdlnych fal i
wymiaroéw, mozemy dziata¢ na obu ptaszczyznach mentalnych, co stanowi w pewnym stopniu
trudnosé, ale jest osiggalne! Daniel jako sawant ma bardzo rozwiniete niektdre funkcje zyciowe, ale
te trywialne i spoteczne zdajg sie by¢ wytgczone. Wchodzac jednak na wyzszy poziom mimo, iz
podawanie dtoni i patrzenie w oczy jest dla niego czyms zbednym, dostosowuje sie do swiata
kreowanego przez ludzkosé i Swietnie w nim funkcjonuje. Potrafi dopasowac sie do naszych
schematéw mimo, iz $wiat interpretuje inaczej niz my!

Kazdg bariere mozna przekroczy¢

Czemu sawanci zdajg sie by¢ wytgczeni z zycia i majg problemy z funkcjonowaniem psycho-
spotecznym? To proste biorgc pod uwage wypowiedzi takich oséb i ich relacje z tego jak widzg nasz
Swiat. Gdy za duzo myslimy stajemy sie nieobecni. Za bardzo analizujemy i stajemy sie aspoteczni.
Sawant bedac w sklepie analizuje ceny i produkty, marki i opakowania. Musi przeciez dokonac
najlepszego wyboru, ktéry oparty bedzie o szereg liczb. Prosty wybdr masta staje sie czyms
skomplikowanym, wyczerpujacym i wymagajacym gtebokiej analizy. Podobnie jest z zyciem
osobistym. Wybory, analizy i mozliwosci sg tak duze, ze ciezko sie na co$ zdecydowad.

Ale wezmy pod uwage jeszcze jedng zaleznosé. Jesli zbyt dobrze opanujemy techniki i metodologie
komunikacji spotecznej przestajemy komunikowac sie nieSwiadomie z otoczeniem, mozemy przestaé
mowié bo stanie sie to dla nas zbednym procesem. Gdy wiemy, ze kazdy akt czemus stuzy i potrafimy
rozbic¢ go na zalezne, gadanie o przystowiowej dupie Maryny przestaje miec sens i jakiekolwiek
znaczenie w momencie, gdy skupiamy swiadomosé na zmianach galaktyki, kwantach i ewolucji.
Siedzenie w domu petnym ludzi, ktérzy popijajg alkohol i ogladajg mecz albo flirtuja staje sie czym$
nudnym. Wytgczamy sie na pewne procesy spoteczne. Czy jednak znaczy to, ze takie osoby sg
popsute bo ich koncepcja Swiata rézni sie od koncepcji ogétu?

Gdy zbyt dobrze opanujemy zaleznosci komunikacyjne réwniez ten proces moze stac sie tak trywialny
i btahy, ze odstaniemy od niego. Zaczniemy sie odzywac tylko, gdy czego$ chcemy a wypowiedzi staja
sie lakoniczne, bo zaczniemy zdawac sobie sprawe, ze i tak nie przekazemy catego skomplikowanego
procesu mentalnego jakim chcemy sie podzieli¢c. Mozna to rdznie interpretowac, ale mowa o tym, ze
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czasem to, co uwazamy za uposledzenie, moze by¢ czyms zupetnie innym, bo bez wzgledu na to
jakich stéw uzyjemy, kazdy zinterpretuje je po swojemu.

Rdznice interpersonalne

Im wiekszy iloraz inteligencji tym wieksze braki na ptaszczyznie komunikacyjnej. Nadgatunek, ktory
zyje w innym wymiarze mentalnym za zbedne uzna komunikowanie sie z neandertalczykiem, ktéry i
tak go nie zrozumie. Po co wiec ttumaczy¢ i na site probowad kogos$ uswiadamia¢, skoro jego umyst i
tak nie jest w stanie poruszac sie na takiej ptaszczyznie jak osdb, ktére potrafig osiggnac pewien
poziom? W ten sposéb mozna to przedstawié obrazowo, jednak proces ten wcale nie jest taki prosty i
oczywisty, a poréwnywanie sawantéw i nas do réznych gatunkdw nie jest moze zbytnio etyczne
jednak ukazuje te kolosalne rdéznice w sposobie interpretowania $wiata i znaczen.

Stuchajac wypowiedzi najstawniejszego z sawantdw, ktéry przekroczyt granice czegos, co nazywamy
uposledzeniem, widaé, ze jego postrzeganie $wiata jest inne, co przektada sie na zachowanie
odmienne od normy. On widzi liczby i schematy a ludzi rozréznia po emocjonalnych skojarzeniach ich
z cyframi. Twarze i patrzenie na swiat pod wzgledem fizycznosci sg dla niego czyms dziwnym. Dlatego
rodzi to kolejne pytanie. Czy mozna stwierdzi¢, ze to on jest inny niz my czy raczej my wszyscy
jestesmy inni niz on?

Mozemy zmieni¢ tok myslenia dostosowujac go do geniuszy bez strat psycho-spotecznych, ale
zamiast tego bazujemy na schematach wiec nie ma sie co dziwié¢, ze mézg nie ewoluuje

Czemu naukowcy twierdzg, ze kiedys$ byliSmy madrzejsi a teraz gtupiejemy? Kiedys historia byta
krétsza, technologia mniej rozwinieta, a $wiat znacznie mniejszy. Dzi$ danych do opanowania jest o
wiele wiecej, co daje wrazenie szumu informacyjnego, zas program nauczania coraz bardziej
skrécony. Ponadto zamiast éwiczy¢ umyst uzywamy kalkulatoréw i chodzimy na skréty odcigzajac
mdzg od nadmiaru informacji. Wystarczytoby zmienié¢ sposdb pozyskiwania wiedzy dostosowujac go
do zwiekszonej liczby materiatéw. Co z kursami szybkiego uczenia sie? Cztowiek potrafi w bardzo
szybkim czasie po takim kursie zapamietac sktad kazdego mineratu, wyrecytowac ksigzke z pamieci,
stac sie poliglota. Takie kursy oparte sg wtasnie o sposéb myslenia jakim kierujg sie umysty
sawantow!

Inteligencja kosztuje! Dlatego coraz mniej myslimy. Ale to nie wina zakoriczenia ewolucji tylko
procesow gospodarczo-spotecznych

Kursy technik szybkiego uczenia, ktére opierajg sie o sawantyzm i synestezje nie sg powszechne w
szkotach. Czemu? Zmienifa sie gospodarka. Kazdy kto ma troche oleju w gtowie prébuje na wtasna
reke zarobic¢, otworzy¢ jakis swadj interes, bo wiadomo, ze nie optaca sie by¢ niczyim wyrobnikiem.
Totez na takich kursach tez sie zarabia i dlatego nie wprowadza sie tych technik do powszechnego
systemu nauczania.

W dzisiejszych czasach wszystko jest ptatne. Kazde dodatkowe zajecia. Podstawowy program
nauczania to za mato. W szkotach nie uczy sie astronomii, co jest btedem, bo wiedzgc wiecej o
$wiecie wiemy wiecej o sobie i mozemy sie rozwijac stajgc sie $wiattymi jednostkami. Zyjemy w
czasach, gdzie na inteligencje stac¢ jedynie wybranych. Jesli kto$ ma pienigdze moze postaé dziecko na
kurs szybkiego uczenia gdzie wypracuje ono metody pozwalajgce mu w przystepny sposdob
opanowywac wiedze. Bez problemu zaptaci za dodatkowe zajecia z chemii, biologii, angielskiego oraz
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posle dziecko na kursy rozwijajgce kreatywnos$é, na zajecia z robotyki, lekcje Spiewu, rysunku i taki
cztowiek faktycznie ma szanse rozwijaé swéj umyst. Cata reszta bedzie ograniczona w stosunku do
cztowieka, ktédry ma mozliwosci i che¢ rozwijania sie.

To nie mdézg stanat w miejscu w procesie ewolucyjnym. W dzisiejszych czasach nie wszystkich nawet
staé na podstawowe ksigzki do szkoty dla swoich dzieci. To rzeczywistos$¢ i struktura spoteczna w
jakiej zyjemy promuje ogtupianie ludzi, szybkos¢ zycia i chodzenie na skréty. Gtupim ttumem ponadto
znacznie tatwiej sterowac i sprawowac rzady nad ciemng masg spotecznag. Inteligencja kosztuje.
Gdyby tak poszerzy¢ program szkolny i wprowadzi¢ techniki, ktérych uzywa sie na ptatnych kursach
szybkiego uczenia sie, poziom wiedzy znacznie by sie podnidst a ludzkie mdzgi zaczety pracowac
samodzielnie.

Zmiany spoteczno-socjologiczne i system wartosci

Ogtupiajg nas rowniez programy rozrywkowe typu Zamiana Zon czy Big Brother, gdzie skupiamy sie
jedynie na prozie zycia, reakcjach spotecznych, sexie i fizycznosci oraz rozpowszechniamy negatywne
wzorce zamiast sie rozwijaé. Coraz ciezej znalezé rozmdwece, ktéry pospieratby sie z nami o nature
funkcjonalno-egzystencjonalng bytu, zatozenia, wartosci i poglady, ale na temat seksu kazdy chetnie
sie wypowie i pokaze co i jak. Zmienia sie system wartosci. Wiadomo, ze seks, relaks i pozywki dla
ciata nie ducha tez sg w zyciu wazne, ale gdy przestajemy mysleé, stajemy sie niczym zwierzeta
kierujace sie jedynie instynktem i potrzebami fizycznymi.

Nic wiec dziwnego, ze naukowcy i ludzie wyksztatceni zaczynajg na nas patrzeé jak na proste
zwierzeta lub bydto robocze twierdzac, ze ludzki mézg stanagt w miejscu i juz sie nie rozwija. Gdyby
da¢ mu mozliwosci rozwinat by sie. Ludzki mdzg nie wykorzystuje swoich wszystkich mozliwosci. Co z
telekineza, zdolnosciami sawantystycznymi, geniuszami i wybitnymi jednostkami, ktérych mézgi
dziatajg na znacznie wyzszych stopniach niz umysty zwyktych wyrobnikdw? Kontrolujgc fazy mentalne
mozna dobrze funkcjonowac zaréwno na poziomie geniuszu i prostoty, czego zywym przyktadem jest
Daniel Tammet. Jesli jednostka sie rozwija to i caty gatunek mogtby, gdyby miat odpowiednie warunki
ku temu.

Zrédto:

Paulina Matysiak, , Ludzie to idioci — do takiego wniosku doszli naukowcy”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial, kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Rzeczywistos¢

w aspekcie
wielowymiarowym

Ten dzial zawiera tematy z zakresu rozwazan o tym jak ekspansja kosmosu i jego
poznanie oraz struktury zmian mentalnych, nasza psychika i procesy z nia zwiazane
wplywaja na ksztaltowanie si¢ zlozonej rzeczywistosci i §wiata. Znajdziemy tu felietony
o miejscu czlowieka w ksztaltowaniu si¢ rzeczywistosci oraz na temat jej zlozonych
struktur i wizji o otaczajacej nas przestrzeni czyli rzeczywistosci w aspekcie
swiadomosci kosmicznej i ,,wyzszego ja” , jak rowniez tematy nawigzujace do ezoteryki
rozwazanej w aspekcie odkry¢ naukowych.
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Swiat to komputer a Bég jest programista?

' Czy zyjemy w Matrixie? Naukowcy nieustannie
insynuuja, ze $wiat jest tylko projekcja, ktorag mozna
porowna¢ do programu komputerowego, zas naszym
stworcg jest kosmiczny programista. Niektorzy nawet
uwazaja, ze podpisal si¢ w tancuchach DNA, a odczyt jego
imienia brzmi ,,Jahwe”. Skad takie wnioski i zalozenia?
Badania wykazuja, ze rzeczywisto$¢ polega na interakcji
umystu i skalarnego pola, $wiat rzeczywisty jest tylko
kreacja bo staje si¢ takim jakim go widza obserwatorzy
za$ cata przestrzen sktada si¢ z tzw. kwantowych pikseli.

Rzeczywistos¢ skonstruowana z kwantowych pikseli

Zdaniem odkrywcy ksiezycow Saturna, Urana czy Neptuna pracujacego dla NASA — wybitnego
naukowca Richa Terrella, nasz wszech$wiat i cala przestrzen sktadaja sie z kwantowych pikseli
zwanych tez bozonami cechujacymi. Wszech§wiat jest stymulacjg i kreuje to czego szukamy jesli na
to patrzymy, bo wiemy, ze to tam znajdziemy. Rzeczy istnieja, bo si¢ spodziewamy ich istnienia.
Swiat jest taki jakim go widzimy i jaka wizje stworzymy taka mamy. Istnieje bo go obserwujemy
mowiac w skrocie. Wszech§wiat mozna przyréwnac do komputera a nasza rzeczywistos$¢ do kreacji
komputerowej czy zapisu binarnego i towarzyszacemu mu odczytowi informacji, ktore to istnieja
zaprogramowane przez nieskonczonego i niewyobrazalnego programistg.

Dla wigkszosci ludzi to wcigz czysta paranoja, jednakze spdjrzmy na to w nieco inny sposob by lepiej
zrozumie¢ zalozenia tej koncepcji. Czymze jest internet? Nie da si¢ go dotknaé, ani pokazaé w sensie
fizycznym, a jednak jest i istnieje, w co nie mamy zadnych watpliwosci. Stanowi co$ na zasadzie
$wiadomosci zbiorowej. Jest nieskonczony. W sensie fizycznym nie ma poczatku ani konca. Jest jak
rwacy potok. Tak samo jak wszech$wiat. To mysl krazaca w czasoprzestrzeni. Taki poglad istoty
rzeczy insynuuje chociazby Rich Terrell. Rzeczywistos¢ wedtug naukowca dziata jako co$ bardzo
podobnego do symulacji komputerowej. Swiat jest wypeiony $wiattem i innymi falami
elektromagnetycznymi, ktore stale si¢ naktadaja na siebie i pozostaja z sobg w interakcji. Wszystkie
czastki istniejg w tym samym czasie, co oznacza, ze to wlasciwos¢ fizyczna i wszystko, a zatem to, co
widzimy, w rzeczywistosci sklada si¢ ze wzoréw interferencyjnych tak jakby $wiat byt hologramem.

Naukowiec twierdzi rowniez, ze odkrycia dotyczace holograficznej wizji Swiata otwierajg ludzkosci
zdolno$¢ do samodzielnego tworzenia swiatow wewnatrz komputeréw, ktore zamieszkane beda przez
istoty zywe. My réwniez jestesmy wiasnie takimi istotami umieszczonymi w holograficznym $wiecie
ale tez mozemy by¢ i programistami. L.atwo doj$¢ do takiego wniosku §ledzgc zalozenia Terrella. Moc
obliczeniowa ludzko$ci podwaja sie statystycznie co 13 miesiecy, zas§ moc obliczeniowa komputerow
jest podobna do ludzkiego mozgu z tym, ze szybciej mozna go ulepszy¢ niz ludzki mézg dzigki czemu
w przeciwienstwie do cztowieka komputer moze wykonywa¢ milion miliardow operacji na sekundg.
O tym, ze komputery przewyzszg nas intelektualnie i uda nam si¢ im wszczepic¢ im tzw. sztuczng
inteligencje pisali§my juz w innych artykutach powotujac si¢ na opini¢ Kurzwiela. Zdaniem Terrela
statystyki dowodza, ze po uptywie 10 lat komputery beda w stanie stworzy¢ prawdziwy model
wszystkiego, co widzimy wokot nas na Ziemi i mozliwe, ze beda tez w stanie symulowac istoty
myslace oraz dzieki elektronice cztowiekowi uda si¢ stworzy¢ symulacje istoty ludzkie;j.
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Podstawa rzeczywistosci jest informacja zapisana w danym bycie

Wszystko co nas otacza tgcznie z naszg §wiadomoscia stanowi i sktada si¢ z informacji. Pierwsza
czysto informacyjna struktura to czasoprzestrzen, potem w niej sa formy energii i materii przeliczone
na informacje¢, gdzie 10723 bitow informacji to 1 joul energii a z kolei 10*14 jouli energii to 1 gram
materii. Swiadczy to o tym, ze w zasadzie nie ma czasoprzestrzeni, energii czy materii bo wszystko
jest pewnymi konstrukcjami informacyjnymi na wyzszych poziomach ztozonosci. Swiat nie jest staty.
Struktury informacyjne kondensujac generuja nowe jakosci o nowych wlasnosciach, gdzie pierwsza
czysto informacyjna struktura to czasoprzestrzen, a potem w niej sa formy energii i materii przeliczone
na informacje. Wszystko jest struktura informacyjna. Swiat zatem mozna poréwnaé do symulacji
komputerowej, gdzie rzeczywistos¢ jest interakcja umystu i skalarnego pola.

Rzeczywistos¢ jako symulacja komputerowa

Hipoteza zaktadajaca, ze Swiat jest jak komputer opiera si¢ na zatozeniu, ze przestrzen i cala
rzeczywisto$¢ moga by¢ odczytywane za pomoca koncowego przetwarzania informacji czyli
generowania ich w tréjwymiarze. Potwierdzeniem owe;j teorii jest zasada nieoznaczono$ci, ktora
zaklada, ze wszystko sktada si¢ z informacji, ktore ulegajg ustaleniu w momencie obserwacji. Jest to
tak zwany paradoks obserwatora, gdzie zaglebiajac si¢ w Swiecie metafizyki, naukowcy zauwazaja, ze
ich obserwacje maja wptyw na wynik eksperymentu.

Zasada nieoznaczalnos$ci zaktada, ze kazdy z proceséw zachodzacych na §wiecie moze by¢
zmniejszony do interakcji zachodzacej pomigedzy czastkami jej sktadnikow dajac w ten sposdb wynik
binarny czyli tak jak w komputerze. Wszechswiat jak i kazda najmniejsza czgstka, z ktdrego jest
stworzony opieraja si¢ na zapisanej w nich informacji. Zaréwno wszechswiat jak i kazdy byt to nic
innego jak informacja zapisana w odpowiedniej czasoprzestrzeni w taki sposob by owa rzeczywisto$¢
»istniata” w danym momencie. Za$ skoro nasza interakcja ze Swiatem powoduje, Ze bezmasowe
czastki zwane bozonami cechujacymi zyskuja mase potrzebng do powstania materii, to naturalna
wydaje si¢ hipoteza, ze otaczajacy nas wszechswiat jest czyms$ na wzér hologramu czy programu
komputerowego. Jak tatwiej zrozumie¢ owe zatozenie?

Rzeczywisto$¢ jako interakcja umysthu i skalarnego pola

Jak zauwazyt na podstawie pewnego eksperymentu fizyk z Uniwersytetu Paryskiego, Alain Aspect w
pewnych warunkach elementarne czastki subatomowe takie jak elektrony zachowuja sie tak jakby
byly w stanie komunikowac¢ si¢ w jednym momencie bez wzgledu na to, jaki dzieli je dystans w
przestrzeni, co zupetnie podwaza teorie Einsteina dla podstaw fizyki. Zatozenie, Ze nic nie moze si¢
poruszac szybciej niz $wiatlo jest bledne, bo jesli dwa elektrony dzieli ogromny dystans i w tym
samym momencie zdaja si¢ ze sobg komunikowac¢ to $wiadczy to o tym, ze wszech$wiat rowniez
zdaje si¢ czyms takim jak elektroniczny zapis informacji, ktorg mozna przetwarza¢ i symulowac tak
jak hologram. To, czym jestesmy moéwiac w skrocie to zatem reprezentacja interakcji miedzy
$wiadomym umystem z wolna wolg i skalarnym polem, ktore poprzez fakt jego obserwacji staje si¢
rzeczywistoscig.

Zdaniem fizyka z Uniwersytetu Londynskiego, Davida Bohma materialno$¢ jak i statos¢ wszechs§wiata
jest tylko zludzeniem, ktory mozna przyrowna¢ do hologramu. Do takiego wniosku doszedt badajac
konstrukcje i budowe ludzkiego umystu, ktory ztozony z sieci neuronow przypomina¢ moze
konstrukcje sieci internetowej czy sieci galaktyk we wszech§wiecie. Naukowiec na podstawie swych
obserwacji postawit hipoteze, iz mozg cztowieka dziata w sposob przypominajacy dziatanie
hologramu tgcznie z zasadami matematyki kwantowej oraz charakterystyka niektorych wzorcow
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falowych. Zatem tak jak my tworzymy sieci internetowe i inne tak rowniez jesteSmy wypadkowsa
utworzenia sieci bedacej nasza rzeczywistoscia.

Zauwazy¢ to mozna na podstawie wynikow symulacji komputerowych wykazujacych, ze naturalna
dynamika wzrostu, czyli ewolucji wszelkich systemow jest taka sama jak dla r6znych rodzajow sieci
bez wzgledu na to czy to internet, ludzki mozgu czy wszechswiat jako zwarty twor. Wedlug badania
opublikowanego w Nature Scientific Reports, wszech§wiat moze rosnac¢ w taki sposob w jaki rozwija
si¢ ludzki mozg, a galaktyki rozwijajg si¢ tak jak komorki mozgu. Poréwnywania rozwoju sieci
spolecznych i obwodow mdzgowych pokazuja, ze wszystkie sieci rozszerzaja si¢ w podobny sposob,
gdyz sg tam powigzania migdzy podobnymi weztami z tymi, ktore juz miaty wiele potaczen.

Réwniez naukowcy niemieccy doszli do wniosku na podstawie badan przy uzyciu interferometru
laserowego GEO600, Ze skoro istnigje limit dla rozmiaréw, bo do pewnego stopnia nie mozna zejs$¢
nizej, to $wiadczy to o tym, ze rzeczywistos¢ jest tylko hologramem. GEO600 to laser pozwalajacy na
obliczanie mikro zmian pozycji, ktory pozwala $ledzi¢ fale grawitacyjne. Profesor Craig Hogan z
Fermilabu przy pracy z urzadzeniem doszedt do wniosku, ze klopoty z kalibracjg niewyobrazalnie
czutego detektora to nie problem z urzadzeniem tylko specyfika rzeczywistosci, gdyz osiagnieto
kwantowy limit rzeczywisto$ci, bo obserwacje zeszty nizej niz sam sygnat. Rowniez argentynski fizyk
Juan Maldacena poszukujac teorii, ktéra powigzalaby specyfike splatania kwantowego, tuneli
czasoprzestrzennych i zasad $wiata holograficznego doszedt do wniosku. ze grawitacja w naszym
wszech$wiecie jest wynikiem wibracji strun, ktore sg z kolei projekcja jakiego$ bezgrawitacyjnego
jednowymiarowego wszech§wiata. Wedlug tej hipotezy grawitacja powstaje na skutek nieskonczenie
cienkich ciggéw wibracyjnych, co oznacza, ze mozna na nig patrzy¢ z punktu widzenia nowoczesnej
mechaniki kwantowe;j.

Rzeczywistos¢ to zapis informacji, ktora mozna odczyta¢ binarnie?

Jak lepiej zrozumie¢ koncepcje zaktadajaca, ze wszystko jest informacja a §wiat jest czyms$
poréownywalnym do sieci takiej jak chociazby internet? Zyjemy w fizycznym $wiecie
trojwymiarowym, w ktorym znajduje sie nasze fizyczne cialo, ale metafizyka udowadnia, ze owych
trojwymiarow jest nieskonczenie wiele 1 mogg si¢ nawzajem przenikac, gdyz kazdy z nich jest czyms
na wzor projekcji, opisujac to obrazowo. Postuzmy si¢ dalej terminem internetu czy gry MMORPG
aby zrozumie¢ powyzsze zatozenia. Wyobrazmy sobie swdj pokoj. Jest czg$cig naszej trojwymiarowe;j
rzeczywistosci fizycznej. Jesli zrobimy mu zdjecie i wrzucimy do internetu, pokdj ten zaréwno bedzie
w owym internecie (symbolicznie), ale jednoczes$nie fizycznie pozostaje tam gdzie jest.
Miedzywymiar jest taka siecig, pod ktdérg mozna si¢ podtaczy¢ i ktora istnieje, ale fizycznie jej nie ma.
Internet to mysli zapisane w stowach, dane, informacje, ktore mozemy czerpaé¢ podtaczajac si¢ do
sieci. Fizycznie wciaz jesteSmy w tym naszym pokoju, ale ten pokoj jest rowniez w sieci tylko, ze w
inny sposob.

To tak samo jest z wszelkimi grami. Latwo to zauwazy¢ na przykladzie uzaleznien, gdy internauci
,»przykuci” do swoich fizycznych foteli we wiasnych pokojach, przenoszg si¢ do sztucznego Swiata w
grze, gdzie sztucznos$¢ daje im w jakims$ sensie poczucie realnos$ci, bo spotykaja tam innych graczy
fizycznie znajdujacych si¢ w swoich domach, jednakze w jakims sensie (niefizycznym) tacza si¢
tworzac wspolng i realna rzeczywisto$é. Swiaty te nie sa do kofica nieprawdziwe, bo przeciez sa
stworzone przez fizyczne, cielesne osoby, ktore znajdujg si¢ tam w sposdb mentalny. Wowczas Swiat
niefizyczny wydaje nam si¢ znacznie glebszy i1 bardziej prawdziwy, niz fizyczna rzeczywistos¢, ktora
nas otacza.
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Miegdzywymiar ma w owej koncepcji wlasnie takie zatozenia jak sie¢, pod ktérg mozna si¢ podpia¢ nie
uzywajac elektroniki, lecz wtasnego umysthu. Jest o wiele bardziej ztozonym tworem niz internet, lecz
wiasnie tak mozna by go zobrazowac w najprostszy sposob. Zdaniem naukowcoéw réwniez czyms
takim jest nasza fizyczna rzeczywisto$¢ i trojwymiar. On réwniez zdaje si¢ by¢ sztucznie
modyfikowang informacjg, ktéra mozna odczytaé¢ binarnie. Badacze dochodza do takiego wniosku na
podstawie modelowania proceséw zachodzacych w §wiecie czastek elementarnych. Podstawg tych
metod jest stosowanie technologii symulacyjnej, dzigki ktérej komputer przetwarza czterowymiarowe
skalarne stany kwantowe czyli trzy wymiary przestrzenne ulokowane w odpowiednim czasie). W
badaniach teoretycznych, naukowcy odkryli, ze obecny poziom technologii jest w stanie symulowac
tak nasz $wiat tylko w bardzo matej czesci, nieprzekraczajacej wielkosci 1/1000000000000 czgsci
metra czyli warto$¢ ta jest nieco wigksza od rozmiaru jadra atomowego, jednak szacuje si¢, ze rozwdj
technologii w przysztosci sprawi, ze ten rozmiar zostanie zwigkszony.

Bég jako programista Matrixa?

Jesli $wiat jest wynikiem symulacji komputerowej to kim lub czym jest nasz stworca? Zdaniem Richa
Terrella z NASA Jet Propulsion Laboratory, California Institute of Technology, nasz Stworca to
miedzywymiarowy byt, ktory kontroluje wszystko to, co jest podtagczone do wszystkiego we
wszechswiecie. Podkresla, ze Stworca jest odpowiedzialny za wszech§wiat i moze zmienié¢ prawa
fizyki jesli zechce. Jest wiec wszechobecnym i wszechmogacym bytem tak jak Bog, tylko w wizji
naukowca owy Bog jest programista tworzacym swiat w kwantowych pikselach tak jak cztowiek
programujacy skomplikowane modele naukowe. Jesli zostaliSmy stworzeni na jego podobienstwo i
tworzymy §wiaty komputerowe to my rowniez jestesmy czyms$ na wzor komputerowego $wiata tylko
stanowimy bardziej zaawansowany model. B6g wedtug naukowca jest programistg natury.

Metafizyka a religia — Boski podpis w DNA?

Okazuje sig, ze Judaisci i Chrze$cijanie odnalezli juz sposob na potaczenie metafizycznych teorii z
religia. Wedle tych zatozen jednocze$nie mozemy mowi¢ o kwantach jak 1 wierzy¢ w Judaistycznego
Boga, do ktorego kierujemy swe zale oraz prosby starajac si¢ kreowac rzeczywisto$¢ w sposob
metafizyczny. Dokonali tego naukowcy z Uniwersytetu Harwarda oglaszajac Swiatu, ze znalezli w
ludzkim genomie zaszyfrowany podpis naszego Tworcy. Teoria ta ma wielu zwolennikow jak 1
przeciwnikow. Zespot amerykanskich genetykdéw badajacych ludzki DNA doszedt do wniosku, ze w
pewnym genomie umieszczony jest tektagram, czyli zakodowana wiadomo$¢ sktadajacg si¢ z 22 stow.
Nienaturalne wzorce w zakodowanej informacji genetycznej podtozono pod jezyk aramejski probujac
zrozumie¢ znaczenie przekazu. Specjalisci od starozytnych jezykow, jak twierdza badacze,
potwierdzili owe tlumaczenie, ktorego przekaz brzmi: "Witam moje dzieci. Tu Yahweh, jedyny
prawdziwy Pan. Odnalazle$ sekret stworzenia. Teraz podziel si¢ nim pokojowo ze swiatem".

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Swiat to komputer a Bog jest programista?”, portal i magazyn ,,Pierwszy Taki”
[w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html

129



Percepcja dzwieku i obrazu w kwantowej rzeczywistosci — wszystko jest falami!

'}’52 Postrzeganie $wiata zalezy od percepcji i
zmystow. Rzeczywistos¢ jest falowa i to na
nig naktada si¢ obraz i dzwick. Swiat jest
generowany falami elektromagnetycznymi,
ktore w zaleznosci od czestotliwosci stajg sie
obrazem lub dzwigkiem, ktory odbieramy w
procesie dekodowania informacji.
Postrzeganie $wiata i jego odbior gtownie
opieramy na tym, co widzimy i styszymy
‘ _ opierajac si¢ o wlasne zmysty. Swiat zdaje

’ ™ si¢ by¢ bardzo materialny jednak przy
- — * glebszej interpretacji i odbiorze poprzez
dopasowanie do odpowiednich kanatow przekazu czy formy odbioru bodzcow, zauwazyé
mozna, ze rzeczywistos¢ jest znacznie bardziej rozbudowana niz to, co uznajemy za jej
wyznacznik. Ma ona charakter holistyczny i unitarny oraz strukture holograficzna.
Rzeczywistos¢ sktada sie z réznych ptaszczyzn czy struktur natomiast fizycznie jeste§my
zwigzani z tg materialng poniewaz poprzez forme percepcji dopasowana do naszego systemu
odbioru, forme rzeczywistosci generujemy i odbieramy, a postrzeganie §wiata zalezy od
percepcji i zmystow.

Proces odbierania dzwieku ma wplyw na to jak widzimy rzeczywistos$¢

Czestotliwo$¢ fali 1 wibracja wptywa na prace mozgu i emocjonalnos¢, a wiec 1 odbidr
rzeczywisto$ci. Na prac¢ umystu wptywa moézg, a ten moze dziata¢ na r6znych stopniach
zaawansowania ze wzgledu na fale, ktore do niego docierajg i go stymuluja. Widac to biorgc
pod uwage np. ,,efekt Mozarta”, gdzie podczas stuchania muzyki barokowej dochodzi do
obnizenia tetna 1 wejScia w stan relaksacji, w ktorym poprawiajg si¢ rozne zdolnosci mozgu
jak zdolnos¢ zapamigtywania. Takie tony wywotujg krotkotrwate pobudzenie podczas ktorego
tatwiej jest si¢ skupi¢ na zadaniach wymagajacych wysitku umystowego. Dostrajamy si¢ do
roznych czestotliwosci pracy umystu, co wptywa na nasze zachowanie 1 odbior
rzeczywistosci.

Innym przyktadem, ze mozg jest generowany falami moga by¢ badania fal SSSS (Silent
Sound Spread Spectrum — Poszerzone Spektrum Cichego DZzwicku). Sa to fale
elektromagnetyczne o okreslonej amplitudzie, ktore poprzez system przekazow
podprogowych zawartych w fali dzwigku implantuja okreslone emocje do mézgu. Pewne
czestotliwos$ci wpltywaja na nasze rozdraznienie i zte samopoczucie, a emitowac je moga
sprzety elektroniczne czy monitory i ekrany HDTV. Innym przykladem tego jak fale
wplywaja na mdzg i organizm moga by¢ ,,dosy” czyli e-narkotyki. Odstuchanie pliku
muzycznego o okreslonej warto$ci moze mie¢ identyczny skutek dla organizmu jak zazycie
narkotykéw, w tym LSD czy haszyszu. Pliki te powoduja skutki fizyczne takie jak wymioty,
drgawki oraz halucynacje i omamy.

Zdaniem prof. Anny Preis z Zaktadu Akustyki Srodowiska UAM rézne dzwieki wprowadzaja
organizm w rezonans i mogg powodowac¢ skutki jak podczas choroby lokomocyjnej. Na biaty
szum wygenerowany komputerowo naktada si¢ dwie fale o r6znych czestotliwosciach aby do
kazdego ucha trafiala fala o innej liczbie drgan. Falowania dzwigku, §widrowania 1 buczenia
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poddawane sg bardzo niskiej i zmiennej czestotliwosci. To wptywa na organizm jak
narkotyki, cho¢ zamiast zazywaé substancje chemiczne jedynie stuchamy muzyki. Pewne
czestotliwos$ci moga jednak wywotaé realne halucynacje. Stuchajac muzyki relaksacyjnej
czujemy ukojenie, a podczas stuchania muzyki atonalnej stajemy si¢ pobudzeni i zmgczeni.
Pokazuje to jak fala i dzwick wptywaja na nasz odbidr rzeczywistosci.

Odbior dzwi¢ku i obrazu a generowanie rzeczywistosci i jej odczyt

Mo6zg mozna wprowadza¢ w rozne stany Swiadomosci, a przez to na innych ptaszczyznach
metafizycznych taczy¢ §wiadomos¢ z odmiennymi strukturami informacyjnymi. Jednym ze
sposobow wprowadzenia mézgu w odmienny stan $wiadomosci jest deprywacja sensoryczna
— gdy jeste$my odcigci od fizycznych bodzcow mdzg sam generuje rdzne wizje, ale tez kazdy
umyst i indywidualny mézg réznie odbiera rzeczywistos¢ ze wzgledu na dang percepcje
zmyslowosci. Sawant moze widzie¢ §wiat we wzorach lub liczbach i komunikowa¢ si¢ z nami
cho¢ ludzka twarz moze by¢ przez niego interpretowana jako ksztalt geometryczny za$
synestetyk bedzie widziat aury i1 kolorowe struktury w dzwigku. Wszystko to jednak jest
falami elektromagnetycznymi i od percepcji zalezy jak postrzegamy rzeczywisto$¢. Mozna to
réwniez zauwazy¢ na innym poziomie ztozonos$ci rzeczywistosci.

Przypatrujac si¢ réznym kulturom i religiom, wida¢ ze ludzie oddaja cze$¢ wszelkim struktura
informatyczno-energetycznym jak anioty czy demony, ktorych przeciez fizycznie nie
widzimy, a jednak kazdy cztowiek wierzy w jakas$ sit¢ sprawczg i moc bez wzgledu na to czy
nazwie ja przeznaczeniem, losem, przypadkiem, Kosmiczna Swiadomoscia, Bogiem,
chaosem, Inteligentnym Polem, Generatorem Rzeczywisto$ci czy Absolutem. W tej
strukturze szuka przewodnikodw duchowych, inteligentnej $wiadomosci czy wewnetrznego
glosu. Zaréwno szaman tanczacy wokot ogniska i spozywajacy substancje halucynogenne, jak
i katolik oddajacy si¢ zarliwej modlitwie w koSciele, wstuchuja si¢ w niewidzialny gtos
wyzszej struktury energetyczno-informacyjnej, a ich zabiegi i rytuaty maja na celu
stymulowanie mézgu 1 wprowadzanie si¢ w odmienny stan $wiadomosci. Przez to kontaktuja
sie z wyzszg strukturg, ktorej nie zobaczymy na nizszym poziomie w §wiecie czystej materii,
bo $wiat materii stanowi jedynie odbior wyzszego 1 jest wygenerowang kreacjg i hologramem,
za$ wszystko rozgrywa si¢ 1 generuje na poziomie wyzszej $wiadomosci i czystej informacji.

Rzeczywisto$¢ mozna poréwna¢ do bombki, ktora w srodku jest pusta, a jej obraz jest tylko
na zewnatrz — jakby wygenerowany dla nas i przez nas. Tak samo mozna powiedzie¢, ze
$wiat jest pusty bo generowany przez fale i mysli, a to co na zewnatrz, stanowi obraz bombki
— naszg fizyczng rzeczywistos¢. Rzeczywisto$¢ tworzg mysli potaczone z wyzszym
generatorem rzeczywisto$ci przestrzennej, gdyz wszystko jest informacja, a cala fizyczno$¢
jest jedynie forma zapisu i odczytu informacji, za$ odbieramy ja naszymi zmystami, ktore
réwniez uzaleznione s3 innymi czynnikami takimi jak percepcja.

Sposoéb odbioru 1 dostosowywanie si¢ do odpowiednich kanatow przekazu 1 struktur rowniez
wplywa na to, co widzimy jako rzeczywisto$¢. To jak ja odczytujemy zalezy w duzej mierze
od emocjonalnosci, zakodowanego czy wgranego archetypu skojarzen czyli programu
operacyjnego jakim dysponujemy na danym poziomie rozwini¢cia mentalnego, od
kulturowosci i religii w ktorej uczymy si¢ interpretowania §wiata przez okreslony schemat
oraz od sposobu myslenia i zmystowosci czyli odbierania w dany sposob bodzcow
podprogowych. Nie jestesmy jednak tylko biernymi widzami, ale poprzez sprzgzenie zwrotne
réwniez generujemy swiat. Koncepcja ta wynika z paradoksu obserwatora, ale warto

131



zauwazyc, ze jej interpretacja pojawia si¢ od dawna w réznego rodzaju przekazach — m.in. w
Biblii poprzez cytat ,,szukajcie a znajdziecie”. Oznacza to, ze obserwowanie wplywa na
eksperyment — myslimy i odbieramy fale wigc i generujemy nowe jakos$ci odtwarzajac je i
dostosowujac do swojego wyobrazenia. Tworzymy rzeczywistos¢ znajdujac to, czego si¢
spodziewamy bo to generujemy.

Generowanie oraz dekodowanie dzwieku i obrazu w kwantowej rzeczywistosci przez
»Emiter Fal”

Model rzeczywisto$ci holograficznej, opartej na fali elektromagnetycznej i generowaniu
rzeczywisto$ci przestrzennej przedstawiony jest chociazby przez absolwentke Wydziatu
Chemii Politechniki Warszawskiej - dr Danut¢ Adamska-Rutkowska w ksigzce ,,Kwantowa
Rzeczywistos¢”. Autorka pokazuje, ze $wiat nie jest takim jakim go widzimy, a obserwowana
rzeczywisto$¢ nie jest obiektywna poniewaz nauka odkryta enigmatyczng natur¢ materii i
zwodnicze mechanizmy ludzkiego postrzegania rzeczywistosci. Dzielenie materii na coraz
mniejsze czastki ujawnia, ze przestajg przypomina¢ znane nam obiekty i przestaja one by¢
czastkami o okreslonych wymiarach i warto$ciach, lecz sg falami rozciagnigtymi w
przestrzeni. Maja charakter nielokalny i dopiero ich obserwacja generuje je do odbieranych i
znanych nam jako$ci tak jak fuzja czasu i przestrzeni jako byt wykreowany dla naszego
postrzegania trojwymiarowej rzeczywistosci. Autorka ,,Kwantowej Rzeczywistosci” wskazuje
réwniez na mechanizm naszego postrzegania jako czynnik determinujacy dany byt.

Widok rzeczywisto$ci odbieramy jako byt obiektywny, natomiast trzeba zauwazy¢, ze nawet
docierajace do nas bodzce swietlne czyli fotony to zaledwie polowa informacji, na podstawie
ktoérego mozg tworzy obraz rzeczywistos$ci. Zanim co$ zobaczymy, mozg przetwarza bodzce i
wyswietla ciagg nastepujacych po sobie obrazéw w rzeczywistosci zewnetrznej. Fakt, ze mozg
nie rejestruje ,,dziur po obrébce bodzcow”, ktérych nie jestesmy swiadomi, swiadczy, ze
rzeczywisto$¢ nie jest obiektywna lecz subiektywnie wykreowana przez jej odbior w danym
moézgu. Dr Adamska-Rutkowska swoje spostrzezenia opiera m.in. na zatozeniach
amerykanskiego fizyka David Bohma, ktory prowadzac badania nad plazma, zauwazyl, ze
zawarte w niej jony nie zachowuja si¢ jak czastki indywidualne tylko tworza powigzang
catos¢ jak jeden twor. Na podstawie tej obserwacji przedstawil nowg interpretacje teorii
kwantowej wykazujac, ze zaden zwigzek przyczynowo-skutkowy nie jest indywidualny
poniewaz jest integralng czgscig cato$ci istnienia. Oznacza to, ze obserwowany $swiat wedle
tego zatozenia jest plynnie zmieniajagcym si¢ hologramem czyli rzeczywisto$cig pozorng.
Przestrzen wokot nas jest generowanym hologramem z matryca, gdzie zakodowana jest
informacja o obiektach oraz spdjnej fali dla utworzenia obrazu tych obiektow.

Sygnal nadaje Swiadomos¢ — to ona generuje nasze ciala i przypisuje si¢ w nich do
tréjwymiarowej rzeczywistosci

Swiatowej stawy amerykanski naukowiec i autor ksiazki “Biocentryzm. Kwantowos¢,
cztowiek, wszech§wiat” - Robert Lazna jest zdania, ze to $wiadomos$¢ generuje nasz fizyczny
organizm i okresla go niczym sygnatem telewizyjnym i okreslajac to, co potem w
rzeczywistosci fizycznej staje si¢ widokiem odbiornika. Organizm jest przypisany do
rzeczywisto$ci okreslonej czasem 1 przestrzenia, natomiast Swiadomos¢ jest nielokalna i
istnieje nadal po $mierci ciata fizycznego. Jest obiektem okreslanym w trojwymiarowej
przestrzeni dzieki zjawisku dekoherencji kwantowej, czyli ostatecznej sity determinujace;j
kierunek, w ktorym podaza dany uktad kwantowy. Swiadomo$é bedac w ciele fizycznym jest
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tylko chwilowo przypisana do czasu i przestrzeni, a po $mierci ciata moze si¢ okresli¢ i
przypisa¢ do rzeczywistosci innego wszechswiata.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Percepcja dzwigku i obrazu w kwantowej rzeczywistosci — wszystko jest
falami!”, http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka [w:]
http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka#!Percepcja-d%C5%BAwi%C4%99ku-i-obrazu-w-
kwantowej-rzeczywisto%C5%9Bci-%E2%80%93-wszystko-jest-
falami/c198z/5679db360cf2c2b7798ef23d
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Oobe, jasnowidzenie i prorocze sny jako efekt splagtania kwantowego z innymi wymiarami

> i i . l:’:““‘-i
Najnowsze odkrycia fizyki kwantowe] o zatozeniach gnostycznych dajg racjonalne wyttumaczenie na

wszelkie zjawiska uznawane za mistyczne — takie jak bilokacja, prorocze sny, oobe czy spetniajgce sie
przepowiednie. Wystarczy zanurzy¢ sie w zagadnieniach teorii kwantowej informacji jako czynnika
warunkujgcego wszelki byt, splgtania i skoku kwantowego oraz przyjrze¢ sie zagadnieniom
dotyczacych zjawisk czasoprzestrzennych i wpisania w nie formy energetycznej danej informacji czy
bytu, aby zrozumie¢ wzajemne korelacje miedzy tym, co mistyczne, a nauka i racjonalnoscia. Swiat
jest znacznie bardziej ztozony niz nam sie wydaje.

OOBE i bilokacja jako skok kwantowy duszy

Ezoterycy dzielg swiat na: duchowy (przedstawicielem jest dusza); astralny (przedstawicielem jest
energia) oraz fizyczny (przedstawicielem jest materia). W takim ujeciu przestrzen astralna jest
rodzajem ptaszczyzny miedzy materig, a duchowoscig stanowigc posrednig forme miedzy nimi. Swiat
astralny nazywa sie tez sferg snéw i emocji, wyobrazen i archetypdéw. Gdyby oddzieli¢ ducha od
materii, jak zaktadajg koncepcje podrézy astralnych, to wydawatoby sie, ze nielokalng swiadomos¢
mozna przetransportowaé w dowolne miejsce, a nawet ubrac jg w materie by stata sie widoczna dla
0s06b pozostajgcych w swiecie materii. Cho¢ wydaje sie to fantastyka, proces ten przypomina opis
teleportacji i przenikania przez czwarty wymiar. Zaktadajac, ze nasz tréojwymiarowy swiat jest kartkg
papieru i sg na niej zaznaczone dwa punkty, to po jej ztozeniu punkty mogg sie ztgczy¢ mimo
odlegtosci fizycznej. Podrdze astralne czy bilokacja bazujg zatem na przenikaniu czasoprzestrzennym.
Z bilokacjg mamy do czynienia, gdy jedna osoba jest w stanie przebywac¢ w dwdch miejscach
jednoczes$nie. W jednym obecna jest ciatem, a w drugim dochodzi do chwilowej materializacji ducha,
co obserwujemy jako widmo, projekcje czy zjawe. Z bilokacji znani s3 m.in. Apoloniusz z Tyru,
Arystoteles, Pitagoras, Sw. Jozef z Kupertynu, $w. Antoni z Padwy, Sw. Ambrozy, Alfons z Liguori oraz
wiele innych osobliwosci, jednak najbardziej zastynat z niej Ojciec Pio, ktéry mimo, iz wiekszos¢ zycia
spedzit w klasztorze w San Giovanni Rotondo, widywany byt w réznych miejscach jednoczesnie.
Rozwazajgc metafizyczne pojecia takie jak skok kwantowy, teleportacja czy zakrzywienie
czasoprzestrzeni, mechanizmy te przestajg wydawac sie czyms$ niepojetym.
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Przenoszenie miedzywymiarowe standw splatanych - teleportacja

Skok kwantowy, pojawiajacy sie w wyniku zmniejszenia lub zwiekszenia energii atomu, oznacza, ze
dany elektron nie musi poruszad sie po jednej spirali lecz moze skoczy¢ na drugg nie przemieszczajgc
sie bezposrednio przez przestrzen miedzy orbitami. Czyli co$ znika z jednego miejsca i pojawia sie w
innym omijajac strukture czasoprzestrzenna. Chodzi zatem o przeniesienie informacji. Zanim
okreslimy miejsce lokalizacji elektronu moze on by¢ wszedzie, natomiast akt pomiaru sprawia, ze
znajdujemy dang czgstke w konkretnym miejscu. To jak z kotem Schindengera. Jesli umiescimy kota
w pudetku wraz z urzadzeniem, ktére ma puscié gaz i nie wiemy, kiedy to nastgpi, mozemy
przypuszczaé, ze kot jest zaréwno martwy jak i zywy, a dopiero otworzenie pudetka i pomiar
determinuje stan w jakim znajduje sie kot.

Kolejnym ciekawym zjawiskiem jest stan splgtany. Dwie czastki zostajg splatane, gdy s3 blisko siebie,
a ich wtasciwosci ulegajg korelacji nawet jesli sie rozdziela. Jesli jedna czastka jest dodatnia, to druga
jest ujemna i wiemy o tym mimo braku pomiaru drugiej, zatem pomiar jednej determinuje druga.
Einstein nazywat to upiornym oddziatywaniem na odlegtosé. Aby zmierzenie jednej czasteczki
wptywato na drugg sygnat musiatby przemieszczaé sie miedzy nimi z predkoscig przekraczajgca
predkos¢ swiatta. Dlatego zmierzenie jednej wptywa na drugg tak, jakby przestrzen miedzy nimi nie
istniata. Zrozumienie zjawiska splgtania dato mozliwo$¢ teleportacji, czyli przenoszenia czasteczek z
ominieciem czasoprzestrzeni. Jesli zas mozna przenie$¢ dowolng czasteczke to mozna przeniesc tez
zbidr czastek, a wiec przedmiot czy osobe z jednego miejsca do drugiego z predkoscig przekraczajaca
predkosé swiatta. Czyli np. cztowiek znajdujacy sie w Afryce nagle znika i pojawia sie w Europie.

Austriacki fizyk Anton Zeilinger wykorzystujgc splatanie kwantowe dokonat pierwszej teleportacji
przenoszac foton, czyli matg czasteczke $wiatta o ponad 140 km. Najpierw wygenerowat pare
splatanych fotonéw, a nastepnie je rozdzielit za pomoca laserowego teleskopu. Nastepnie
wprowadzit trzeci foton, ktéry — wykorzystujac ,,upiorne potaczenie na odlegtos¢” miedzy
rozdzielonymi czgsteczkami, ,przetransportowat” do miejsca, w ktérym znajdowat sie oddzielony i
splatany foton drugi. Foton oddzielony przeksztatcit sie w identyczng wersje trzeciego, a trzeci
zniknat. Trzeci foton znika i pojawia sie w innym miejscu, czyli wydobywa sie informacje przenoszone
przez oryginat i tworzy sie jego nowg wersje, ktéra pojawia sie w oddalonym miejscu. Chodzi zatem o
przeniesienie informacji.

Skoro juz teraz dokonuje sie teleportacji poszczegdlnej czgstki to teoretycznie splgtanie pozwala by
stan kwantowy obiektéw ztozonych z duzej ilosci czastek rowniez pozyskac i odtworzy¢ w innym
miejscu. Pomiar stanu przenoszonego obiektu niszczy go, ale obiekt odtwarza sie w oddalonym
miejscu — zostaje teleportowany. Dzieje sie tak poniewaz to nie czastki tworzg obiekt, ale informacje
przenoszone przez te czastki. Chodzi wiec o przeniesienie informacji i odtworzenie jej w nowym
miejscu. Dlatego stworzone na podstawie kwantowej teorii komunikacji komputery dziatajace za
pomoca kubitéw (bit kwantowy), dokonuja znacznie szybszych obliczert bo moga wykonywaé wiele
zadan jednoczesnie. Nie ma jeszcze takiego komputera, ktéry pomiescitby zapis informacji o stanie
kwantowym bardziej ztozonych obiektéw takich jak np. cztowiek czy samochéd. Naukowcy predzej
czy pbézniej dokonajg jednak teleportacji bardziej ztozonych obiektow, gdyz proces tego przebiegu
jest juz znany.

Teleportacja a zrozumienie zjawiska bilokacji

Na podstawie znanego juz procesu teleportacji mozna starac sie zrozumiec¢ i wyjasni¢ proces bilokacji.
Opisuje go teoria przenoszenia informacji i skoku kwantowego. Skoro teleportacja polega na
przeniesieniu informacji, to réwnie dobrze mozna zatozy¢, ze dang informacje mozna odtworzy¢ nie
tylko w jednym, ale kilku miejscach jednoczesnie. Jesli dany zestaw czgstek (np. cztowiek) znika z
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jednego miejsca i pojawia sie w drugim przenikajgc czasoprzestrzen to mamy do czynienia z
teleportacja. Jesli jednak jednoczesnie jest w dwdch miejscach, to mowa o bilokacji. Proces ten
wydaje sie przypominac inny wariant teleportacji, bo cho¢ dochodzi do przeniesienia informacji i
odtworzenia w innym miejscu, to pierwowzér nie ulega unicestwieniu. Wyglada to jakby proces
teleportacji zostat roztozony na jeszcze mniejsze czynniki zachodzgc w tej strukturze
miedzywymiarowej pozbawionej czasu i przestrzeni i dzieki temu powstat kolejny wariant kombinacji,
a méwiac kolokwialnie — jakby teleportacja dokonata sie czesciowo lub ,,nie do konca”.

Chodzi o to by ciato z pierwszego miejsca nie znikneto, a w drugim nie pojawito sie na state tylko
chwilowo, a nastepnie obie formy potgczyty sie w miejscu pierwowzoru. Méwigc obrazowo —
informacja o naszym bycie zostataby zeskanowana i odtworzona w innym miejscu bez naruszenia
oryginatu i jako byt materialny, a nastepnie by znikneta, ale ze wzgledu na splatanie oryginatu z kopig,
oryginat uzyskatby nadpis informacji jakiego dokonata kopia. Wzér by sie nie zmienit, a w innym
miejscu pojawitby sie nasz hologram, ktéry nadpisatby sie informacjg a nastepnie hologram wrdcitby
do ciata oryginatu i oryginat uzyskatby informacje, ktére pozyskat hologram. BylibySmy przez jakis czas
w dwdéch miejscach jednoczesnie, a nastepnie informacja obu naszych bytdw potgczytaby sie i scalita
W miejscu pierwowzoru.

Mozna to zobrazowac na podstawie rzucania bumerangiem. Zatézmy, ze nasza reka jest
bumerangiem, ktéry odrywamy od ciata i rzucamy w przestrzen. Bumerang nadpisuje sie
informacjami, czyli rejestruje to, co widzi z loku ptaka niczym dron z kamerg, a nastepnie wraca do
nas. Jest to jedynie opis symboliczny, bo zamiast rzucaé czescig ciata wypuszczamy na zwiad stan
kwantowy czy nielokalng swiadomos¢. Gdyby bumerang byt jak pentdriwe, ktéry nadpisat sie
informacja, a my jak komputer, moglibySmy po jego powrocie po prostu nadpisac sie tym
pentdriwem. Jest to oczywiscie tylko hipoteza wynikajgca z powyzszych zatozen.

Sen przenikajacy do jawy, intuicja, podrdze poza ciatem i przepowiednie, a teoria informacji
kwantowej jako budulec wszelkiego bytu

Teleportacja i zasady jej procesu oraz teoria splgtania mogg przyblizy¢ nas nie tylko do wyjasnienia
bilokacji ale tez innych proceséw takich jak oobe czy prorocze sny. Nasuwa sie pytanie czy skoro
mozna przeniesc sie z jednego miejsca w drugie to czy mozna ten proces zastosowac nie tylko w
jednym lecz kilku alternatywnych wymiarach i np. podczas snu, gdy ciato znajduje sie w t6zku i
fizycznym wymiarze, to czy myslg bedaca nielokalnym stanem kwantowym mozna znajdowac sie
jednoczesnie w innej strukturze czasoprzestrzennej i Sciggac z niej informacje do ciata fizycznego?
Skoro w teleportacji chodzi o zeskanowanie czgsteczek w jednym miejscu i odtworzenie ich w innym
czyli o przeniesienie informacji to czy dany obiekt mégtby istnie¢ w kilku alternatywnych wymiarach
jednoczesnie? Np. w Swiecie znanej nam materii i Swiecie kreacji sennej nazywanej tez astralem albo
innym wymiarze czy galaktyce?

Jak zauwaza Brajan Grin, niektdrzy fizycy uwazajg, ze zadna z mozliwosci realizacji nie znika tylko
realizuje sie w innym wszechswiecie, rownolegtym do naszego. Skoro zas umyst jest stanem
kwantowym, to czemu nie miatby funkcjonowaé réwniez w innych rzeczywistosciach na zasadzie
splatania, a jednoczesnie pozostajgc w danym miejscu, w lokalizacji fizycznej determinowanej czasem
i przestrzenig przypisanej do mozgu bedacego fizyczng czescig ciata? Jak wyjasnié spetniajgce sie
przepowiednie, intuicje czy prorocze sny? Skad mamy pewnos¢, ze co$ sie wydarzy lub nie, gdy brak
nam logicznych przestanek do wydawania osgdu? Skad w naszych umystach pojawiajg sie
przeswiadczenia o czyms, co ma dopiero sie wydarzy¢ lub obrazy w czasie snu? Moze to przebitki lub
skrawki informacji, ktérg pozyskaliSmy z innej czasoprzestrzeni poprzez splatanie? Bo skoro
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czasoprzestrzen jest sztucznie zbita w danym miejscu i galaktyce, w ktérej istniejemy bytami
materialnymi, to jest ztudzeniem dopasowanym do naszego postrzegania i bytu fizycznego.

Wszystko, co widzimy i istnieje, zeby istniato, musi mie¢ informacje. To ona jest warunkiem
determinujgcym dany byt. Jesli informacja istnieje, to kazdy byt, ktéry jest wynikiem tej informacji
moze by¢ prawdziwy w tym, czy innym wymiarze czasoprzestrzennym. Projekcja senna moze by¢
zatem przebywaniem splgtanym stanem kwantowym w réwnolegtym wymiarze czy matrycy, skad
pobieramy rdézne informacje i ich skrawki — bedace warunkowymi istniejgcych budulcow danej
czasoprzestrzeni, a kazda mysl i jakie$ wyobrazenie, ktérego podstawag jest przeciez informacja, moze
zatem zmaterializowac sie czy odtworzy¢ w tej czy innej przestrzeni kosmicznej opierajac sie na
prawach fizyki, metafizyki czy tez zupetnie innych prawach kosmicznych, ktére wykraczajg poza nasze
zrozumienie i nasz wymiar fizyczny.

Jasnowidzenie i przepowiednie jako pobieranie informacji z miedzywymiarowej przestrzeni
astralnej

Czasoprzestrzen jest zjawiskiem umownym dlatego zaktada¢ mozna, ze informacje mozna pobieraci
by¢ z nig splatanym bez ograniczenia z czasoprzestrzenig, co moze wyjasniac prorocze sny i
przepowiednie jako ,sczytywanie” informacji, ktéra juz istnieje, a w swiecie uwarunkowanym
czasoprzestrzenig, dopiero sie ,,dokona”. Einstein odkryt, ze czas dla dwdch oséb moze ptyngé w
innym tempie i réwniez dla wszechswiata nie istnieje jeden wspdlny, uniwersalny pomiar, a wynika to
z fuzji czasu i przestrzeni.

Ruch w przestrzeni jest potgczony z uptywem czasu. Obrazuje to chociazby przekraczanie sfer
czasowych i ogdlnie przyjetych oznacznikéw czasu. Oznaczamy czas na podstawie déb wynikajacych z
obrotu ziemi wzgledem storica. Jesli przekroczymy réwnoleznik czasowy to nasz ruch w przestrzeni
sprawia zmiane czasu w jakim sie znajdujemy i choé postarzelismy sie podczas podrézy np. o godzine
to rownie dobrze w momencie wyjazdu i przyjazdu mozemy znajdowad sie w tej samej godzinie.
Chodzi o to, ze mierzac czas mierzymy okres w jakim obraca sie ziemia, a nasz ruch w przestrzeni jest
kolejng wartoscig zatem ruch w przestrzeni wptywa na uptyw czasu. Osoba bedaca w $pigczce prawie
sie nie starzeje w stosunku do ciat istot funkcjonujgcych w rzeczywistosci. Po przebudzeniu czas
jednak ptynie szybciej i taka osoba w kilka lat moze sie postarze¢ o kilkanascie, cho¢ osoby, ktdre nie
znajdowaty sie w $pigczce, beda wolniej sie teraz starze¢ w stosunku do niej. Moze mie¢ na to wptyw
zjawisko przetwarzania przez nas informacji w stosunku do czasoprzestrzeni, w ktérej sie znajdujemy,
ale najwazniejsze jest zrozumienie, ze czas nie ptynie jednakowo dla kazdego. Najdoktadniejszy zegar
Swiata mierzy czas za pomocg atomu cezu, ktdry emituje pulsy Swiatta z czestotliwoscia
9,196,631,770 pulséw na sekunde. W 1971 roku przeprowadzony zostat eksperyment, w ktérym
naukowcy dysponujacy dwoma zegarami atomowymi, przelecieli z jednym dookota kuli ziemskiej, a
nastepnie poréwnali oba zegary. Okazato sie, ze pokazywaty inny czas. Rdznica byta niewielka, ale to
obrazuje, ze ruch w przestrzeni wptywa na czas.

Fuzja czasu i przestrzeni daje czasoprzestrzen wiec to, co odczuwamy jako przesztosé i przysztosc
wydaje sie by¢ sztucznym pojeciem. Terazniejszosc to tylko jeden wycinek czasoprzestrzeni. Ciato,
ktdre sie porusza inaczej odczuwa czas. Gdy ciato sie porusza to uptyw czasu staje sie zaburzony
przestrzenia. Dlatego wycinek rzeczywistosci dla osoby, ktdra porusza sie w czasoprzestrzeni jest inny
niz dla osoby, ktdéra biernie znajduje sie w jednym odcinku czasoprzestrzennym. Mowa tu o
minimalnych wartosciach, ale biorgc pod uwage np. dwie planety znajdujace sie miliony lat
Swietlnych od siebie — te wycinki rzeczywistosci mogg by¢ znacznie bardziej zaburzone i znajdowac w
innych czasoprzestrzeniach. Jesli w jaki$ ,magiczny sposdb” czy sposdb oparty na ,upiornym
potaczeniu na odlegtosc” moglibysmy sie potgczy¢ z bytem przysztym czy bytem, ktory nie jest
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unieruchomiony czasoprzestrzenig lecz jest czystg formg informacyjng i sczytac z niego informacje o
przysztosci, czyli naszej niedokonanej terazniejszosci, wyjasniatoby to proces spetniajgcych sie
przepowiedni Nostradamusa czy objawien Fatimskich. Mistycy i niektdrzy naukowcy sg zdania, ze
podczas tzw. wychodzenia poza ciato czy projekcji oobe — nasza nielokalna Swiadomosé, ktdra nie jest
unieruchomiona w danej czasoprzestrzeni jak fizyczne ciato — moze swobodnie obserwowac
przesztosé, przysztosc i rézne przestrzenie lub inaczej méwigc — $ciggaé informacje o tych miejscach i
czasach, w ktdrych nie przebywamy fizycznie, co daje wrazenie, ze je obserwujemy.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,,Oobe, jasnowidzenie i prorocze sny jako efekt splatania kwantowego z innymi
wymiarami”, http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka [w:]
http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka#!0Oobe-jasnowidzenie-i-prorocze-sny-jako-efekt-
spl%C4%85tania-kwantowego-z-innymi-wymiarami/c198z/567eda4f0cf2c2b77992184d
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Anioty, Demony i kosmiczne cywilizacje w rzeczywistosci
wielowymiarowej

Czasoprzestrzen nie jest spdjna dla kosmosu — to oznacza,
ze byty informacyjne mogg podrdézowaé miedzy czasem, a
przestrzenia i przenika¢ wielowymiarowe rzeczywistosci.
Teorie zagiecia czasoprzestrzeni oraz teoria informacji wraz
z koncepcja holograficznego modelu rzeczywistosci
wskazujg na to, ze we wszechswiecie mogg istnieé rézne
cywilizacje o réznych poziomach rozwiniecia, a te bardziej
wyspecjalizowane moga istnie¢ nie w rzeczywistosci
tréjwymiarowej jak nasza, lecz znacznie bardziej ztozonych,
ktore mogg przenikad sie z naszym $wiatem. Teorie
fizyczne o zatozeniach gnostycznych dajg zatem racjonalne wyttumaczenie na zatozenie istnienia
takich form energetycznych jak anioty czy demony.

Anioty, demony, duchy, obce cywilizacje i wszelkie byty energetyczne w koncepcji teorii informacji
i zagiecia czasoprzestrzeni

Obserwacja kosmosu i niewyjasnionych zjawisk pojawiajgcych sie wokdt Ziemi takich jak doniesienia
o istotach z zaswiatéw czy niezidentyfikowanych obiektach latajgcych na niebie Swiadczy o tym, ze
nie jeste$my sami w kosmosie. Swiadcza o tym réwniez inne doniesienia takie jak zaobserwowanie
piramid na innych planetach czy zarejestrowanie obrazu drona lub kawatku statku kosmicznego na
Marsie dzieki fazikowi Curiosity. Réwniez Ziemia nadal odkrywa przed nami zapomniang przesztos¢ i
$lady po rozwinietych cywilizacjach. Uwaza sie, ze ziemskie piramidy czy posagi z Wyspy
Wielkanocnej moga by¢ dzietem zatopionej podczas potopu cywilizacji Atlantydy, ktdrej jeden z
komplekséw piramid ma znajdowaé sie pod woda w okolicach tréjkata bermudzkiego. Inne odkrycia,
takie jak odnaleziona w 2002 roku koputa w gérach Bucegi w Rumunii, w srodku ktérej znaleziono
niezwyktg technologie z opisami DNA réznych cywilizacji. ROwniez odnalezienie miasta Arkaim
zamieszkiwanego przez Ariéw swiadczg, ze Ziemia mogta przechodzié rézne przemiany powodowane
potopami i kataklizmami, a slady starozytnych cywilizacji i ich budowli potwierdzajg, ze ludzkos¢ czy
tez inne gatunki rozwiniete humanoidalnie zamieszkiwat Ziemie juz od dawna.

O istnieniu takich form energetycznych jak demony, anioty czy zjawy, mimo réznych doniesien na ich
temat, objawien i catej mitologii, na ktérej opiera sie ludzka kultura, wcigz trwajg dyskusje bo cho¢
nie ma naukowych dowoddw potwierdzajgcych ich istnienie, to rézne teorie wskazujg na taka
mozliwosé. Czasoprzestrzen jest zjawiskiem umownym dlatego zaktada¢ mozna, ze informacje mozna
pobierac i by¢ z nig splatanym bez ograniczenia z czasoprzestrzenia, co wskazuje, ze jako byty
determinowane informacjg o nas, mozemy sie fgczy¢ rowniez z formami innowymiarowymi, ktérych
istnienie rdwniez warunkowane jest zapisem informacyjnych o nich w strukturze miedzywymiarowej.
W lipcu 1984 r. na stacji kosmicznej Salut 7 rosyjscy kosmonauci Oleg Atkow, Wtadimir Sotowiow i
Leoind Kizim widzieli otaczajace statek swietliste istoty ze skrzydtami. Poczgtkowo uznali to za wynik
zbiorowej halucynacji jednak nastepni kosmonauci - Swiettana Sawitskaja i Wtadimir Dzanibekow
rowniez widzieli humonoidalne istoty ze skrzydtami. Obiekty te rejestrowane sg i teraz z
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej. Nadal nie wiadomo czym sg, ale ich opisy sg poréwnywalne z
wyobrazeniami istot opisywanych w pismach wedyjskich i znane sg ludzkosci od dawna. W réznych
kulturach nazywa sie je aniofami lub Gandharvas. Pojawiajg sie spekulacje i domniemania, ze s3g to
energetyczne istoty zyjace w innej rzeczywistosci, ktére czasami wchodzg w interakcje z ludzkoscia.
Mogg by¢ to formy przysztych nas samych po ewolucji, ktére obserwujg przesztosé lub zupetnie inne
formy — inne kosmiczne cywilizacje i struktury energetyczne wtasciwe dla innej czasoprzestrzeni. Czy
faktycznie takie warianty s mozliwe?

Tak jak dla nas czas jest sztucznym tworem, tak dla nich i ich ewolucji, cata czasoprzestrzen moze by¢
tworem, ktdry nie jest juz dostateczny ich wielowymiarowej rzeczywistosci dlatego nie stanowi to dla
nich bariery, aby wejs¢ z nami w interakcje. Czasoprzestrzen nie jest spéjna. Dodatkowo entropia
zaktada, ze wszystko ptynie od stanu uporzgdkowanego do chaosu, a kosmos powstat w wyniku
wielkiego wybuchu. Wynika z tego, ze czasoprzestrzen sie rozrasta, a przestrzen sie rozszerza. Kazdy
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byt energetyczny jest formg energetyczng zapisang w czasoprzestrzeni. Skoro jednak w zaleznosci od
umieszczenia ma rézne witasciwosci, to wynika z tego, ze znana nam czasoprzestrzen jest czyms
sztucznym, a $wiat dziata na zasadzie hologramu.

Skoro przestrzen sie rozrasta, czas inaczej ptynie na ziemi i w kosmosie, a determinuje go grawitacja,
to istotna zatem jest informacja jako czynnik determinujgcy dany byt. Jesli czynnikiem
determinujgcym dany byt jest informacja, to nie mozna wykluczyé mozliwosci kontaktu z zaswiatami
czy innymi formami energetycznymi, bo cho¢ ciato fizyczne obumiera, to informacja istnieje, a skoro
istnieje to teoretycznie mozna jg przetworzy¢ czy tez ubra¢ w inna forme energetyczng wtasciwa dla
danej czasoprzestrzeni czy wymiaru. Przestaje istnie¢ jedynie czynnik warunkujacy odczyt tej
informacji w naszej rzeczywistosci, a wiec ciato biologiczne. Ponadto skoro przestrzen sie rozrasta to
dazymy do swiata o wtasciwosciach makrokosmosu, gdzie galaktyki jeszcze bardziej sie rozszerzaja.
Ale my tez sie zmieniamy i wszystko ewoluuje. Niektdrzy sg zdania, ze moze to oznaczac, iz w
przysztosci bedziemy musieli migrowad na planete, ktéra bedzie miata dla nas mikro wartosci i nie
bedzie tak oddalona od swiatta lub tez do tej pory ewoluujemy razem z rzeczywistoscia i sami
bedziemy zrédtem swiatta lub ciemnosci. Wszystko zalezy od réznych czynnikéw. Zdaniem
wybitnego astrofizyka Stephena Hawkinga wszechswiat jest peten réznych kosmicznych cywilizacji i
rowniez ludzkos$¢ zmuszona bedzie odby¢ kosmiczng migracje poniewaz krucha Ziemia nie wytrzyma
kolejnego stulecia w takiej formie w jakiej jest obecnie.

Zaktadajac, ze jesli czasoprzestrzen mozna zagina¢ podrdzujac przez czwarty wymiar, co uwidacznia
proces teleportacji, to podstawg kazdego bytu jest informacja, ktdrg mozna wpisac czy odtworzy¢ w
danej czasoprzestrzeni. Nie wiadomo w jakiej czasoprzestrzeni znajdujg sie chociazby mysli Snigcego,
ale biorgc pod uwage efekt splgtania, mozna zaktadaé, ze sg w stanie taczy¢ sie z macierza
wszechswiata, wszechbytu czy inng strukturg rzeczywistosci. Informacja o nas zawarta jest w naszych
DNA. To wiasnie dzieki tej informacji mozna odtworzy¢ rézne gatunki czy jak w Biblii — stworzy¢
kobiete z zebra mezczyzny. Gdzie jednak zawarta jest informacja o kosmosie? Musi by¢ jakas macierz,
z ktorg jesteSmy potaczeni czy splatani na zasadzie zapisu informacyjnego, a co za tym idzie — to
wiasnie kwantowa teoria informacji przybliza nas do zrozumienia prawdy o nas samych, kosmosie,
wszelkich zjawiskach uznawanych za paranormalne i formach energetycznych takich jak anioty i
demony, czy po prostu inne strukturalnie byty, ktére mozna rdéznie nazwaé, a ktére mogg przenikac
sie z naszg rzeczywistoscia. Teoria informacji kwantowej przybliza nas do zrozumienia macierzy, skad
informacja bazowa powstata, a ktérg to wszechmiare, z ktérej wyrasta rzeczywistosé, lubimy nazywac
Absolutem, nicoscig czy Bogiem.

Czasoprzestrzen nie jest spdjna dla kosmosu — to oznacza, ze byty informacyjne moga podrézowac
miedzy czasem, a przestrzenig i przenika¢ wielowymiarowe rzeczywistosci

Patrzac w gwiazdy nie widzimy ich w terazniejszosci, a jedynie ich przesztos¢. Chodzi o czas z jakim
Swiatto dociera na Ziemie. Patrzymy zatem w przesztos¢. To oznacza, ze przeszto$¢ nie mineta, a
przysztosc juz istnieje. Teoretycznie zatem — gdyby z takiej gwiazdy spojrze¢ na Ziemie — to znajduje
sie ona w przysztosci. Wprawdzie w naszej rzeczywistosci czas ptynie tylko w jednym kierunku, co nie
oznacza, ze w innej rzeczywistosci, ktéra przeciez mogtaby sie przenikac z naszg, nie madgtby ptynac w
odwrotnym kierunku na zasadzie antymaterii. Tak naprawde czas ptynie réznie dla réznych atoméw
w zaleznosci od grawitacji. Wyjasniaja to zatozenia matematyka Rogera Penrosea, ktory udowodnit
chociazby, iz zapadanie grawitacyjne prowadzi do osobliwosci. Gdybysmy np. podlecieli do czarnej
dziury czy szarej studni grawitacyjnej, ktédra ma inng site grawitacji niz Ziemia, a potem wrdcili na
ziemie, to wrocilibysmy do przysztosci bo podczas naszego godzinnego pobytu w przestworzach, na
Ziemi minie np. 50 lat. Dzieje sie tak poniewaz czarna dziura ma wieksze przycigganie grawitacyjne
tak, ze zdaje sie wchtaniaé nasze swiatto, wiec gdybysmy znajdowali sie blisko niej, czas ptynatby dla
nas wolniej niz dla ludzi na ziemi, co oznacza, ze po powrocie znalezlibysmy sie w przysztosci.
Przyktad ten pokazuje, ze czas jest tylko iluzjg, a wszystko znajduje sie w czasoprzestrzeni, gdzie ruch i
grawitacja determinujg czas.

Czasoprzestrzen jest kreacjg dla zamkniecia rzeczywistosci w trojwymiarze. Czas ma dla nas jeden
kierunek bo ptynie od przesztosci do przysztosci, czyli od zdarzen dokonanych do tych, ktdore dopiero
nastgpig, natomiast przestrzen ma wiele kierunkéw. Czas zwalnia od przyciggania grawitacyjnego.
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Nie mozna sie cofngc w czasie, ale mozna sie cofngc¢ w przestrzeni. Jesli zatem w czasie rzeczywistym
wystrzelilibysmy sie na gwiazde, ktdrg widzimy, czyli do obrazu z przesztosci, to wylgdowalibysmy nie
w obrazie z przesztosci, bo on juz sie dokonat, a my go tylko obserwujemy niczym rzeczywisty, lecz
wylgdowaliby$my w zdarzeniach, ktére nastgpity na tej gwiezdzie po tym, co zobaczyliémy z naszego
urywku rzeczywistosci. Jednoczesnie zatem wylgdowalibysmy w przysztosci tej gwiazdy w stosunku
do tego, co widzimy jako rzeczywiste, ale i jej terazniejszosci, czyli formie w jakiej jest, gdy ladujemy.
Wszystko zalezy zatem od miejsca, z ktdrego dokonujemy pomiaru czasu jako obserwator.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,, Anioty, Demony i kosmiczne cywilizacje w rzeczywistosci wielowymiarowej” [w:]
http://paulinamatysiak2.wix.com/pisarka#!Anio%C5%82y-Demony-i-kosmiczne-cywilizacje-w-
rzeczywisto%C5%9Bci-wielowymiarowej/c198z/567edc470cf2ee60dd764414
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Rzeczywistosc to projekcja senna?

Uwazajcie o czym $nicie! Naukowcy odkryli, Ze sny moga przenika¢ do rzeczywistos$ci!

Jak wys$ni¢ sobie wtasng projekcje¢ astralng 1 przenies¢ ja do rzeczywistosci? Czy sny sa
kluczem do alternatywnych §wiatdw, a marzenia senne moga przenika¢ do $wiata fizycznego?
Mysli ksztattuja rzeczywisto$¢? Naukowcey juz to wiedza!

Starozytni Grecy uwazali, ze sny nawiedzaja ich z woli bogoéw, ktdrzy w ten sposodb ujawniaja
swa wolg lub okazuja pomoc. Dla Aborygenow sen jest tak samo realny jak rzeczywistosc,
za$ rzeczywistos$¢ jest snem. Kazdy z nas $ni chociaz nie kazdy te sny pamigta.

Wedtug naukowcow projekcja senna moze by¢ odbiciem z alternatywnych wymiaréw. Dla
srodowisk ezoterycznych natomiast moment $nienia stanowi przebywanie myslami w
powloce astralnej, gdzie mozemy projektowac rzeczywistos$¢ i porozumiewac si¢ ze soba
mimo dzielgcej nas przestrzeni.

Naukowcy uwazaja, ze sen przenika do jawy

Swiatowej stawy eksperci wzieli sobie do serca stowa Kartezjusza ,,Mysle wiec jestem” i
coraz powazniej zaczynaja przygladaé si¢ najnowszym i coraz bardziej powszechnym
hipotezom moéwigcym, ze projekcje senne sg odbiciem z innych $§wiatow czy tez
alternatywnych wymiarow 1 rzeczywistosci, gdzie myslami, swiadomoscig czy tez stanem
kwantowym przebywamy podczas $nienia. Uwazajg tez, ze to, co znajduje si¢ w sferze snu
czy podswiadomosci, moze przenikng¢ do swiata fizycznego.
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Takiego zdania jest chociazby znany neurofizyk Kevin McCaffrey, ktéry po przeprowadzeniu
badan nad tym zagadnieniem doszedt do wniosku, ze przy odpowiedniej wizualizacji
jesteSmy w stanie nawet sprawic¢ by to, o czym $nimy, przenikto do fizycznej rzeczywistosci.
Grupa naukowcow z Boston Harvard Medical School monitorowata specjalistyczng aparatura
osoby przebywajace w stanie snu.

Podczas badania testowano wielu chetnych. Wynik eksperymentu moze wydawac sie¢
zadziwiajacy, ale naukowcy sg zdania, ze wiele z testow wypadto pozytywnie. Badani mieli
mocno koncentrowaé si¢ na pewnych obiektach znajdujacych si¢ w powloce sennej czy
pod$wiadomosci 1 okazato si¢, ze niektore z tych przedmiotow udato si¢ ,,wydoby¢” do $wiata
realnego.

Badacze na podstawie przeprowadzonych eksperymentdéw ze $nigcymi doszli do wniosku, ze
sny nie sg jedynie seriami niepowigzanych ze sobg wyobrazen 1 dzwickow, ale moga
przenika¢ do rzeczywisto$ci. Stanowi¢ moga odbicia z innych ptaszczyzn wymiarowych
bedac w nich realnymi zdarzeniami, a czlowiek znajdujacy si¢ w stanie snu, ktoérego mozg
dziala na innych falach niz podczas dnia, jest w stanie nawigza¢ tacznos$¢ z rownolegltym
wymiarem i §ciggnac z niego zapis informacji, ktory ,,rozpakowuje” si¢ w naszym realnym
wymiarze fizycznym.

Realna projekcja senna

Polega to na tym, ze jesli przed snem mocno bgdziemy wizualizowaé chociazby biedronke 1
ona nam si¢ ,,wys$ni” to nastepnego dnia po przebudzeniu mozemy liczy¢ na to, ze fizyczna
biedronke¢ znajdziemy w naszym t6zku chociaz jest srodek zimy. Jak to rozumie¢?

Albo to zwykly zbieg okolicznosci bo biedronka bezpiecznie zimowata w naszym domu i
przypadkiem wyszla z kryjowki albo faktycznie wydobyta si¢ z projekcji sennej. Jesli podczas
snu mocno skupiamy si¢ lub wizualizujemy karty do tarota, to chociaz cigzko je zdoby¢, idac
do pracy mozemy napotka¢ na swej drodze zagubiong tali¢ lezaca w trawie przy parkanie.

Podobne eksperymenty mozemy przeprowadzi¢ rowniez na sobie. Jesli takie przypadki
zdarza¢ nam si¢ bgdg coraz czgscie] mozemy dojs¢ do wniosku, ze albo jest to dziwne albo
naukowcy majg jednak racje.

Zdaniem uczonych z poziomu zwyktej $wiadomos$ci nie mozna potaczy¢ si¢ z inno-
wymiarami poniewaz to ona przytwierdza nas do konkretnego stanu zdeterminowanego
odpowiednig superpozycja kwantowag wszech§wiata, ktory wydawac si¢ moze jedynym
realnym.

Kartezjusz i sekret przyciggania

Wyniki badan i postawione hipotezy mocno nawiazuja do mysli Kartezjusza ,,Mysle wiec
jestem” oraz do koncepcji holograficznego modelu wszech§wiata. To mysli ksztattuja
rzeczywisto$¢, a nie rzeczywistos¢ swiadomos¢. Wszystko rozgrywa si¢ w naszych gtowach.
Swiat jest taki jakim go widzimy.
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Jesli w naszej §wiadomosci istnieje mysl, ze ludzie sg zli, to tylko takich spotykamy na swej
drodze. Dlaczego? Bo w to wierzymy i tak $wiat odbieramy. Wowczas faktycznie nawet
dobry cztowiek okaze nam zto bo widzimy tylko to co zle i zto przyciaggamy. Jesli za§ w
ludziach widzimy dobro, to najwickszego oszusta usprawiedliwimy, zrozumiemy i
zaakceptujemy oraz bedziemy dostrzegac tylko jego pozytywne aspekty.

Mysla przyciggamy to, co nas spotyka, wierzymy w to, wizualizujemy i sprawiamy, ze mysl
kreuje rzeczywisto$¢ zas bedgc w stanie snu nasze mysli generowane przez mdzg sg znacznie
silniejsze 1 wydajniejsze niz za dnia. Sportowiec przygotowujacy si¢ do maratonu przed
startem wizualizuje siebie na podium i1 to mu pomaga dotrwac¢ do mety. Niejeden przyktad
takiej sztuki przyciggania polegajacej na wizualizacji, projekcji przenikajacej do
rzeczywistosci 1 pozytywnym mysleniu mozna spotka¢ chociazby w ksigzce Sekret Rhondy
Byrne.

Holograficzny model wszech§wiata

Jesli nasze mysli, sny i podSwiadomos¢ sg w stanie przenika¢ do rzeczywisto$ci potwierdza to
tezy kartezjuszowskie czy tez coraz bardziej powazane teorie dotyczace holograficznego
charakteru wszech$wiata. JesteSmy tym co wy$nimy, tym czym sg nasze mysli i nasz zapis
bedacy informacja. Holograficzny model wszech§wiata potwierdza synchroniczno$¢
rzeczywistosci.

Tego typu koncepcje mozna sprobowaé objasni¢ na podstawie przyktadu monitora LCD. Sg w
nim piksele. To, co widzimy na ekranie to kreacja. Obraz nie jest rzeczywisty tylko stanowi
dwuwymiarowa prezentacj¢. Sa ludzie, ktdrzy uwazaja, Ze nasza rzeczywisto$¢ rowniez
sktada si¢ z takich pikseli bedacymi bozonami cechujacymi za$ owy teoretyczny monitor
bedacy naszg rzeczywisto$cig przestrzenng nie jest dwuwymiarowy i ograniczony tylko
skalarny 1 nieskonczony.

Wizje fizykow, neurologow i psychoanalitykow

Zdaniem kanadyjskiego fizyka Davida Pete synchronicznos$ci zdarzajace si¢ w naszym zyciu,
ktore thumaczymy jako zbiegi okolicznosci, a ktore pojawiajg si¢ z niecodzienng
czestotliwoscia 1 maja dla obserwatorow jakie$ konkretne znaczenie, nie moga by¢ wynikiem
zwyklego przypadku. Zapetlenie rzeczywisto$ci poprzez §wiadomo$¢ moze pozostawiac¢ $lady
w formie dziwnych zbiegdw okolicznosci.

W ksigzce Pomost migdzy materig i umystem opisat takie przypadki jako otwor w tkaninie
rzeczywistosci. W jego pracach wida¢ duzy wptyw mysli Junga, poniewaz juz stynny
psychoanalityk C.G. Jung dat w niejednej swej pracy podwaliny do wysnucia zwigzkow
pomiedzy mys$lami a charakterem rzeczywistym kreacji §wiata. Wystarczy przyjrzec si¢
dzietu pt. ,,Archetypy i nie§swiadomos¢ zbiorowa” oraz innym jego pracom. Zbiegi
okolicznosci to wszak procesy powigzane z psychika.

Takie zdanie ma rowniez amerykanski psycholog i neurolog Karl Pribram. Idac za jego
stowami widzimy, ze: ,,Nie mozna powiedzie¢, ze Swiat jest kompletnym zludzeniem i nie
ma w nim obiektow. Jest inaczej - jesli uda si¢ wnikng¢ w glab wszech§wiata i spojrzec na to
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jako system holograficzny, bedzie on pochodzi¢ z zupehie innej rzeczywistosci - takiej, w
ktoérej moze zrozumie¢ na ptaszczyznie naukowej rzeczy takie jak zjawiska paranormalne i
synchronicznos$ci - niesamowite zbiegi okolicznosci spotykane w komunikacji wewnetrznej".

Wedlug fizyka Paula Davies dla lokalnych efektow kwantowych istniejg formy
synchronizacji umozliwiajace nawigzywanie polaczen czy inaczej méwiac zaleznos$ci
pomig¢dzy wydarzeniami, w ktorych kazdy zwiazek przyczynowy jest mozliwy.

Hipotezy mowigce o $nie przenikajacym do rzeczywistosci i mysli ksztattujacej Swiat oraz
zatozenia dotyczace holograficznej wizji wszech§wiata doprowadzaja do konkluzji, ze
podczas projekcji mentalnych mamy wptyw na to, co nas spotyka. Zmieniajac swoj Swiat
kreacji sennych i wyobrazen zmieniamy tez rzeczywistosc¢.

Czym jest sen dla ezoterykéw - OOBE

Zaktadajac, ze $wiat jest wielowymiarowym tworem 1 idac dalej zatozeniem, ze sny
przenikaja do rzeczywisto$ci napotykamy na koncepcje ezoteryczne mowiace o $wiadomym
przenikaniu wymiaréw, projekcjach sennych uwidaczniajagcych si¢ w $wieci materii,
swiadomych snach, podrézach astralnych i bilokacji.

Zdaniem Antoniego Przechrztaty kazdy z nas wielokrotnie i mimowolnie miat okazje
doswiadczy¢ podrozy astralnej podczas snu, odwiedzi¢ miejsca egzotyczne, a skads przeciez
znane, dowiedzie¢ si¢ o czyms$, co miato nastapic, lecz co trudno bylo zinterpretowac po
przebudzeniu. Uwaza, ze trudnos$ci w interpretowaniu takich snéw polegaja na tym, ze jezyk
doswiadczen astralnych indukowanych falami mézgu: theta i delta, r6zni si¢ od jezyka pelnej
swiadomos$ci indukowanej falami beta, a takze dlatego bo predkos¢ 1 ptynnos¢ doswiadczen
w astralnym $nie jest o wiele szybsza niz nasze pozniejsze rozumienie po powrocie do
Swiadomego umystu.

Zaznacza on réwniez, ze kazdy z nas posiada naturalng zdolno$¢ podrézowania poza czasem i
przestrzenia, opuszczania ciala fizycznego, nawigzania kontaktu z ciatem astralnym, a przed
taka osoba otwieraja si¢ nowe wymiary postrzegania i odczuwania rzeczywistosci, gdyz
podrozowanie astralne daje mozliwo$¢ przenoszenia ciala astralnego w dowolne miejsce 1
czas. Wskazuje tez na mozliwos$¢ dzigki ktoérej, po przeniesieniu ciala astralnego w inne
miejsce w czasoprzestrzeni, moze doj$¢ do zmaterializowania subtelnej energii naszego ciata
astralnego dzieki czemu astralna powloka moze sta¢ si¢ widoczna dla osoby, z ktorg
probujemy nawigza¢ kontakt emocjonalny.

Jego zdaniem umiej¢tnoscig przetomowg w podrézach poza ciatem jest oddzielenie aury
astralnej od ciata fizycznego oraz poruszanie si¢ naszym cialem astralnym przy pomocy
Swiadomosci, ktdra jest przetransportowana do ciata astralnego, aby mu umozliwi¢ udawanie
si¢ gdziekolwiek na Zyczenie naszej woli.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Rzeczywistos¢ to projekcja senna?”, portal ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Macierz snu - alternatywny wymiar czy eksterioryzacja ?

Sen jest innym wymiarem przenikajgcym materie skad
czerpiemy informacje o mitach i atomach jak starozytni
greccy adepci? A moze eksperymentujac i wnikajgc w
Swiat absurdu dokonujemy eksterioryzacji i psujemy
sobie mdzgi wytaczajac sie z rzeczywistosci?

Jak wyjasni¢ proces psychokinezy, bilokacji, uczucie deja
vu, moc placebo, zjawiska parapsychiczne czy podobne
algorytmy myslowe i mity pojawiajace sie w réznych,
niezaleznych kulturach etnicznych? Skad starozytni
filozofowie wiedzieli o atomach, mikro i makro
kosmosie? Czy odpowiedzi znajdujg sie w naszych snach?

Hipotezy dotyczace holograficznej rzeczywistosci, projekcji sennej przenikajgcej do fizycznosci i
zatozenia dotyczace nieswiadomosci zbiorowej zaktadajg, ze cztowiek po rozwinieciu w petni
potencjatu mdézgu bedzie w stanie poruszaé sie miedzywymiarowo, porozumiewac telepatycznie czy
tez Swiadomie podpinac pod sieci mentalne dziatajgce jak znany nam Internet.

Niezbadany potencjat mézgu - podswiadomos¢, Swiadomosc i nadswiadomos¢

Czasem niektdre rzeczy po prostu wiemy intuicyjnie. Jak to sie dzieje? Jak wyjasni¢, ze juz Kartezjusz
w stowach ,Mysle wiec jestem” nawigzywat do holograficznej wizji wszechswiata, nad ktdrg
rozprawiajg obecnie naukowcy? Skad Demokryt wiedziat, ze wszystko jest wibracjg? W starozytnosci
nie byto takiej techniki do przeprowadzania badan jak teraz, nie byto internetu ani zadnych sztucznie
zaprojektowanych sieci, a jednak mysliciele intuicyjnie odnajdywali odpowiedzi w przypadku wielu
skomplikowanych spraw natury wszechswiata. Ich hipotezy dopiero w nastepnych stuleciach
stopniowo byty rozbudowywane i potwierdzane eksperymentami i badaniami naukowymi.

Moze jednak cztowiek jest tak skonstruowany, ze nie potrzebuje komputeréw zeby jego modzg
pracowat jak komputer? Wida¢ to na podstawie pracy umystéw sawantéw, ktdorzy z doktadnoscig
potrafig wykonywaé milionowe obliczenia, w tydzien nauczy¢ sie obcego jezyka lub zapamietac co do
stowa tresci opastych toméw ksigzek. Skoro nauka zarejestrowata juz pierwszy proces telepatii i
wiadomo, Ze jest to mozliwe, to moze cztowiek swym umystem jest w stanie nie tylko tgczy¢ sie z
innymi umystami i porozumiewaé na odlegtosé, ale tez potaczyé z czyms na wzdr macierzy? Z czyms,
co mozna opisac wiasnie jako takg mentalng sie¢ internetowa.

Zdaniem naukowcdédw bazujacych na definicjach skalarnego pola, fizyki kwantowej i zatozeniach
dotyczacych holograficznych wizji swiata, rzeczywistos¢, ktdra nas otacza jest znacznie bardziej
ztozona od tego, co widzimy. Jest wielowymiarowym tworem, ktéry w zaleznosci od punktu i sposobu
patrzenia moze mie¢ rézne formy. Sktada sie z powtok, ktére sie wzajemnie przenikajg. To, co
fizyczne stanowi jeden z takich wymiarowosci, lecz nie jedyny. Jak poznac inne?

Cztowiek nie korzysta jeszcze z petnego potencjatu mdézgu. Moze gdyby umiat w petni wykorzystac
intelektualny potencjat mentalny jakim mdgtby dysponowaé przy wydajniejszym jego uzytkowaniu
zrozumiatby odpowiedzi na pytania i rozwingt swe zdolnosci tak by swiadomie przenika¢ wymiary, z
ktorych sktada sie wszechswiat?
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Niektérzy uwazajg, ze odpowiedzi znajdujg sie w naszych snach, a naukowcy juz teraz
przeprowadzajg szeregi eksperymentéw majgcych na celu przenikanie miedzywymiarowe podczas
sennych projekcji i przenoszenie elementéw spoza naszego wymiaru do fizycznej rzeczywistosci.
Podswiadomos$¢, swiadomos¢ i nadswiadomosé — oto trzej krélowie bedacy przyczyng i skutkiem oraz
odpowiedzig na wszystkie pytania, a droga ku ich odpowiedziom zaczyna sie w naszych umystach.

Nadswiadomy sen a poruszanie sie w réznych wymiarach skalarnego pola

Hipotezy mowigce o $nie przenikajacym do rzeczywisto$ci i mysli ksztattujacej Swiat oraz
zatozenia dotyczace holograficznej wizji wszech§wiata doprowadzaja do konkluzji, ze
podczas projekcji mentalnych mamy wplyw na to, co nas spotyka i mozemy komunikowac si¢
ze sobg oraz przebywa¢ w innych wymiarach za pomocg sfery psychiczne;.

Jesli §wiat jest wielowymiarowym tworem, a sny przenikaja do rzeczywisto$ci, oznacza to, ze
mozemy $wiadomie przenika¢ wymiary i realizowac projekcje senne w Swiecie materii
podczas procesu $wiadomego snu. Juz psychoanalityk C.G. Jung rozprawiat o archetypach
skojarzeniowych tworzonych przez mozg podczas proceséw pracy nieswiadomosci zas
nieswiadomos$¢ zbiorowa opisywal jako wymiar, w ktorym spotykaja si¢ mysli i sny
wszystkich ludzi tworzacych projekcje. Mozna ja interpretowac witasnie jako piagty wymiar
czy skalarne pole.

Czlowiek jako wielowymiarowy twor mogacy przekroczy¢ wymiar

Dla ezoterykéw podczas snu przebywamy swa jaznig w powloce astralnej, gdzie mozemy
projektowaé rzeczywisto$§¢ i porozumiewac si¢ ze soba mimo dzielacej nas przestrzeni,
podrézowa¢ migdzy wymiarami, widzie¢ to, co moze zobaczy¢ jedynie jazn, a nawet
dematerializowac¢ swoja powloke w zupelnie innym miejscu niz znajdujemy si¢ fizycznie.
Skalarne pole okreslaja mianem powloki astralnej czy tez swiatem snéw i emocji, wyobrazen i
archetypéw, energetycznych wzorcéw zachowan czy tez sferg odbi¢, poniewaz odbija zjawiska i
procesy, ktére zachodzg w pozostatych sSwiatach, ptaszczyznach czy wymiarach. W psychologii
Zachodu ciato fizyczne znane jest jako swiadomos¢, ciato eteryczne jako nieSwiadomos$é, a ciato
astralne jako zbiorowa nieswiadomosc.

W teozofii, czy niektérych grupach gnostycznych s$wiat dzieli sie na siedem czesci. Podobnie
zbudowany jest cztowiek, ktéry moze przebywaé w kazdym z powyiszych wymiaréw. Wedle tego
pogladu sktadamy sie z ciata fizycznego, eterycznego, astralnego, mentalnego, duchowego,
kosmicznego i nirwanicznego, a kazda z tych powtok ma wtasng specyfike snéw. Ciata te wzajemnie
sie przenikajg. Fizycznos¢ to tylko opakowanie tgcze nas z dang czasoprzestrzenia, ale dzieki umystowi
przypisanemu i generowanemu przez modzg, moziemy porusza¢ sie na rdéznych ptaszczyznach
niefizycznych.

Psychoanaliza snéw jako pomostéw
Czym zatem sg sny i jak je interpretowad? Studiowanie danego zagadnienia, réznych koncepcji,

hipotez i zatozen dotyczacych zwigzkéw snéw z przenikaniem miedzywymiarowym pozwala dokonaé
najbardziej zwartej i posredniej grupy psychologii snéw, gdzie wyrdznié mozna:
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Sny fizyczne — wyjasnienie efektu placebo

Sny ciata fizycznego objawiajg sie stanem zdrowia. Kazdy dyskomfort moze objawié sie chorobg, a
kazda pozytywna stymulacja moze objawic sie poprawg zdrowia jak chociazby efekt placebo, gdzie
mimo $Smiertelnej choroby czujemy sie lepiej i dalej zyjemy. Jesli podczas snu kto$ potozy na nas
mokry recznik mozemy $nic, ze kroczymy przez rzeke, jesli potozy nam poduszke na piersiach
mozemy $ni¢ o tym, ze co$ nas przygniata. Mozemy tez $ni¢ o ttumionych pragnieniach jak brak seksu
czy awansu lub strach przed zaangazowaniem lub samotnoscig, co ujrzymy w swoich wtasnych
archetypach skojarzeniowych i taki obraz sen przyniesie bySmy mogli sami zinterpretowad znaczenie i
wynies¢ z niego nauczke. Takie sny dotyczg naszej fizycznej rzeczywistosci.

Sny eteryczne — OBBE i bilokacja

Ciato eteryczne to powtoka, ktdra moze wedrowac i podrézowac. Nie ma planu ani przestrzeni, ktére
by jg ograniczyto. Moze sie zjawi¢ gdziekolwiek zechce. Podczas snu wychodzi z naszego ciata
fizjologicznego. Mozna jg stymulowaé poprzez odpowiednig mantre, kolor dZwiek czy medytacje.
Réwniez duchowe wizje okresla sie mianem snéw eterycznych. Podczas takiego snu mozna nawet
wyjs¢ z ciata, odby¢ podréz do kogos znajomego i ukaza¢ mu sie. W ciele eterycznym mozna
wedrowac w przestrzeni, ale nie w czasie. Niektdrzy zjawisko to nazywaja OBBE.

Sny astralne jako ciggi karmiczne i nawigzanie do deja vu

Sen astralny, powitoka astralna czy astralne ciato stanowi wymiar wszystkich przesztych nici
karmicznych czy zywotéw ciat fizycznych, w ktére sie wcielalismy. W sferze astralnej mozemy
poruszaé sie poprzez przestrzen jak i czas ale tylko do tytu, jakby poprzez wspomnienia czy ciagi.
Zdarza sie, ze u oséb zaburzonych psychicznie te trzy ciata tracg swojg zwyktg odrebnosé¢ i wéwczas
dana osoba nie odrdznia co jest snem, co fikcjg, kim jest w obecnym ciele fizycznym i wszystko mu sie
miesza.

Sny mentalne jako wyjasnienie proroczych snéw

Czwarte ciato zwane mentalnym moze poruszac sie zaréwno w przesztosc jak i przysztosé. Stad sny
prorocze. We $nie moze nam sie objawic¢ co$ co spotka nas za zycia. Taki sen moze przybierac rézng
forme skojarzeniowg bo musi przenikng¢ do stanu zwyktego snu abysmy mogli go pamietac po
przebudzeniu, aby w ogdle go odczytac. Dla czwartego ciata przesztos¢, terazniejszosc i przysztosé
stajg sie jednoscia. Jesli Snimy wyraZznie w czwartym ciele mozemy wnikaé w przysztosé, ale tylko
swojg. Jest to sfera indywidualna, wcigz potgczona z poprzednimi stanami czy ciatami.

Sny duchowe — sen zbiorowy, teologia, wspoélne archetypy skojarzeniowe i wizjonerstwo

Pigte ciato nazywane powtokg czy sferg duchowg wykracza poza bariery indywidualnosci i czasu. W
psychologii Junga okreslane jest mianem nieSwiadomosci zbiorowej. Mamy poczucie swiadomosci
jako catosci. Niektérzy okreslajg to mianem nadswiadomosci bo odbierac je mozemy jako potgczenie
z jakims ogdlnym, potagczonym bytem. To sfera wiecznosci. Sny nie dotyczg nas jako indywidualnego
tworu ale jako catosci i zbiorowosci.

To w tym ciele powstajg wszelakie mity i archetypy, z ktdrych czerpig natchnienie ludzie z
przerdznych kultur i plemion i mimo odrebnosci jezyka i stopnia rozwiniecia, pojawiajg sie u nich
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podobne archetypy skojarzeniowe czy mity, bo zaczerpniete ze wspodlnej powtoki nieswiadomosci
zbiorowej czyli Swiata astralnego.

Sen ten ma swojg obiektywnos¢, ale staje sie doznaniem subiektywnym i stad na catym swiecie i
réznych kulturach podobne mity, ktére rdznig sie od siebie wszelakimi detalami. Wida¢ w nich jednak
podobne analogie i co$ wspdlnego. W pigtym ciele mozna $nié jednoczesnie i spotykac sie z innymi
osobami dzieki czemu kilkoro ludzi moze miec ten sam sen. Wszystkie koncepcje teologiczne
powstajg poprzez pigte ciato. Rdznig sie jezykiem, terminologia, konceptualizacjg, ale zasadniczo sg
takie same.

Sny kosmiczne — Swobodna wedréwka poprzez skalarne pole

W ciele kosmicznym wykraczamy poza materie, energie, umyst, Swiadomos¢ i nieswiadomosc.
Wszystko staje sie czescig Swiadomosci, wszystko jest zywe. JestesSmy czescig kosmosu, a kosmos jest
czescig nas. Jestesmy jednoscig. Niektdrzy uwazajg, ze poprzez symulowanie eterycznych osrodkéw
zwanych meridanami czy proces kundalinii polegajgcy na operowaniu pewnymi strukturami
energetycznymi czy tez pozwoleniu by to one przez nas ptynety, mozna osiggnac¢ taki wiasnie stan.
Stajemy sie tacznikiem miedzy wszystkimi strukturami, warstwami i $wiatami. Swiat nie$wiadomy
staje sie Swiadomy. Kazda energia i struktura oraz kazdy wymiar staje sie czescig Swiadomosci.
Wychodzimy poza indywidualnos¢, przestrzen i czas. W ciele tym nadal jesteSmy ,,czyms”,
egzystencjg, nadal istniejemy. Pojawia sie tez lek przed ,nie-egzystedncjg”. Wszystko ma wymiar
kosmiczny i ogdlny, jest to wszechwymiar.

Sny nirwaniczne - Absolut

JesteSmy wszystkim i niczym. Stajemy sie energig, pustg materig, wibracjg, przestrzenia
miedzywymiarowg, prang, chi czy skalarnym polem, nieskoriczonym niczym. Nie ma tu symboli ani
form, jest tylko , bezkresna” ,informacja”. Jest ,,cos” co jednoczesnie jest ,,niczym”. Nie ma tu
dzwieku, stéw, jest nieskoriczonosc i totalnosc. Jest to nicosc zupetna, préznia. To stan nieopisywalny
zadnym schematem czy formga. Tam nie ma doznan ani form, a indywidualnos¢ duszy nie istnieje. Nie
ma jednak czegos takiego jak indywidualna mysl, dusza czy struktura. Materia i umyst staja sie
jednoscia. Nie jestesmy juz tylko indywidualnym tworem, ale czescig catego wszechswiata, energig i
materig. Zlewamy sie z wszechswiatem i tracimy indywidualnos¢, ale w jakims sensie nadal
istniejemy, chociaz zupetnie inaczej.

Swiadomo$é¢, Pod$wiadomosé, Nadéwiadomosé i niewiadomosé swiadomosci nieswiadomosci

W podstawowym wymiarze nie jestesmy swiadomi nawet fizycznego ciafa. JesteSmy go nieswiadomi.
Dopiero, gdy jakas jego czes$¢ choruje stajemy sie Swiadomi. Podobnie jest z innymi wymiarami. Nic
nie jest nieswiadome, ale wszystko, co jest sSwiadome na gtebszym poziomie, jest nieswiadome na
poprzednim poziomie.

Swiadome jest to, co znane a nie$wiadome to, co nieznane. Owe wymiary i ciata eteryczne istnieja
rownolegle dlatego to, co jest w jednej rzeczywistosSci moze przenikac do innej, a w naszych
nieswiadomych snach nie znajdziemy rdznicy bo te plany mogg sie mieszaé i przenika¢. Wszystko
zatem zalezy od poziomu $wiadomosci. Na $rednich planach mozemy korzystajac z poktadéw
mentalnych pracy mézgu, dokonywacd odkryé, bilokacji, miewaé wizje, $ni¢ swiadomie, dokonywac
cudow i uzdrowien czy tez porozumiewac sie telepatycznie.
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Osoby, ktore doswiadczyly jeszcze wyzszych plandw, standw, ptaszczyzn czy wymiardw, albo miaty
ich nieswiadomga swiadomos¢, swoje doswiadczenia opisujg jako wrazenie, ze zwariowaty, dopdki nie
pogodzity sie lub swiadomie nie zaakceptowaty czy zrozumiaty stanu obecnego. Ci, ktérzy umieli
przekroczy¢ granice i czerpaé z nieSwiadomosci zbiorowej, stworzyli wielkie systemy ideologiczne i
religijne.

Putapka eksterioryzacji - wiezniowie swiata absurdu

Podziat ten jest oczywiscie tylko ogdlnym zarysem stworzonym na podstawie subiektywnych opinii
niezaleznych ekspertow natomiast obecne metody badawcze nie pozwalajg jeszcze na doktadng
analize wymiardow skalarnego pola czy tez ptaszczyzn miedzywymiarowych. Fizycy potwierdzajg, ze
Swiat snu jest znacznie bardziej realny niz nam sie wydaje. Nie znaczy to jednak, ze powyzsze
struktury sg rzeczywiste lub zgodne z danym wyszczegdlnieniem dokonanym na podstawie
najczestszych opinii niezaleznych ekspertéw. Wiadomo jedynie, ze sg ale obecnie nie ma zadnych
naukowych dowoddw na potwierdzenie tych teorii, ktdrych nie datoby sie obali¢ rownie ciekawymi
hipotezami. Zagtebianie sie w sferze umystowej w celu przekraczania swiata w wymiarze
niefizycznym okresla sie mianem eksterioryzacji.

Osoby, ktdre sie tym zajmujg, przeprowadzajg na sobie eksperymenty sprawdzajgc mozliwosci
wtasnego umystu, jego bariery i granice, poddajg sie probom OBBE i $nig Swiadomie. Nie
zapominajmy jednak, ze wszelkie te procesy dziejg sie jedynie w ich gtowach. Zanim wiec sprébujemy
przetestowac owe zagadnienia na sobie, zastandwmy sie, czy na pewno jest nam to potrzebne do
szczescia. Tak samo jak mozna uzaleznic sie od internetu, gier sieciowych i siatek spotecznosciowych,
przez ktére tracimy kontakt z realnym swiatem, a nasze wiezi miedzyludzkie ulegajg sptyceniu, tak od
naszych wyobrazen, eksperymentéw i poszukiwan odpowiedzi w Swiecie absurdu réwniez mozemy
sie uzaleznic i stracic¢ kontakt z rzeczywistoscig oraz ludZmi zyjagcymi w Swiecie fizycznym, dla ktérych
miedzywymiar czy stan kwantowy jest czyms nierealnym i zbednym.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,,Macierz snu - alternatywny wymiar czy eksterioryzacja?”, portal , Pierwszy Taki”
[w:] pierwszytaki.pl/dzial, kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Bilokacja w swietle nowych koncepcji kosmologicznych

1 Czy cztowiek jest w stanie podrézowaé miedzy czasem a
p | przestrzenig? Nowe teorie kosmosu jako projekcji
otwierajg nam powoli oczy na to, co dawno juz rozumiaty i

4 praktykowaty osobniki Quila.
o)

) QUANTZ
5% Czy motzliwe jest przenikanie swiata fizycznego w sposdb
f | mentalny na réznych strukturach? Kiedy ludzkosé ewoluuje

» ’ N > na tyle by bilokowac sie w czasoprzestrzen? Czy cztowiek
(N '_ T P 1 Y, 7‘_ <> jako istota dwuwymiarowa w swej fizycznosci i

duchowosci, jest w stanie czynic stowo ciatem i mysla
przenikaé do struktur miedzywymiarowych oraz podrézowaé miedzy czasem a przestrzenig?

Przebywanie w kilku miejscach jednoczesnie

Przenikanie miedzywymiarowe nazywamy mianem bilokacji. Oznacza ona przebywanie jednej osoby
w dwdch miejscach jednoczesnie. W jednym miejscu obecna jest ciatem, a w innym duchem.
Umozliwia jednoczesnie projekcje, czyli przemiane duchowej, mentalnej, niefizycznej istoty bedacej
czescig naszego zintegrowanego bytu, w cos$, co widzimy w materialnym swiecie jako sobowtor czy
zjawe.

Przypadki bilokacji $ledzi¢ mozna na kartach historii. Z bilokacji znani sg m.in. Apoloniusz z Tyru,
Arystoteles, Pitagoras, s$w. Gerard z Majelli, $w. Jézef z Kupertynu, Sw. Antoni z Padwy, sw. Ambrozy,
Alfons z Liguori, Ojciec Pio, ktéry mimo tego, iz wiekszo$¢ zycia spedzit w klasztorze w San Giovanni
Rotondo, widywany byt w réznych miejscach jednoczesnie, oraz wiele innych osobliwosci. Brzmi jak
sincefiction i ciezko ogarnac to rozumem, jednak przy obecnym poziomie wiedzy na temat metafizyki
i praw rzagdzacych kosmosem, proces ten mozna wtozy¢ w ramy naukowych koncepcji i wyjasnic.

Swiat jako wielowymiarowy twor

Jestesmy tym, co nasze mysli, za$ mysli mozna ksztattowad i operowaé nimi na réznych
ptaszczyznach. Naukowcy dawno juz wiedzieli, ze $wiat sktada sie z odmiennych strukturalnie
wymiarow, ktdre sie przenikajg. Nie tylko tych, ktorymi operujemy fizycznie, ktore rejestrujemy
cielesnymi zmystami, ale tez takich, ktérych dotkngé mozna jedynie mysla. Zyjemy w ptaszczyznie
ztozonej z kilku wymiaréw. Tak jak mdzg jest w swiecie fizycznym, tak same mysli sg czyms czego
dotkng¢ nie mozna. To wtasnie w tej powtoce, w ktorej znajdujg sie mysli, sg tez nasze sny,
pragnienia, jaznie i my sami, za$ fizycznosc jest jedynie opakowaniem. Czyms, co pozwala nam
funkcjonowac w swiecie doznaniowym.

Dualnos¢ w swiecie naukowych badan

Teoria ta przypomina nieco filmowego Matriksa, jednakze najnowsze badania kosmosu i jego materii
przedstawiaja, ze kosmiczna czasoprzestrzen nie jest ciggta i jest czyms zupetnie innym, niz struktura
naszego fizycznego Swiata. Czas i przestrzen nie stanowig kontinuum i rozpadajg sie na niezalezne
struktury. Jest to forma, ktérej jeszcze nie rozumiemy i nie potrafimy wiozy¢ w schematy strukturalne
zrozumiate dla umystu zakotwiczonego i sztucznie poruszajacego sie w ptaszczyznie
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jednowymiarowej. Jednak to, czego niedawno dotkneli naukowcy, znali juz dawno i rozumieli ci,
ktorych okreslamy jako Qualia, a ktorzy rozumieli ztozonos¢ i dualnos¢ swiata i nas samych.

Naukowcy udowadniajg bowiem, ze nasza fizycznos¢ i nasz swiat jest generowany przez jakies
gtebsze uniwersum pochodzgce z tego wszechs$wiata, z tej ptaszczyzny, ktdrej nie znamy, z tej
struktury, gdzie czasoprzestrzen jest zakrzywiona. Teoria ta przedstawia fizycznos¢ jako projekcje.
Wydawac sie to moze dos¢ skomplikowane, zawite a nawet irracjonalne, jednak nie chodzi o to, ze
jestesmy wymysleni i nierzeczywisci, lecz, ze nasza rzeczywistos$¢ jest czyms skonstruowanym i jakby
sztucznym w poréwnaniu do nieskoriczonej i rozbitej czasoprzestrzeni. Jest spreparowang
doznanidwka stworzong na nasze potrzeby. Wszak przebywanie tylko tam, gdzie sg nasze mysli,
pozbawienie fizycznych doznaé i wrazen, bytoby nudne.

Cztowiek jako dwuwymiarowy byt

Zauwazmy, ze podczas zasypiania, gdy nasz umyst lawiruje na wolniejszych falach mézgowych,
jestesmy w stanie tworzy¢ swiadome sny, rozwigzywac skomplikowane zadania matematyczne,
ktdrych nie rozwigzalibySmy metodg logiczng podczas jawy, zas w transie hipnotycznym cztowiek
zdaje sie by¢ wytaczony z naszej fizycznej sfery przebywajgc myslami w jakims innym czasowymiarze.

Tak jak czasoprzestrzen i kosmiczna energia stajg sie rozbite w momencie oddalania sie w
czasoprzestrzen wszechswiata od naszego spreparowanego swiata, stworzonego na potrzeby
fizycznosci i naszego wymiaru, tak cztowiek jest w stanie poruszac sie na réznych falach maézgowych,
funkcjonujgc rowniez w tym $wiecie niefizycznosci i dostroi¢ sie do innych czasowymiardw.
Swiadomo$é¢ zintegrowania w sobie catoéci naszej istoty, zaréwno formy fizycznej i tej, znajdujacej sie
w miedzywymiarze, pozwolitaby zatem wejs¢ do wnetrza wszechswiata podczas inkarnacji w ciele
biologicznym.

Prosciej to obrazujgc chodzi o to by $nié nie tylko psychicznie, ale i fizycznie kreujac i zaginajac
czasoprzestrzen. By celowo i Swiadomie istnie¢ na ptaszczyznie dualnej w formie jednostkowe] —
potgczonej. By poruszac sie nie w dwdch innych sferach jednoczesnie, bo jesteSmy potgczeniem
duszy i ciata, lecz by istnie¢ w formie potgczonej zaréwno w $wiecie materii, czyli Swiecie fizycznosci
oraz energii bedacej innowymiarem, gdzie sg nasze mysli i jaznie.

Mowa o tym, by potgczy¢ w sobie obie te ptaszczyzny dostrajajgc sie do obu bytéw jednoczesnie i
majac Swiadomosc o tym, ze lawirujemy miedzywymiarowo. Wéwczas mozna dostroié sie do tej
czestotliwosci, ktérag badajg naukowcy, tam, gdzie swiat przestaje by¢ sztucznie zbity, a
czasoprzestrzen rozpada sie na ziarna. Bo tak jak rozbija sie czasoprzestrzen, tak i my mozemy rozbic
naszg sztuczng forme klatki fizycznosci.

Swiadomos¢ wszechmiarg bytu — fenomen Quila

Swiadomo$¢ u przecietnego cztowieka jest w stanie uépionym, a w chwili przebudzenia wznosi sie
ponad przecietne granice. Cztowiek $pigcy porusza sie na poziomie osoby bedacej w comie. Jego
mazg pracuje w 3 — 6 % swoich mozliwosci.

Wzbijajac sie jednak umystem na ptaszczyzny innowymiarowe, lawirujgc miedzy swiatami i otwierajgc
jazn na nowe mozliwosci, cztowiek zaczyna doswiadczy¢ niezwyktych fenomendw mistycznych i daje
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zrozumienie najwyzszego bytu, ktdry nadaje cztowiekowi odmienne cechy wyrdzniajace go sposrdd
jednostek niedostrojonych do gtebszej, miedzywymiarowej ,rzeczywistosci”.

Fizyczno$¢ i duchowos¢ zaczynaja sie przenikad, niemozliwe staje sie jawg, a Swiadomosc¢ budzi sie na
wyzszych orbitach, pozwalajgcych podrézowaé miedzy czasoprzestrzenia i egzystowaé w
wielowymiarowej przestrzeni. Fenomen ten nazywamy Qualia i przypisujemy wtasnie do jednostek z
tego samego gatunku, ktére jednak posiadajg tez zupetnie inne i bardziej rozwiniete cechy od catej
ludzkosci.

Dostownie ttumaczy sie to jako odmienng cze$é gatunku. Dotyczy to poniekad kazdego z nas, bo jako
ludzie jestesmy tworami indywidualnymi i rozumnymi, co wyrdznia nas sposrdéd catej ludzkosci i
sprawia, ze jesteSmy odmienng jej czescig. Do grupy Qualia zaliczyé mozna swietych, filozoféw i
naukowcéw wybiegajgcych umystem ponad witasne czasy czy sawantéw — osoby, ktére swym
umystem sg w stanie czynic to, czego my nie umiemy. To witasnie takie jednostki sg w stanie zaginac
fizyczna strukture i przenikaé¢ miedzywymiarowo.

Bilokacja w praktyce

Z przyktadami proceséw zaginania fizycznej, tej sztucznie spreparowanej na nasze potrzeby
doznaniéwki, ludzko$¢ spotkata sie juz nie raz. W 1227 roku Portugalski franciszkanin, Sw. Antoni z
Padwy obiecat mnichom z klasztoru w Limoges we Francji odprawic u nich msze, jednak zapomniat o
tym. Przypomniat sobie dopiero w trakcie odprawiania kazania w Katedrze $w. Piotra. Uswiadamiajac
to sobie, przerwat kazanie, ukleknat, zatozyt kaptur na gtowe i na dtugi moment zamilkt. W tym
samym czasie mnisi w klasztorze w Limoges widzieli, jak ojciec Antoni wyszedt ze swojego pokoju i
poszedt prosto do kaplicy, gdzie wygtosit kazanie przed oczekujgcymi go zakonnikami.

Szczegdlnie czesto dar bilokacji byt wykorzystywany rowniez przez Ojca Pio, ktéry w ten sposéb mogt
odwiedzac i uzdrawiac nieuleczalnie chorych. Odzwierciedla to przyktad chorej na raka Domicelli
Torante, ktdrej rodzina w tajemnicy przed nig wystata do Ojca Pio telegram z prosbg o modlitwe w
intencji uzdrowienia. Pewnego dnia do jej pokoju wszedt Ojciec Pio z modlitwg i otuchg dla chorej.
Dominicella byta zdziwiona, ze domownicy nie poinformowali jej, ze przyjdzie do niej zakonnik,
jednak oni rowniez sie zdziwili, gdy im powiedziata, kto jg odwiedzit. Kiedy po kilku dniach zawieziono
ja do szpitala, lekarz stwierdzit, ze jest catkowicie zdrowa. Po wyjasnieniu sprawy okazato sie, ze
Ojciec Pio pojawit sie u niej w tej samej godzinie, w ktérej dotart do niego telegram.

Dzieki swoim niezwyktym darom ocalit réwniez San Giovannni Rotondo, gdyz dzieki niemu i jego
obietnicy, wszystkie bomby samoczynnie odczepiaty sie od samolotéw wojskowych wojsk alianckich i
odpadaty nad lasami, a miasto zostato cate. Takich przyktaddéw jest mndstwo. Wystarczy jedynie
przesledzic¢ tego typu wydarzenia.

Zakotwiczenie umystu poddawanemu procesowi ewolucyjnemu w normie czasu i przestrzeni

Koncepcja bilokowania moze wydawad sie irracjonalna, jednakze spdjrzmy na to z innego punktu
widzenia. Dawniej cztowiek siedziat w jaskini, miat mato wyksztatcong mowe, rozum, a jednak z
progresem naukowo-technologicznym zmienit sie caty nasz $wiat i postrzeganie rzeczywistosci.
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Gdyby takiemu neandertalczykowi pokaza¢ komputer, telefon komdrkowy czy ttumaczyé mu czym
jest internet, zwariowatby. Nie rozumiatby ani naszej dziwnej mowy ani jak to mozliwe, ze
rozmawiamy za pomocg czarodziejskich kafelkéw z innymi osobnikami.

Tak samo my zwariowalibysmy gdybysmy nagle znaleZli sie w miejscu i Swiecie, gdzie cztowiek
zamiast komunikowac sie przez telefon, sam podtacza sie do innych czestotliwosci i fali swoim
umystem i nie potrzebuje komputera ani sieci, by rozumem wykonywac¢ operacje, do ktérych na
obecnym poziomie rozwiniecia, uzywamy sprzetu.

Jesli natomiast cztowiek naszej Swiadomosci i rozwiniecia kultorowo-naukowo-technicznego,
znalaztby sie wsrdéd ludzi o umystach i rozwinieciu mentalnym Sredniowiecznym, okrzykneliby go
mianem czarownika i heretyka.

Kazdy bowiem wiek i struktura mentalna rzadzg sie swoimi prawami wcigz przekraczajac kolejne
bariery i otwierajac sie na nowe mozliwosci technologiczne i umystowe, a ci ktdrzy zbyt bardzo
odbiegajg lub widzg rzeczywistos¢ inaczej, okreslani s mianem heretykdow przez struktury
zakorzenione mocno w niezmiennej rzeczywistosci. Czas jednak idzie naprzdd a cztowiek razem z nim
dorasta, uczy sie i rozumie coraz wiecej. To co wczoraj byto niewiarygodne, jutro staje sie
przezytkiem. Udowadniajg to na kazdym kroku naukowcy i mysliciele.

Spéjrzmy na sylwetke Kopernika, Ensteina lub Leonarda Da Vinci. W swoich czasach byli dziwni, bo
wybiegali mentalnie ponad normy swej epoki, jednak dla cztowieka poruszajgcego sie w znanej nam
czasoprzestrzeni, byliby zwykli i normalni. Musieliby wymyslié¢ co$ znacznie mocniejszego by nas
zaskoczy¢. Ale i te nowe koncepcje za jakis czas stang sie czyms bagatelnym w porédwnaniu do odkry¢
jakich ludzkos$¢ jeszcze dokona w procesie ewolucyjnym.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,Bilokacja w swietle nowych koncepcji kosmologicznych”, portal ,Pierwszy Taki”
[w:] pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Psychokineza — naukowcy na tropie teleportacji

Jak to mozliwe, ze przedmioty si¢ przesuwajg bez fizycznej ingerencji? Czy czlowiek jest w
stanie niefizycznie ksztaltowac fizyczng rzeczywisto$¢? Na czym polega psychokineza? Jak
dziata?

Psychokineza to wptywanie na fizyczne

o= otoczenie w sposob metafizyczny. Oznacza
. whasciwosé psi, ktora pozwala wpltywaé na
zachowanie materii. Czynnik psi w
parapsychologii jest oznaczeniem
wszelkich zjawisk paranormalnych i
anomalii, ktorych nie jesteSmy w stanie
wyjasni¢ odwotujac si¢ do regut fizyki.

Pojecie psychokinezy odwotuje si¢ do
Swiata metafizycznego, ktory wciaz jest tak
mato znany. Terminem tym oznacza si¢
roézne typy anomalnej perturbacji, takze 1 poruszanie cialem stalym, ptynnym lub gazowym na
odleglos$¢ za pomoca dzialania metafizycznego, czyli takiego, ktére jest indukowane

miedzywymiarowo, a okresla si¢ je rowniez jako myslenie czy tez poruszanie si¢ astralne lub
nawigzuje do wyobrazania sobie czego$ za posrednictwem "czynnika PSI".

Interakcja Swiadomosci z materig

Zjawisko potocznie nazywane telekinezg lub psychokinezg mozna poréwnac¢ do aktéw lokucji
1 illokucji wystepujacych w komunikacji spotecznej. Réznica jest taka, Ze mowimy o zupetnie
innych tunelach $wiadomosci i ptaszczyznach. Tak jak podczas procesu komunikacji pojawia
si¢ intencja, prosba, a potem wykonanie, tak umyst tworzy akt, ktory nastepnie wykonujemy
lub tez mozna by rzec, iz dzieje si¢ samoczynnie, gdyz rozwigzanie nie odbywa si¢ w sposob
fizyczny czy tez do konca swiadomy.

To tak jak z umystem sawanta. Nie wie on jak w jego myslach pojawia si¢ wynik, ale jest w
stanie obliczy¢ miliardowe rownania. Proces przebiega na wyzszym poziomie §wiadomosci,
ktory zazwyczaj jest niedostepny lub blokowany w przypadku mézgu pracujacego w
ogblnych normach. M6zg pracujacy na znikomej liczbie potaczen synaptycznych nie jest w
stanie wytworzy¢ energii kinetycznej.

Proces psychokinezy

Jak najprosciej zobrazowac przebieg tego procesu? Na podstawie fizyki kwantowej zauwazy¢
mozna, ze $wiat ztozony jest bardziej niz tylko to, co odnotowujemy swa fizycznoscia.
Oprocz rzeczywisto$ci przestrzennej, w ktorej si¢ poruszamy, sg jeszcze inne plaszczyzny
nazywane innowymiarami lub §wiatem niefizycznym, czyli takim, jak ten, w ktérym znajduja
si¢ nasze mysli. Co$ na wzor antymaterii, lub jak nazywaja to ezoterycy — powtoka astralna.
Rozum i umyst znajduja si¢ w ptaszczyznie fizycznej za§ same mysli tworza si¢ w inne;j
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powtoce, bo nie mozemy ich dotknag¢ w sposob fizyczny. To wlasnie w tej ptaszczyznie
czynimy to, co nazywane jest telekinezg.

Proces ten jest zjawiskiem metafizycznym 1 polega on na czynnej interakcji $wiadomosci z
materig. Zjawisko to bada si¢ za pomocg REG, czyli specjalnych urzadzen nazywanych
generatorami zdarzen losowych. Pomiarow dokonuje si¢ m.in. w laboratorium Princeton
Engineering Anomalies Research, czy w Laboratorium Bioemisji w Chiba.

Roznice miedzy indukowaniem ruchu fizycznego i psychokinetycznego

Ruch telekinetyczny jest indukowany poprzez zjawiska jakie majg miejsce w wyzszym,
eterycznym §wiecie, czy tez w przestrzeni migdzywymiarowej. Jesli nasz swiat
trojwymiarowy zobrazowaé jako matryce, a biorgc pod uwagg fakt, ze wymiarow jest
znacznie wigcej 1 przenikajg si¢, to wystarczy sobie wyobrazié, ze przeskakujemy z jedne;j
matrycy na drugg. Oczywiscie nie fizycznie, lecz ta czes$cig naszego kodu, ktory istnieje tez w
tej drugiej powtoce. Bo to wlasnie w przestrzeni miedzywymiarowej odbywa si¢ ruch
psychokinetyczny.

Wyobrazmy sobie, ze §wiat fizyczny pokrywa niefizyczng pajeczyna. Wystarczy podpia¢ si¢
pod odpowiedni kanat 1 pociagna¢ za sznurek, ktory przyblizy przedmiot znajdujacy si¢ w
Swiecie materii z punktu A do punktu B. Tak mozna by to zobrazowac.

Ruch telekinetyczny jest odmienny od ruchu fizycznego indukowanego w ludzkim $wiecie
fizycznej rzeczywistosci. Niektore réznice pomiedzy tymi dwoma ruchami moga by¢
wykorzystane dla odrdznienia pomigdzy, ciggle mato znanym ruchem telekinetycznym a
ruchem fizycznym.

Najbardziej znamienng r6éznicg pomigdzy psychokinezg a zwyktym ruchem fizycznym jest
wydzielanie specyficznego biatego §wiatla nazywanego w fizyce "jarzeniem pochlaniania",
ktore uwidacznia si¢ w $wiecie fizycznym. Mimo wielu badan z uzyciem specjalistycznego
sprzgtu 1 analizy czastkowych informacji opisujacych przejawianie si¢ tych zjawisk nadal
jednak nie ma ich naukowego wyjasnienia.

Rodzaje psychokinezy

Parapsycholodzy wyrdzniaja rozne typy psychokinezy. Telekineza to zdolnos$¢ przesuwania
przedmiotoéw sita umyshu. Lewitacja rowniez zalicza si¢ do procesow psychokinetycznych i
polega na unoszeniu przedmiotéw lub osob. Czasem traktowana jest jak telekineza, jednak
wektor przesunigcia jest nie poziomy a pionowy w tym przypadku.

Psychokineza to rowniez wptywanie na zywioly. Zaliczamy do niej pirokineze, czyli
psychokinetyczne dziatanie mikro polegajace na zwigkszaniu temperatury obiektu,
prowadzacego do jego samozaptonu, gdyz poprzez zwigkszenie czestotliwosci drgan
czasteczek, zwicksza si¢ temperatura obiektu. Kriokineza jest natomiast odwrotnoscia
powyzszego procesu i polega na zmniejszeniu temperatury obiektu poprzez zmniejszenie
czestotliwosci drgan czasteczek.
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Elektrokineza to natomiast psychokinetyczna zdolno$¢ powodujgca ocieranie si¢ o siebie
molekut i poprzez to tworzenie btyskawic. Hudrokinezg okresla si¢ tworzenie lub zwigkszania
ilosci wody w stanie ciektym uzywajac psychokinezy do powielenia czasteczek w niej
zawartych. Dzigki temu mozna manipulowaé¢ woda. Biokineza polega na modyfikowaniu
kodu DNA za pomoca psychokinezy.

Witakineza jest umiejetnoscia samoleczenia i sterowania wlasnym zdrowiem oraz szybkoscia
starzenia si¢. Chronokineza to kontrola nad przeptywem czasu i mozliwo$¢ zatrzymywania
go. Inokineza to umiejetnos¢ kontrolowania przestrzeni, zakrzywiania jej i tworzenia
obiektow. Do rodzajow psychokinezy zaliczy¢ rowniez mozna aerokineze, geokineze,
magnetokinezg, atmokineze, gyrokineze, audiokineze, czy tez teleportacje, ktora w ostatnich
czasach stala si¢ obiektem szczegolnych badan.

Naukowcy na tropie wyjasnienia teleportacji

Teleportacja polega na przenoszeniu przedmiotéw oraz $cigganiu ich nawet z bardzo
odleglych miejsc bez strat czasowych. Naukowcom udato si¢ juz teleportowac stan kwantowy
atomu, czyli przenies¢ pewng informacje, ktora dotyczy¢é moze energii, ruchu czy pola
magnetycznego, z jednej czasteczki do drugiej. Okreslenie stanu kwantowego wymaga
nieskonczonej ilosci informacji, gdyz kazdy pomiar danego uktadu jest ingerencja niosaca
skutek na zmiang jego wlasciwos$ci przez dodanie kolejnej informacji. Dlatego tez wymagany
jest kolejny pomiar, ktory wptywa na zmiang jego wtasciwosci i tak w nieskonczonosé.

Naukowcy na podstawie koncepcji wigzania kwantowego, ktore jako jedno z zatozen
mechaniki kwantowej wykazuje, ze czastki majg tendencj¢ do taczenia si¢ w pary na
odleglos¢ 1 do wzajemnego oddzialywania miedzy soba, o czym wspominat juz Einstein,
dokonali teleportacji standéw kwantowych pomigdzy dwoma "splatanymi" atomami wapnia,
jednak na drodze do $wiadomego procesu majacego na celu procesy teleportacji jest jeszcze
daleka droga. Teleportacji udato si¢ dokonac zespotowi naukowcow austriackich z National
Institute of Standards and Technology w Boulder w Kolorado

Psychokineza w praktyce

Dla wigkszo$ci ludzi doniesienia na temat zjawisk paranormalnych sg czysta fikcja 1 paranoja,
jednak wciaz nie potrafig znalez¢ naukowego wyjasnienia dla przebiegu procesow anomalii.
Jedna z nich dotyczy zjawiska hydrokinezy.

Z ciekawszych doniesien dotyczacych tego procesu mozna przytoczy¢ histori¢ z przed
siedmiu lat, gdy nauczyciel sztuk tantrycznych wraz z grupa ponad trzydziestu uczniow
ogtosil, ze wywota deszcze dla oczyszczenia Polski. Uczniowie trenowali nad indukowaniem
ruchu hydrokinetycznego w Ztotym Potoku w Sudetach, co skonczyto si¢ potezng powodzig
w lipcu 1997r.

Nazwisko urodzonej w 1970 r. w Sosnowcu, Joanny Gajewskiej, rowniez wielokrotnie
pojawiato si¢ w lokalnej 1 zagranicznej prasie oraz pisano o niej ksigzki, ze wzgledu na
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zdolnosci psychokinetyczne, ktorymi wtadata. Potrafita odksztatca¢ przedmioty 1 przesuwac
je na odlegtos¢. Twierdzila tez, ze widzi aury.

Jednym z najstynniejszych fenomenéw w tej dziedzinie byt jednak Geller Uri urodzony w
1947 roku w Izraelu. Szczyt stawy osiggnat w latach 70-tych podczas licznych pokazéw z
udzialem stawnych naukowcéw, w trakcie ktorych sitg woli tamat 1 wyginat sztuéce,
uruchamiat nieczynne od lat mechanizmy i postugujac si¢ sila woli zatrzymywat kolejke
elektryczng czy gasit $wiatta uliczne.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Psychokineza — naukowcy na tropie teleportacji”, portal ,,Pierwszy Taki”
[w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Teleportowanie ludzi

Skoro udato si¢ przenie$¢ na odlegtos¢ stan
kwantowy to czemu miatoby si¢ nie udac
przenie$¢ wigzan kwantowych? Badania
dowodza, ze jest to mozliwe. Przybliza nas
to do $wiadome;j teleportacji istot zywych.

N Naukowcy od dawna probuja dokonaé

. procesu teleportacji na duza skalg.
Pierwsze proby odniosty powodzenie i
trasa badan oraz kierunek prébnych
eksperymentow zostaty juz wyznaczone.
Kiedy jednak uda si¢ przenies¢ cztowieka 1
czy jest to w ogdle mozliwe? Na czym
polega teleportowanie?

Prawdziwa teleportacja

53 A
Holenderscy specjalisci przeniesli atom o 3 metry. Uwazaja rowniez, ze dzigki ich badaniom
réwniez teleportacja cztowieka bedzie mozliwa, co wynika z zalozenia, ze skoro cztowiek jest
zbieraning atomow potaczonych w okreslony sposob to takie wigzanie kwantowe rowniez

mozna przenie$¢ z jednego miejsca przestrzennego do drugiego.

Niektorzy uwazaja, ze teleportacja jest mozliwa dzigki temu, ze czasteczki mimo odlegtosci
tacza si¢ w pary. Nowe teorie jednak wypierajg takie zalozenia i coraz czgéciej poddaje sie w
watpliwos$¢ zalozenia Einsteina. Austriackim badaczom udato si¢ przenies¢ informacje z
jednego stanu kwantowego do drugiego, jednak to Holenderscy naukowcy dokonali
prawdziwej teleportacji bazujac na tezach podwazajacych zatozenia mechaniki kwantowe;j
nawigzujace do koncepcji Einsteinowskich.

Przenoszenie stanow kwantowych

Austriackim naukowcom z National Institute of Standards and Technology w Boulder

w Kolorado udato si¢ teleportowac stan kwantowy atomu, czyli przenies¢ pewng informacje,
ktéra dotyczy¢ moze energii, ruchu czy pola magnetycznego, z jednej czasteczki do drugiej.
Dokonali oni przeniesienia informacji pomigdzy dwoma ,,splgtanymi” atomami wapnia.

Ich badania oparte byty na zatozeniu, ze okreslenie stanu kwantowego wymaga nieskonczonej
ilosci informacji, gdyz kazdy pomiar danego uktadu jest ingerencja niosgca skutek na zmiang
jego witasciwosci przez dodanie kolejnej informacji. Dlatego tez w owym zatozeniu
wymagany jest kolejny pomiar, ktéry wplywa na zmian¢ wiasciwosci substancji badanej i tak
W nieskonczonos$¢. Austriacy bazowali na zalozeniu, ze czastki maja tendencje do faczenia si¢
W pary na odleglo$¢ i do wzajemnego oddzialywania miedzy soba, o czym wspominat juz
Einstein.
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Przenoszenie wigzan kwantowych

To jednak Holendrzy poddajac w watpliwos¢ zatozenia splatan kwantowych dokonali
pierwszego swiadomego procesu teleportacji. Fizycy z Kavli Intitute na Delft University of
Technology udowodnili, Ze teleportacja jest mozliwa a swa teori¢ poparli praktyka. Udato im
si¢ przenie$¢ pojedynczy atom o 3 metry, a dokonali tego poniewaz zatozyli, ze nie ma
czegos$ takiego jak splatanie kwantowe, ktore ma odpowiadac za grawitacje, uptyw czasu czy
potaczenie czasteczek oddalonych od siebie nawet o lata $wietlne.

Swoje badania i eksperymenty oparli na procesie odwrotnym do teorii mowigcych o
splataniach kwantowych nawigzujacych do koncepcji Einsteinowskich, dzigki czemu moze
wreszcie uda im si¢ udowodnié, ze nawet Swiadoma teleportacja cztowieka dzigki rozwojowi
technicznemu bedzie w przysztosci mozliwa.

Teleportacja czlowieka

Na przenoszeniu informacji kwantowej na krotkie dystanse si¢ nie skonczy, bo skoro
naukowcom udato si¢ przenie$¢ informacje kwantowa z jednego miejsca czasoprzestrzennego
do drugiego, to idac dalej tropem swoich odkry¢, beda starali si¢ przenosi¢ coraz to wigksze
obiekty na coraz to wicksze dystanse. Teleportacja cztowieka jest wiec teoretycznie mozliwa,
jednak nasi polscy naukowcy zauwazaja, ze od teorii do praktyki ogromna droga i szacuje si¢,
ze mozliwe stanie si¢ to dopiero za 50-100 lat. Dodatkowo mowa jedynie o teleportacji
przestrzennej a nie czasoprzestrzennej.

Teraz prace holenderskich naukowcow skupiajg sie na przeniesieniu kwantéw na odlegtosé
przekraczajaca kilometr. Badacze wierza réwniez, ze teleportowanie cztowieka dzieki tym
badaniom kiedys$ stanie si¢ mozliwe. Chodzi o to, ze jesli jesteSmy zbieraning atoméw
potaczonych w okreslony sposob, to z samej tej zasady wynika, ze da si¢ je teleportowac
dziegki wigzaniom kwantowych. Teoretycznie zatem nie ma zadnych przeciwwskazan by
teleportowac tak samo mate jak i1 duze obiekty a nawet ludzi na zar6wno niewielkie jak 1
ogromne dystanse. W praktyce trzeba bedzie jednak troch¢ poczeka¢ na przeprowadzenie
takiego przedsigwziecia.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Holendrzy na tropie teleportowania ludzi”, portal ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.htmi
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Naukowcy zarejestrowali proces telepatii

Naukowcom pierwszy raz w historii §wiata
udato si¢ zarejestrowac proces telepatyczny.
Obecnie prowadzone sg badania, ktore sprawia,
ze w przysztosci nie bedziemy potrzebowali

- internetu czy telefonu zeby skontaktowac si¢ z
kim$ znajdujacym setki kilometréw od nas.

Telepatia polega na rozmawianiu w mys$lach z osoba, ktéra fizycznie znajduje si¢ wiele
kilometréw od nas. Do tej pory gtownie wystepowata w produkcjach i publikacjach z
dziedziny fantasy i sincefiction, a osoby, ktore nazywaty si¢ mianem telepatow, bardzo czgsto
spotykaly si¢ z kpinami opinii publicznej. Najnowsze badania majg to jednak zmieni¢ i
sprawi¢ by nasze mézgi osiagnely taki poziom, by kazdy mogt rozwing¢ zdolnosci
telepatyczne.

Komunikowanie si¢ za pomocg telefonu komérkowego czy internetu pomigdzy ludzmi
znajdujacymi si¢ setki kilometrow od siebie jest czym$ zupelnie trywialnym i naturalnym. Co
jednak statoby si¢ gdyby tak obej$¢ mechaniczne nosniki i sieci a ludzki mézg tak
zaprogramowac by sam mogt nawigzaé potaczenie z osoba znajdujaca sie na drugiej czesci
globu? Okazuje sig, ze jest to mozliwe a naukowcy probuja tak stymulowac neurony, by
cztowiek automatycznie mogt taczy¢ sie i porozumiewaé mimo odleglosci i braku cyfrowych
nos$nikow.

Pierwszy naukowo zarejestrowany proces telepatyczny

Badania nad rozwinigciem telepatii daly juz pierwszy rezultat. Ponad godzing trwaty same
przygotowania do przestania krétkiej informacji i rozkodowania jej przez badanych, ale
przyniosto to rezultat. Eksperyment jest przelomem w pierwszej naukowo udowodnione;j
probie przeprowadzenia procesu porozumiewania si¢ w myslach.

Badania zostaty opublikowane czasopismie PLoS One. Eksperymentu dokonali naukowcy z
Instytutu Starlab z Barcelony, francuskiej firmy Axilum Robotics i Harvard Medical School.
Miedzynarodowy zesp6t badaczy zarejestrowatl potaczenie 1 proces komunikacyjny miedzy
ludZzmi znajdujacymi si¢ setki kilometrow od siebie. Sam komunikat byt krociutki bo stanowit
stowo ,,czes¢”. Wypowiedziaty je osoby znajdujace si¢ w Indiach, a odkodowaty osoby
badane we Francji. Jak tego dokonano?

Stymulowanie neuronéw — polaczenie ludzkich mézgow

Naukowcom udalo si¢ dokona¢ potaczenia migdzy mozgami pacjentdw poprzez nieinwazyjny
sposob stymulowania neuronéw w mozgu dzigki technologii TMS (transcranial magnetic
stimulation), ktora bardzo czesto stosowana jest takze do leczenia stanow depresyjnych.
Naukowcy wierza, ze przetlom pozwoli w przysztosci sprawic, ze nie bedziemy musieli taczy¢
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si¢ z siecig za pomocg internetu 1 mechaniki, a ludzkie mézgi bez problemu bedzie mozna
podtaczy¢ pod ogdlng sie czegos$, co nazwa¢ mozna $wiadomoscig zbiorowa lub
nadswiadomosciag. Naukowcy planuja usunaé z technologii komputerowej obwod jako
mediatora i wdrozy¢ bezposrednig interakcj¢ migdzy ludzkimi mozgami.

Wytlumaczy¢ to mozna na przyktadzie interfejsa. Dziata on w ten sposob, ze komunikat jest
transmitowany za pomoca konwersji binarnej, ktorg daje si¢ wysta¢ za pomocg internetu
bedacego kanatem informacyjnym, a nastgpnie przekaz jest rozkodowywany za pomoca
czujnikéw elektroencefalograficznych.

Za kilkadziesiat lat wszyscy bedziemy telepatami?

Stymulowanie mozgu ma na celu doprowadzi¢ go do takiego stanu, w ktorym nie bedzie
potrzebowat dodatkowych no$nikow i bezposrednio bedzie mogt polaczy¢ si¢ telepatycznie z
innym moézgiem. Nie bedzie potrzebowal dodatkowych kanatéw przekazu. Dzigki stymulacji
neuronéw za pomocg TMS mozg jest w stanie zakodowac przekaz, wysta¢ go i odkodowacé
bez zbednych sieci i mechaniki.

Naukowcy eksperyment okreslili mianem przetomu bo jest to pierwszy udowodniony i
zarejestrowany dowod na istnienie telepatii, jej zrozumienie i stymulowanie. Stanowi on
jednak bardzo maty krok w rozwinigciu jej mechanizmow. Szacuje si¢, ze badania dopiero za
dziesiatki lat dojda do takiego etapu bysSmy mogli swiadomie rozwinag¢ w sobie zdolnosci
telepatyczne i swobodnie taczy¢ si¢ i porozumiewac z innymi moézgami i innymi ludzmi.
Stanowic¢ to bedzie przetom réwniez dla osob, ktore sg gtuchonieme.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Naukowcy zarejestrowali proces telepatii”, portal ,,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Tajemnice Swiata duchowego — wywiad z Antonim Przechrzta

# Jak kontaktowa¢ sic ze $wiatem duchowym i przyciagaé pozytywne

wibracje? Na te i inne pytania odpowiada Antoni Przechrzta - Prezes
l.l‘l Polskiego Stowarzyszenia Duchowych Uzdrowicieli PSDU i dyrektor
i Instytutu Realizacji Siebie.

Juz w starozytnos$ci Platon zauwazyt, ze $wiat jest dualny i sktada si¢
zardwno z tego, co fizyczne jak i duchowe. Rzeczywistos¢, ktora nas
otacza jest ztozona z r6znego rodzaju energii, co potwierdza fizyka
kwantowa, koncepcje §wiata holograficznego, badania kosmosu i

7 wszelkich struktur materialnych. Ludzki umyst i mézg, ktory jest w
stanie funkcjonowac¢ na roznych falach, jako stan kwantowy czy stan $wiadomosci moze
dostrajac si¢ do réznych wibracji energetycznych i powtok. Jak w praktyce wyglada kontakt z
subtelnym $wiatem zmystow? O przenikaniu si¢ $wiata rzeczywistego ze sferag mentalna,
projektowaniu rzeczywisto$ci myslami, dostrajaniu si¢ do pozytywnych struktur oraz
kontakcie z bytami energetycznymi opowiada Antoni Przechrzta - Prezes Polskiego
Stowarzyszenia Duchowych Uzdrowicieli.

Jak wyglada kontakt ze Swiatem duchowym?

Kontaktujac sie ze $wiatem duchowym, czyli $wiatem odczuc i ksztatltow staram si¢ wyczud
subtelng energi¢ istot znajdujacych si¢ w sferze duchowe;j. Zdarzyto mi si¢ kilka razy w moim
zyciu, ze istoty, ktore zmarly, materializowaly si¢ 1 wygladaly tak jakby byty w §wiecie
fizycznym. Wrecz miatem wrazenie jakbym mogt je dotkna¢ i odczuwatem niezwykle
$wietlistg obecnos¢ tych istot. Niemniej jednak to nie wydarza si¢ czgsto. Najczesciej
komunikacja wyglada w ten sposob, ze odczuwam dang osobe 1 mysli pomigdzy mng a tg
osobg. Po prostu wymieniam z nig emocje 1 mysli 1 tak nastgpuje rozmowa.

Ale po co kontaktowac¢ si¢ z zaswiatami?

Czgsto ludzie umierajg nagle. Nie odchodza dalej, do $wiatta, tylko zostaja w sferze przy-
ziemskiej. Mozna wnioskowac¢ nawet, ze nie wiedza, ze umarli 1 dlatego tez trudno jest im
odejs$¢ 1 podtaczajg si¢ do nas. Na tym tez polega moja praca terapeutyczna. Uwalniam osobe,
ktora odeszta 1 kieruje jg w strong Swiatla, jednoczesnie uwalniajac osoby, ktore tu pozostaty,
a moga z nig by¢ zwigzane. Ludzie po drugiej stronie majg potrzebg uzdrowienia relacji z
tymi, ktorzy pozostali. Wyrazaja wybaczenie czy prosza o wybaczenie. Ja jakby posrednicze,
pomagam im w tym procesie. Pomagam zrozumie¢. Najczgsciej chodzi o to, zeby
przeprowadzi¢ taka osobg¢ na druga strong, bo zawiesila si¢ pomigdzy sferami poniewaz ma
niezatatwione sprawy lub co$ do przekazania waznego. Taka sytuacja zdarzyta mi sig, ze
klientce $nili si¢ ciagle rodzice 1 w mieszkaniu styszata dziwne odgtosy. Nie wiedziata czemu
ja nawiedzaja. Okazalo sig, Ze rodzice zostawili jej spadek, a kto$ z rodziny sfatszowat
testament i zabrat ten spadek 1 trzeba bylo przekazac corce tg informacje od rodzicow. Inaczej
trudno by si¢ im byto pogodzi¢ z tg sytuacja i po prostu odejs¢ dalej . Ale mozna si¢ tez
dostroi¢ do Aniotéw i Przewodnikow ze sfery duchowe;.
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A Ty masz swojego przewodnika duchowego i prosisz go o kontakt czy on sam do Ciebie
przychodzi?

W jakims$ stopniu przewodnicy, aniolowie, istoty §wiatta sg z nami wtedy, kiedy my
spetniamy jakie$ zadania i wazng misj¢ w swoim zyciu. W zaleznos$ci od tego, czym si¢
zajmujemy, co robimy i jakie sg nasze mysli, to takie wibracje, energie i byty przyciggamy i
one nam pomagaja realizowac cele. Jesli si¢ rozwijamy, to mozemy mie¢ takich
przewodnikéw. Ale wazna uwaga - czasem si¢ nam wydaje, ze komunikujg si¢ z nami
przewodnicy czyli istoty $wiatta, a jednak nie pochodza one ze §wiatla. Po odczuciu
wewnetrznym 1 zawarto$ci informacji mozemy oceni¢, czy to dobre duchy czy nie. Jezeli
mamy inspiracj¢ od aniotow, to zawsze przekazowi towarzyszy spokoj wewnetrzny i
wsparcie duchowe. Nie nalezy eksperymentowac z istotami, ktore nie sg ze $wiatla. Dusze
bedace opiekunami rodziny, ktére odeszty, a znajduja si¢ w delikatnej sferze duchowej, beda
nas chroni¢, bronigc rOwnocze$nie intereséw rodowych. Ja mam swoich wspaniatych
przewodnikéw duchowych. Sg to pigkne, kochajace 1 madre istoty §wiatta. Cheialbym ich
bardziej stuchac.

Na czym polega przenikanie si¢ sfery duchowej do fizycznej rzeczywistosci?

Jezeli méwimy o przenikaniu si¢ Swiata duchowego 1 $wiata istot ludzkich to na biezaco i caty
czas jesteSmy w komunikacji, tylko nie wszyscy sobie zdaja z tego sprawe. Kazdy cztowiek
jest przeciez istota duchowa a nie tylko fizyczng. JesteSmy w stalej komunikacji z istotami,
ktore sa bliskie naszej wibracji. Jezeli idac przez zycie naszg obecnoscia rozswietlamy $wiat,
to wtedy przyciggamy istoty $wiatta, ale wystarczy chwila nieuwagi, niepokoju, strachu czy
nienawisci i wowczas zaczynamy przyciggac te istoty, ktore maja negatywna wibracje.
Niekoniecznie musimy na biezaco by¢ w intensywnym kontakcie z istotami §wiatta,
probowac rozmawia¢ z nimi. Chodzi o to, aby mie¢ ich wsparcie, by pozytywna subtelna
energia i madro$¢ roz§wietlaty nasze dusze i to pomaga zy¢.

Czy od naszego charakteru zalezy, ze specjalnie przyciagamy zle albo dobre wibracje?

Trudno powiedzie¢ czy od charakteru. Bardziej od cech jakie w sobie wyksztatcilismy. Od
tego czy jesteSmy ludZzmi bardziej uczynnymi i dazacymi do dobra czy w wyrachowany
sposob idziemy przez zycie. Sposob w jaki funkcjonujemy, mysli jakie mamy przyciagaja
podobne wibracje, istoty i1 zdarzenia, a nawet choroby. Wedlug dr Hammera utrata syna moze
powodowac u me¢zczyzn raka prostaty, a z moich do§wiadczen terapeutycznych wynika, ze
konflikt z synem juz do tego prowadzi. Takim sytuacjom, zgodnie z Hellingerem, towarzyszy
nieraz che¢ pdjécia za nimi do grobu. Nieraz spotkalem si¢ z sytuacja, gdzie chociazby
tragiczna $mier¢ dziecka potrafi sprawic¢ tak silny bol i smutek, ze w wyniku tego przezycia
matka obwinia si¢ 1 wyksztalca w sobie guza mozgu. W takiej sytuacji potrzebny jest obu
stronom kontakt. Matce, aby tatwiej byto si¢ pogodzi¢ z odejsciem bliskiej osoby, a tej osobie
po drugiej stronie, aby mogta odzyska¢ wolnos¢ od silnych emocji, smutku, zalu czy depres;ji,
aby mogla podaza¢ do §wiatta. W rozmowie czgsto pojawia si¢ gltebszy watek $§mierci,
pewnego wyboru wynikajacego z drogi obranej przed narodzinami i tez zapewnienie co do
pozytywnych i pigknych waloréw egzystencji w §wiecie ducha. Czgsto z rozmowy takiej
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wynika, ze tak miato by¢ i1 osoba bliska nie jest winna, co prowadzi do uwolnienia i
uzdrowienia.

To troche tak jak w zalozeniach biologa Bruca Liptona, ktory twierdzi, ze mysli
stanowia panaceum na wszystkie choroby i poprzez odpowiednie kodowanie si¢
mentalne wplywamy na zapis DNA. Faktycznie tak jest?

Wiele chorob jest powodowanych poprzez mysli, emocje, strach. S3 wywotywane poprzez
pewien konflikt, ktory nastgpuje pomiedzy misjg obrang przez nasze "wyzsze ja", a rodzajem
zycia jakie prowadzimy. Zyczac komus zle mozemy niepotrzebnie komu$ zaszkodzié, ale tez
przyciggamy negatywne wibracje, ktére moga tworzy¢ w nas ztozone choroby i plage
nieszcze$¢. Oddziatywanie pomigdzy mys$lami a zdrowiem somatycznym to zawezenie
tematu, ale oczywiscie tak jest. Mys$li wplywaja na nasz stan catkowity, ale mocniejsze od
mysli sg emocje. To one bezposrednio wplywaja na zdrowie. Wystarczy kilka minut strachu,
zeby wytworzy¢ wrzody w zoladku, wiec - nawet krotkotrwaty stres potrafi spowodowac
ogromne zniszczenia w organizmie. Jesli przyjmujemy mysli i emocje czy procesy
afirmatywne, ktore nam pomagaja, to caty nasz system funkcjonuje lepiej. Jest nam przyjazny
1 jesteSmy zdrowi. Natomiast jesli boimy si¢ czego$ i ten strach thtumimy, a go nie
rozpracujemy, to swiat zewnetrzny odpowie zgodnie na nasz strach i przyciagnie to, czego si¢
boimy. Ta korelacja jest bardzo czytelna.

Jak mozna si¢ zaprogramowac na pozytywne myslenie i przyciaganie pozytywnych
wibracji?

Jesli mamy koherentng §wiadomos$¢ na wszystkich poziomach to wtedy naturalnym jest, ze
obieramy te mysli, ktore nam stuzg. Czasem jednak w pod§wiadomosci znajdujg si¢
negatywne doswiadczenia z przesztosci, ktore powoduja, ze pomimo, iz w $wiecie
swiadomym bedziemy mowili, ze nalezy si¢ nam szczgscie to podSwiadomie bedzie nam
brakowalo w to wiary. Zachodzi wowczas niezgodnos¢ 1 pomimo, ze moéwimy, ze chcemy
czegos, to podswiadomos$¢ bedzie to niszczy¢ 1 do czego innego dazy¢. Cztowiek podczas
medytacji wstuchuje si¢ w swoj wewnetrzny glos i czuje, co chciatby robié, 1 jak odpowiednio
porozmawia z pod$wiadomoscia, to ona chetnie bedzie wspdipracowac. Dlatego wazne jest
zeby odnawia¢ kontakt ze swoja dusza 1 wstuchiwa¢ w gtos 1 przestanie wlasnej duszy. Ona
jest naszym najpigkniejszym przewodnikiem i1 wsparciem. Trzeba pracowac¢ nad tym, zeby
dusza si¢ z nami komunikowata i chciata przenikac¢ si¢ z cialem. Na warsztatach uzdrawiania
dziecinstwa pracujemy z podswiadomoscig. Jesli uzdrowimy przesztos$¢ to negatywne
doswiadczenia nie bedg nam przeszkadzaty w realizacji celow. Podczas medytacji czgsto
styszymy to co$, co byloby rozwigzaniem naszej sytuacji, jednak potrzeba znalez¢é
jednorodno$¢ w nas. Zarowno w obszarze $wiadomosci, nad§wiadomosci i podswiadomosci.
Wtedy droga do realizacji celow staje si¢ jednorodna i prosta.

Przewodnictwo duchowe dziala na zasadzie rozmowy z samym soba w formie
komunikacji z podSwiadomoscia czy na "podczepianiu si¢" pod konkretne strumienie
energetyczne i byty bedace przewodnikami?
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Z pewnoscig jest tu jakas hierarchia. MéwiliSmy o pod§wiadomosci, Swiadomosci 1
nad$wiadomosci. Nadswiadomos$¢ naszego umystu bytaby najblizsza naszej duszy. Ale idac
dalej w swiat duchowy docieramy do kontaktu z aniotami, a nastepnie z tym jak najbardziej
subtelnym obszarem czy najbardziej inteligentnym Absolutem zwanym Zrodtem czy Bogiem.
Z jednej strony jest hierarchia, ale tez nie mozna zapomnie¢ o telepatycznej komunikacji
miedzyludzkiej, bo czy chcemy czy nie, taczymy si¢ ze $wiadomoscig zbiorowa, gdzie mysli
wszystkich ludzi si¢ taczg 1 wtedy tez czerpiemy z mysli innych. Jest jeszcze jeden wazny
aspekt w tej materii. Rozwazajac zagadnienia wptywu wstuchania si¢ w dusze, w §wiadomos$¢
zbiorowg czy w $wiat duchowy, trzeba bra¢ pod uwage tez, ze bedac w konkretnym
srodowisku jestesmy podatni na oddziatywanie przypadkowych istot, czyli rowniez ludzi,
ktorzy mowia, mysla , stacji radiowych czy telewizyjnych, ktore nadajg. Jesli 10 tys. osob
stucha danego przekazu i jest pod jego wplywem no to ci ludzie nie§wiadomie zasiewaja
pewna mysl w §wiadomosci zbiorowej i nawet jesli bytaby ona nieprawdziwa i niekorzystna
to 1 tak jesteSmy pod jej wplywem.

A mozna wnioskowad, ze pozytywna energie przyciaggamy modlac si¢ do anioléw, a
negatywng komunikujgc si¢ z demonami?

Ja akurat nie znam ludzi, ktorzy si¢ modlg do demondw. Styszatem, ze tacy sa, ale wolatbym
ich nie spotykac . Ja si¢ modle do Boga i prosz¢ Aniotdow o wsparcie, oczyszczenie,
uwolnienie czy ochrong kiedy jest to potrzebne. Jest wiele aspektow negatywnych i trzeba je
przetransformowac. Jest duzo do zrobienia. Pozostaje jednak pytanie, na ktore nie znam
odpowiedzi: czy istotom ciemno$ci mozna by pomdc w transformacji na istoty §wiatta?

Czy osoby bardziej uzdolnione artystycznie lub z rozwinieta empatig sq bardziej
wyczulone na czynnik PSI?

Tak, bo intuicja tworcza jest z tej sfery, z ktorej przychodzi intuicja z odczytu zdalnego. Ja tez
praktykuje sztuke od wielu lat. Zaczalem na Krakowskiej Akademii Sztuk Pigknych,
studiowatem w Akademii Krolewskiej w Londynie. Zaczalem od rzezby, potem przeszedtem
przez performance, instalacje artystyczne i nadal dziatam. Teraz najwigcej tworze w
performance bo niestety nie mam zbyt wiele czasu, ale lubi¢ tez malowac i czujg, Ze cos$ jest
w tym dzialaniu tworczym. Czas spgdzony na uczelniach artystycznych, gdzie uczytem si¢
kolejnych etapow tworzenia rzezby 1 wstuchiwatem w intuicje, bardzo przyczynit si¢ w
rozwoju miedzy intuicjg a tworczym dzialaniem do widzenia zdalnego. Ale trzeba oczywiscie
zachowaé rownowage pomiedzy informacja zdalng ptynaca z intuicji a funkcjonowaniem w
swiecie fizycznym, bo przeciez tu mamy ciato wigc powinniSmy przede wszystkim istnie¢ 1
umie¢ funkcjonowaé w materii.

Jak sie widzi czyjas aure? To samo si¢ pojawia czy trzeba si¢ skupié aby ja zobaczy¢?

Zeby zobaczyé ludzka aure, potrzeba troche po¢wiczyé na naszych zajeciach Duchowego
Uzdrawiania 1 Rozwoju Intuicji. Uczymy si¢ tez odczytu 1 interpretacji aury. Jest to do
wypracowania podczas konkretnych ¢wiczen 1 kazdy uczestnik zaje¢ aure widzi. Kazdy
cztowiek ma powtoke auryczng i mozna jg zobaczy¢ gotym okiem. Niektorzy naukowcy np.
dr Korotkov dokonujg jej pomiaréw réznymi urzadzeniami. Aura rozprzestrzenia si¢ pod
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wplywem medytacji. Istniejg nagrania pokazujace jak cztowiek opuszcza swoje ciato podczas
momentu $mierci. To dowdd na to, ze §wiat duchowy wcigz przenika si¢ 1 kooperuje ze
Swiatem fizycznym. Czlowiek nie jest tylko istotg fizyczng i nie zaczyna si¢ wszystko od
mozgu tylko od duszy, ktérg Pim van Lommel definiuje jako $wiadomos¢ nielokalna.
Znajomo$¢ procesow zachodzacych pomigdzy sferg duchowa i fizyczng jest konieczna do
zrozumienia funkcjonowania cztowieka, jego zdrowia i sfery psychicznej a takze relacji
miedzyludzkich. Mam nadzieje, ze ta rozmowa chociaz w jakim stopniu przyblizyta
zagadnienie.

Rozmawiata: Paulina Matysiak
Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Tajemnice $wiata duchowego — wywiad z Antonim Przechrzty”,
Miesigcznik "Czwarty Wymiar" nr 7/1015, lipiec, INDEX 334669, str.20
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Magia Tarota — Czy Arkany przepowiadaja przyszio$¢?

Tarot — Czy zawsze si¢ spetnia? Jak wr6zy¢? Kto moze go
stawia¢? Jak interpretowac karty? Czy przemawia przez nie
szatan? Mitow na ten temat jest bardzo duzo, a Tarot
okryty mgietka tajemnicy, wydawac si¢ moze
niebezpieczny i wcigz stanowi temat tabu, jednak w
praktyce jest on niewinng zabawa dla tych, ktérzy wiedza
jak sig¢ nim postugiwac. ..

Pierwsze karty wbrew pozorom nie stuzyty do wrdzb, ale
do gier, a znane byly juz w XV wieku. Talia sktadata si¢ z
22 kart Arkan Wielkich i 56 Arkan Matych. Wieszczki,
czarownice 1 wrozbici do odczytywania ludzkiego przeznaczenia uzywali zazwyczaj Arkan Wielkich.
Jak to robili? Czy mieli jaki$ szczegblny dar? Byli opgtani? A moze dobry wrozbita to tylko
charyzmatyczny empata? Sprobujmy obali¢ kilka mitéw na ten temat...

Czy Arkany maja w sobie moc?

Utarlo si¢ przekonanie, ze im starsze karty, tym maja wigksza moc bo gromadzg energi¢
wezesniejszych wrozbitow. Poniekad jest to chwyt marketingowy majacy na celu zwiekszenie
wartos$ci talii. Poza tym czgsto zdarza si¢, ze kupujemy na aukcjach strasznie drogie przedmioty tylko
dlatego bo ulubiona aktorka czy piosenkarka miata je w swym posiadaniu. Réwniez na tym to polega.
Karty maja dla nas wigksze znaczenie, sa szczeg6lne. Jesli jednak wyj$¢ z zalozenia, ze emocje
emanujg energia, ktéra wnika w materie, a empata wrozac identyfikuje si¢ z kartami, to mozna
zgodzi¢ sie¢, ze im starsza talia tym ma wigksza warto$¢. Jesli zdarzyto nam si¢ kiedys, ze czytajac
jakas ksiazke filozofa tak sie zidentyfikowali§my z jego przestaniem, ze niemal czuliSmy na plecach
jego oddech, to bogata wyobraznia moze sprawié, ze faktycznie bedzie nam si¢ lepiej wrozylo takg
talig. Nasze skojarzenia, wizje i interpretacje bedziemy wowczas snu¢ z wigkszym zdecydowaniem
czujac obecno$¢ mentora, z ktorym si¢ identyfikujemy.

Czemu wrdézba Tarota zawsze si¢ spelnia i dlaczego jest on niebezpieczny?

Spelnia si¢ bo w nig wierzymy. Dochodzi do zjawiska nazywanego samospehiajaca si¢
przepowiednia. Jesli Tarot przepowie zmiany w zyciu to predzej czy pozniej one nastapia, a my nagle
przypomnimy sobie wrézbe i dojdziemy do wniosku, ze wydarzenie zostato nam przepowiedziane. Do
danej wrozby zawsze mozna przypasowac sytuacje.

Tarot to zabawa z pod$swiadomoscig. Nie powie nam nic czego bySmy wczesniej sami nie wiedzieli
lub si¢ nie domyslali. Wyjmujemy karte i interpretujemy ja na swdj sposob, ktory przeciez nigdy nie
jest obiektywny, lecz subiektywny. A osoby, ktore czgsto stawiajg karty i umiejg stucha¢ i wyciggad
wnioski, widza nasza emocjonalnos$¢ i domyslajg sie naszych zyciowych reakcji w roznych sytuacjach,
na podstawie tego o co i w jaki sposob pytamy, potrafig przewidzie¢ czy spotka nas porazka czy tez
sukces. A kazdg karte w zaleznosci od ustawienia mozna interpretowac¢ w inny sposob. Tarot dlatego
moze by¢ niebezpieczny, ale tylko dla osob, ktére sa podatne na wptywy reklam, perswaz;i i
manipulacji.

Jesli mocno stapamy po ziemi, mamy swoje zdanie, wierzymy, ze nasz los zalezy od nas samych, a nie
przepowiedni, to dobra wrdzbe potraktujemy jako dodatkowa motywacje, za$ na ztg przymkniemy oko
i potraktujemy jako zabawe lub tez pogodzimy si¢ z czyms, z czym pod$wiadomie juz dawno si¢

168



zmierzylismy, ale musimy to uslysze¢ na glos, by oswoi¢ si¢ z niemitag myslg. Do tarocistow
zwracamy si¢ z prosbg o wrdzbe z rdznych powodow. Zazwyczaj stojac na jakim$ zakrgcie zyciowym,
gdy bardzo chcemy poznac jakas odpowiedz, gdy jestesmy zdesperowani i za wszelka cen¢ pragniemy
rozwiazac jaki$ problem, poradzi¢ sobie z emocjami czy z ciekawosci. Pamigtajmy jednak, Ze nie
mozna si¢ w Tarocie zbytnio zatraci¢, bo on bedzie sterowal naszymi emocjami, pragnieniami i
decyzjami.

Kto moze stawia¢ Tarota?

Skad bierze si¢ mit, ze Tarota moga stawia¢ jedynie osoby starsze i do§wiadczone? Dawniej seniorzy
rodow byli bardzo cenieni za swa zyciowa madros¢ i doswiadczenie. Petnili role mentorow i
psychologdéw. Z pokolenia na pokolenie przekazywali wiedzg tajemna na temat wrozenia, zbierania
ziot czy uzdrawiania. Osoba starsza faktycznie ma wigcej doswiadczenia zyciowego niz mtodsza.
Przypomnijmy sobie jak byli§my nastolatkami i przezywali$my mitosny kryzys. Wowczas wydawato
nam si¢, ze $wiat rungt nam na gltowe, a dzi$ si¢ z tego Smiejemy. Starsi wiedzieli, Ze to przejsciowy
kryzys.

Wrézy¢ moze jednak kazdy, kto ma umiejetno$¢ stuchania i doradzania oraz wrodzong charyzme. Jesli
kto$ jest dobrym empatg, umie logicznie mysle¢, przewidywaé, ma wrodzong wrazliwo$¢ i zyciowa
madro$¢, tez dobrze nam doradzi. Inny przesad sugeruje, ze Tarota nie wolno stawia¢ dla siebie.
Faktycznie, jesli mamy gorszy dzien i wyjda nam zle karty, moze nas to tylko zdotowac, a nie
podnies$¢ na duchu i nie bedzie miat nas kto wyciagnaé z marazmu emocjonalnego. Mity nie biora si¢
z powietrza i wszystkie czemus stuza.

Kolejny przesad mowi, iz Tarota mozna stawiac tylko za przystowiowego grosza. Za wrdzenie trzeba
pobiera¢ cho¢by symboliczne wynagrodzenie bo przepowiednia si¢ nie spetni lub przyniesie pecha.
Skad taki pomyst? Czysty marketing. Osoby trudnigce si¢ zawodowo stawianiem kart i wrdzeniem z
kuli czy linii papilarnych po prostu chciaty si¢ zabezpieczy¢ i zadba¢ o dochodowy interes. Nasuwa
si¢ zatem pytanie...

Czy Tarocisci to oszusci?

Odpowiedz moze szokowac¢ lub sprawia¢ wrazenie oderwanej od poprzedniej czgsci tekstu, ale prawda
jest taka, ze nie sg oszustami. OczywiScie nalezy si¢ wystrzegac tej grupy, ktora zamierza na nas
zarobic i oskuba¢ do ostatniego grosza korzystajac z naszej naiwnosci i desperacji. Prawda jednak jest
taka, ze osoby wrozace wierza w to, ze ich przepowiednie si¢ sprawdza, ze Tarot ma moc, Ze one maja
talent... T faktycznie, majg go. Ale nie taki magiczny i paranormalny. Maja ludzka wrazliwo$c¢,
fatwos¢ interpretacji znakow, czy to tych karcianych czy pochodzacych od proszacego o wrozbe, maja
moc dobrych psychologow.

Potrafig rozwia¢ nasze obawy, przewidzie¢ trafnosc¢ jakiej$ decyzji, wczué si¢ w nasza sytuacje.
Podczas wrézby czesto twierdza, ze Tarot zuzywa ich energi¢. Tez prawda. Ale nie mowa tu o jakis
magicznych sitach i mocach, jak to sobie wyobrazamy. Szukanie znaczen, interpretowanie, badanie
zarowno kart jak i naszej emocjonalno$ci to praca tworcza, mentalna, a ta przeciez meczy i ostabia.
Wymaga skupienia i otwarcia na drugg osobe. Nie robi si¢ tego od tak. Kazdy terapeuta, psychiatra
czy urzednik panstwowy tez potrzebuje przerwy od pracy. A ta, gdzie pojawiajg si¢ emocje, jest
bardzo wyczerpujaca. Tarocista otwierajgc si¢ na nas i wezuwajac w nasze potrzeby, jakby pobierat
nasze emocje, gdyz dzielimy si¢ z nim naszymi obawami, pragnieniami, lckami, a on bierze na siebie
brzemig¢ tych uczuc i stara si¢ doszuka¢ rozwigzania.
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Jak postawi¢ Tarota?

Sposobow jest wiele. Mozemy karty przetasowac i roztozy¢ w okrag lub losowac z talii. Zadawac
pytanie a nastepnie odkrywac kartg, interpretowac sekwencje kart i uktadow, a karty w magiczny
sposob tak si¢ utoza, ze przepowiedza nam prawde. Przemdwi przez nie szatan, wielki duch lub
nad$wiadomo$¢, ktora zna nasza przesziosc i przysztos¢. Karty dadza odpowiedz w magiczny sposob,
a my stanowimy jedynie medium dla nad$wiadomosci czy mocy piekielnych. W skrocie mozna tak
wiasnie opisac przebieg wrdzenia, cho¢ w rzeczywistosci to nie szatan losuje karty lecz my sami.

Tarot to zabawa z samo-interpretacjg. Zabawa w odczytywanie i przypisywanie znaczen symbolom.
Kazda karta to inny motyw, lecz nawet tg samg kart¢ odczytamy na rdézne sposoby w zalezno$ci od
przeczu¢ wrozbity i tego, co oznacza dla wrdzacego oraz w jakim ukladzie si¢ znajduje. Sg Arkany
tatwe w odczytywaniu takie jak chociazby karta XIII, nazywana Smiercig, choé i tu pojawiajg sie
rozbieznosci w interpretacji. Mimo groznej nazwy, jest bardzo pozytywna. Symbolizuje proces
umierania mentalnego by odrodzié¢ si¢ w innym zyciu. Smier¢ jest symboliczna i oznacza zmiany,
ktore nas czekaja. Jesli wrozbita lub jego klient nie lubig lub boja si¢ zmian, uznajg kartg za
Negatywna, jednak zmiany zazwyczaj sa pozytywne, bo staramy si¢ zmienia¢ nasze zycie ku
lepszemu. Zmieniamy prace na t¢ przynoszacg wigcej satysfakceji lub wicksze zarobki. Rozstajemy sie
z partnerem i przez chwile jest zle, ale robimy to by zwigza¢ si¢ z kims lepszym. Umieramy po to by
si¢ odrodzi¢. Zamykamy pewien rozdziat ksiazki, by otworzy¢ nastepny. Czeka nas przygoda, cos
nowego, $wiezego.

Karty mozna réznie interpretowac. Dlatego ich odczytywanie i przypisywanie znaczen oraz szukanie
powiazan z rzeczywistoscig to raczej zabawa w skojarzenia. Zawsze zobaczymy tam to, co chcemy, co
juz pods$wiadomie wiemy, ustyszymy to czego si¢ spodziewamy. Poznamy rézne mozliwosci, z
ktorych tak naprawde zdajemy sobie sprawe. Dlatego tez wrdzenie jest zardwno sztuka, wielka
madro$cia bazujacg na wrazliwo$ci i emocjonalnosci, ale tez i zwykta zabawa oraz zabobonem.
Wszystko jest kwestig postrzegania i tego w co wierzymy...

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Magia Tarota — Czy Arkany przepowiadajg przyszto$¢?”, portal ,,Pierwszy Taki”
[w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html

170



Tajemnica akupunktury — psychotronika

Zastanawialiscie sie kiedys jak wbijanie igiet w ciato moze wptywac na
poprawe zdrowia? Z punktu widzenia racjonalnosci, medycyny
konwencjonalnej i zwyktej ludzkiej fizycznosci, igly wbijane w ciato
mogg co najwyzej poprawic krgzenie, co rdwnie dobrze mozemy
0siggnac przyjemniejszymi metodami. Czemu wiec akupunktura jest
taka skuteczna? W czym tkwi jej sekret? Jak technika ta ma sie do
ogolnej poprawy zdrowia?

Akupunktura- szamanstwo czy wciaz niezbadany naukowy kazus?

Akupunktura znana jest ludzkosci od epoki neolitu. Stosowano j3 juz

¥ 4000 lat przed naszg erg. Wywodzi sie ze Wschodu. Praktykowali jg
Mongotowie, Japonczycy i Chinczycy. Poczatkowo ludzie leczyli sie naktuwajac ciato zaostrzonymi
odtamkami skalnymi, igtami wykonanymi z kamienia, bambusa czy kosci stoniowych. Potem zaczeto
stosowac igty ze ztota i srebra. Dzisiejsza akupunktura wywodzi sie z metody Tcha-Tchin stosowanej
w trzecim tysigcleciu p.n.e., a do naktuwania stosuje sie srebrne igty.

Mimo, ze znana jest ludzkosci juz od dawna i nadal praktykowana, a w Chinach istniejg nawet
specjalne panstwowe uczelnie, gdzie adepci uczg sie tej sztuki, jej skutecznos¢ wcigz stanowi temat
debat i trwajacych badan klinicznych. Niektérzy uwazajg jg za uzupetnienie medycyny
konwencjonalnej, dla innych jest czystym szamanstwem.

Stosujg jg zarowno osoby praktykujgce wschodnie nauki jak i ludzie, ktérzy nie majg o tym pojecia
jednak ustyszeli gdzies, ze to pomaga, zaryzykowali, sprobowali i poczuli efekt tej terapii. Jak to
mozliwe, ze ludzie Swiatli pozwalajg naktuwac swoje ciato szpikulcami i twierdza, ze im to pomaga?
Akupunktura leczy bowiem z migren, bélu miesni, czestych przeziebien, a w przypadku przewlektych i
powaznych chordb stosowana cyklicznie, znacznie wspomaga medycyne konwencjonalng. W czym
tkwi jej sekret? Szamanstwo czy technika, ktdrg da sie wyttumaczy¢ racjonalnie? Okazuje sie, ze
jedno i drugie...

Akupunktura a psychotronika

Akupunktura sama w sobie cho¢ faktycznie przynosi ulge w bélach artretycznych czy reumatycznych,
rozpatruje sie jg i bada w kontekscie psychotroniki ze wzgledu na to, ze stanowi ona czes$¢ systemu
religijnego zwanego taoizmem ktadgcego nacisk na zycie w harmonii z kosmiczng energig Tao. Ci,
ktdrzy praktykujg owa metode dla poprawy stanu zdrowia uwazaja, ze np. sledziona stanowi osrodek
mysli, watroba produkuje tzy, a nerki sg zrodtem woli i leku u cztowieka.

Akupunktura stoi zatem na pograniczu tego co fizyczne i psychiczne. taczy procesy mentalne i
bioterapeutyczne. Tak samo jej skutecznosé i zdefiniowanie kryje sie pomiedzy fizycznoscig a
procesami psychicznymi. Nic wiec dziwnego, ze skutecznie leczy zaréwno dolegliwosci fizyczne jak i
umystowe w postaci depresji itp. Dlatego wtasnie bada sie jg w odniesieniu do psychotroniki, ktéra
jako interdyscyplina naukowa staje na pograniczu psychologii i biofizyki.
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To ona bada interakcje miedzy organizmem a otoczeniem, procesy Swiadomosciowe i biofizyczne.
Zajmujac sie takimi zagadnieniami jak bioenergoterapia czyli korekta stanu biopola organizmu
zywego przez wptywanie na biopole procesami bioenergoterapeutycznymi lub tez zajmuje sie
akupresura, ktdra bazuje wtasnie na zatozeniach wywodzacych sie z akupunktury. Tu zamiast igiet
stosuje sie usciski palcami Scisle okreslonych punktéw energetycznych.

Akupunktura a energia chi

Wedtug Chinczykéw swiat optywa energia, ktéra znajduje sie tez w ciele cztowieka i to ona jest
odpowiedzialna za to jak sie czujemy psychicznie i fizycznie. Energia ta wypetnia nasze ciata ptynac
energetycznymi osrodkami nazywanymi potudnikami lub meridanami. Rozchodzi sie po ciele
alternatywnie do fizycznych osrodkéw, narzagdéw, komérek i punktéw krwionosnych. Wypetnia nas i
optywa. To co niefizyczne jest powigzane z tym, co fizyczne.

W ujeciu kosmicznym, chi jest fundamentalng esencjg materii, przenikajacg caty Wszechs$wiat i
stanowi podstawe, z ktdrej tworzy sie materia. Jest obecna we wszystkich zywych istotach i
pierwiastkach chemicznych i jest energia ,inteligentng”, a jako ze w filozofii chifskiej kluczowym
atrybutem natury jest zmiennos$¢, czy tez przemiana, pustka cyklicznie zamienia sie w forme, a forma
w pustke, czyli moze zmieniaé materie w energie, a energie w materie.

Wiasciwy przeptyw energetyczny w ciele moze by¢ jednak zaburzony przez wiele czynnikéw takich jak
stres, uraz mechaniczny czy psychiczny, a naktuwanie igtami ma na celu poprawe przeptywu energii i
odzyskanie rGwnowagi organizmu.

Naktuwanie odpowiednich punktdw ma na celu pobudzenie aktywnosci narzgdéw wewnetrznych,
wyrdéwnanie potencjatu energetycznego i poprzez stymulowanie wtasciwej pracy i przeptywu energii
witalnych ciata, przywrdcenie rGwnowagi w organizmie, poniewaz narzady ,,zasilane” przez
zablokowany lub ttumiony osrodek energetyczny ulegajg ostabieniu i przeptyw energii chi jest
blokowany i niewtasciwy oraz zaburzony jest caty optyw.

Wedtug tych zatozen akupunktura stuzy do przywracania wtasciwej rownowagi energii chi organizmu,
co jest warunkiem jego niezaburzonego i sprawnego funkcjonowania, a co w efekcie ma przyniesc¢
poprawe objawowa takg jak np. redukcja bélu czy odzyskanie rGwnowagi psychiczne;.

Sekret akupunktury — naukowe wyjasnienie

Zastanawia jednak jak to, co fizyczne ma poprawic jakosé tego co niefizyczne. Jak igta wbita w ciato
ma wptynac na meridany, ktdre stanowig osrodki energetyczne? Jakkolwiek nie podejs¢ do energii
witalnych i niefizycznych struktur fizycznego organizmu, wydaje sie to dos¢ niedorzeczne. Prawda jest
taka, ze igty nie maja fizycznie zadnego zastosowania ani dojscia do powtok energetycznych bo to
zupetnie inne struktury.

Czemu wiec sg skuteczne? Stanowig one pomost miedzy tym co fizyczne, a niefizyczne. Pomagaja
nam dokonac pewnych procesdw mentalnych, dzieki ktérym sami poprawiamy rownowage
psychiczng i tzw. przeptyw energetyczny. Pomagajg wizualizowad. Skupiajg mysli na pewnych
miejscach. Pobudzaja! Ale nie fizycznie tylko psychicznie. Akupunktura bazujac na absurdalnej
psychozie, w ktérg mozemy sie wprowadzi¢ stanowi logiczng i prawdziwg site opartg na wizualizacji,
rytuale, autosugestii i wierze.
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Akupunktura a sita percepciji

Aby zagig¢ fizyczng rzeczywisto$¢ w sposdb metafizyczny stosuje sie gtdwnie wizualizacje lub rytuat.
Tym wtasnie jest akupunktura. Jest rytuatem, ktéry ma jedynie wspomadc wizualizacje i skierowad site
pragnienia bardziej wywazonym torem, wspomaéc mentalnos¢. Polega na programowaniu
podswiadomosci. Poprzez wizualizacje mozna wptywaé na swdj stan zdrowia i emocje uzyskujac
pozytywne rezultaty.

Akupunktura dziata na sile sugestii. Zauwazmy, ze jesli na placu zabaw dziecko spadnie z hustawki, a
opiekunka zaczyna panikowac i histeryzowac, to dziecko ptacze jeszcze bardziej. Jesli natomiast
opiekun zachowa spokdj i nie da ponies¢ sie emocjom tylko spokojnie wyttumaczy dziecku, ze nic sie
nie stato, usmiechnie, obieca, ze jak podmucha kolano albo pocatuje, to przestanie bole¢. Wycisza
emocje poprzez wiasne oraz stosowanie pomostéw mentalnych w formie magicznego catusa
narzucajgc moézgowi dziecka, co ma myslec i jak reagowad na emocje oraz dang sytuacje. Dziecko w
to wierzy i przestaje odczuwac ogromny bdl i odpowiada usmiechem. Spycha ten bél w
podswiadomosc.

Tak samo jest z akupunktura. Dr Viktor Herbert, wybitny badacz oraz profesor medycyny, podobnie
jak dr John de Romanett w swej ksigzce Akupunktura, Mesmeryzm i Hipnotyzm wykazujg zwigzek
akupunktury z hipnoza. W obu wystepujg monotonne bodzce, tworzy sie odpowiedni klimat,
wprowadza rytuat i uzywa sugestii, a sita autosugestii jest najwiekszg mocg sprawczg ksztattujgca
wyobrazenie rzeczywistosci.

Akupunktura jako rytuat

Akupunktura i wbijanie igiet w ciato jest rytuatem czyli fizyczng czynnoscig wspomagajgca dziatanie
kreatywnej funkcji mentalnej. Czasem, gdy cos komus wyjasniamy, opowiadamy, ttumaczymy, bardzo
mocno gestykulujemy zakreslajgc ksztatty i terminy w powietrzu, by w sposéb symboliczny daé wyraz
pewnemu przekazowi, jednocze$nie mocniej tworzgc obrazy i wizje w mdzgu, dzieki czemu tatwiej
nam odnalez¢ wtasciwe stowa.

Ksigdz stojacy przy konfesjonale wycigga rece w gore, do Boga, czekajgc az sptynie na niego
natchnienie. Robi to, by stac sie symbolicznym stupem, przekaznikiem energii miedzy ziemia a
niebem, tym co fizyczne, a tym co niefizyczne, miedzy stowem Bozym, a wiernymi. Robi to, by tatwiej
odebraé owe Stowo Boze, energie, ktdra przeptywa przez niego w formie natchnienia.

Czasem pewne gesty lub czynnosci w sposob symboliczny utatwiajg nam przycigganie obrazéw, wizji,
energii etc. Rytuaty to symboliczne gesty i czynnosci, dzieki ktérym poruszamy sie Swiadomoscia
miedzy tym, co fizyczne, a tym co metafizyczne.

Czynnos$¢ ma jedynie znaczenie symboliczne. Ma na celu sprawi¢ by$Smy uwierzyli, Ze moc naszej
mysli, zmaterializuje sie w wymiarze fizycznym. Dziatajac zaréwno w wymiarze metafizycznym, jak i
fizycznym, wskazujemy naszemu umystowi, ze jest to czynnosé, ktdra dzieje sie w obu wymiarach.
Takie wzmocnienie sity percepcji.

Rytuat sam w sobie nie ma zadnej mocy, ale gdy pomaga nam w jaki$ sposdb wizualizowa¢ most
miedzy tym, co fizyczne a metafizyczne, rowniez programuje umyst utatwiajgc mu prace. Dlatego igty

sg wiasnie takimi pomostami.

Zdaniem Emile Durkheima, celem rytuatéw jest poprzez wyobrazenie podkresli¢ i wyrazi¢ ludzkg site
W naturze, a rytuat jest tez czynem determinowanym przez emocje. Emocje za$ pomagajg nam
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uaktywnié pewne procesy mentalne i spoi¢ profanum z sacrum, podswiadomos¢ ze $wiadomoscig,
psychike z ciatem fizycznym. Emocje stanowig pewnego rodzaju strumienie energii, ktére mozemy
wyciszac¢ lub kumulowad i sprawiaé, ze rosng lub opadajg. Ma to spory wptyw na nasz stan zdrowia i
samopoczucie.

Sita akupunktury z punktu widzenia naukowego i medycznego

Sekret igiet wbijanych w ciato i ich cudownej mocy na poprawe zdrowia tkwi jednak nie tylko w sile
percepcji i tworzenia mentalnych pomostéw majacych wspomagac psychike lecz réwniez z punktu
widzenia medycyny konwencjonalnej akupunktura przynosi pewna ulge w bdlach artretycznych
czy reumatycznych. Gdzie kryje sie jej moc?

Nakftuwanie okreslonych miejsc igtami stymuluje mézg do wytworzenia endorfin. Te naturalne
substancje redukujg odczucie bélu tak skutecznie jak narkotyki, ale bez skutkéw ubocznych.
Zauwazono, ze gdy zwierzeta doswiadczalne otrzymaty naloksone bedacy srodkiem blokujgcy
endorfiny, przestawaty reagowad na akupunkture.

Znaczenie meridanéw

Na koniec jako ciekawostke, méwigc o energii drzemigcej w cztowieku, warto przyjrzeé sie blizej
pojeciu meridanéw czy czakramoéw, ktdre stanowig symboliczne przedstawienie budowy cztowieka
stworzonego na wzor kosmosu i dualnosci $wiata oraz sktadajgcego sie zardwno z tego, co fizyczne,
jak i tego, co metafizyczne.

Czakramy czyli osrodki energetyczne, bedace niefizycznymi organami ciata energetycznego, razem z
mniejszymi oSrodkami energetycznymi rozrzuconymi po catym organizmie, tworzg sie¢ elementéw
niefizycznych potgczone ze sobg kanatami nazywanymi meridianami. Te osrodki energetyczne zostaty
juz tysigce lat temu opisane przez chiniskich teoretykdéw oraz inne kultury Wschodnie w celu
stosowania alternatywnej medycyny i pracy z ciatem jak w przypadku akupunktury czy refleksologii.

Podstawowe osrodki energetyczne sg przytagczone do gtdéwnych wewnetrznych organdw, gruczotow,
zwojow nerwowych i do rdzenia kregowego. Drugorzedne osrodki przytgczone sg do stawdw,
gruczotéw i potaczen nerwowych w catym ciele. Osrodki te transformujg i manipuluja energia,
zaroéwno tg pochodzacg z ciata fizycznego, jak i innych zrédet dokota nas. Sita kazdego z osrodkéw
energetycznych zalezy od predyspozycji, indywidualnych cech, natury cztowieka, jego rozwoju
psychicznego, mentalnego czy duchowego. U kazdego mogg pracowac nieco inaczej. Co ciekawsze,
osrodki te majg rézne auryczne zabarwienia.

7 czakr i 7 pieczeci — prawie jak piramida Maslowa

Siedem czakr utozsamiane jest z siedmioma pieczeciami, ktore przy odpowiednim natezeniu mocy i
jej skorygowaniu, zapalajg sie ptongc ogniem kundalini. Dochodzi do energetycznego potaczenia tych
czakr, przez ktdre moze woéwczas przeptyngé promien energetyczny czy tez kosmiczny bedacy
odpowiednikiem przytaczenia do siedmiu planet. Owe czakry mozna pobudzaé za pomocg medytacji
lub jogi czy tez akupunktury.

Czakra pierwsza, czyli podstawa, znajduje sie przy podstawie kregostupa pomiedzy odbytem i
genitaliami. Jej tradycyjny kolor to czerwony. Okreslana jest mianem Muladhara, czyli "Korzennego
Wsparcia". Odpowiada za poczucie bezpieczenstwa i przetrwanie w sensie fizycznym i materialnym.
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Jest symbolem sity, niewzruszonosci i trwatosci ziemi, ale jest takze skazang na przemierzanie ziemi
chmurg, ktéra wzniesie sie w powietrze natychmiast, gdy tylko wyzwoli sie z obecnego stanu.

Czakra druga, przylegajaca do $ledziony, znajduje sie w obszarze pepka. Jej kolor tradycyjny to
pomaranczowy. Swadhisthana oznacza "Jej szczegdlne domostwo". Odpowiada za kreatywnosé,
nasze namietnosci, pragnienia, pasje i motywacje.

Czakra trzecia, przylegajaca do splotu stonecznego, znajduje sie u podstawy mostka, zabarwiona jest
na z6tto. Jej nazwa to Manipura czyli "Miasto Swiecgcego klejnotu". To centrum energii, sity woli,
poczucia kontroli. Koordynuje i rozwija ona zmyst wzroku i jest odpowiedzialna za tworzenie wizji i
wyobrazen. Jest to sita woli.

Czakra czwarta, czyli serce, znajduje sie na srodku klatki piersiowej nad sercem. Jej barwa to zielony.
Anahata ttumaczy sie jako "Nie Uderzona". Reprezentuje ona uczucia, wspétodczuwanie i mitosé, a jej
otwarcie oznacza nowy zwigzek z naszymi uczuciami.

Czakra piata, czyli gardto, znajduje sie u podstawy gardta, tuz nad miejscem, gdzie t3czy sie ono z
klatkgy piersiowg. Ma zabarwienie niebieskie. Wisuddha ttumaczy sie jako "Oczyszczona". Gdy ta
czakra sie otwiera, zaczynamy rozumiec i czu¢ na wyzszych poziomach. Mamy swiadomosé, ze nasze
stowa majg moc, ze to, co wypowiadamy zaczyna sie realizowaé, ze jest prawda. Odpowiada za
myslenie i komunikacje.

Czakra szdsta, to brew, znajduje sie doktadnie na srodku czota pomiedzy oczyma, a nazywana jest tez
trzecim okiem lub szyszynka. Jej kolor to fiolet. Adzna znana jest jako lotos ,,Rozkazu”. Szdsta czakra
pozwala nam na opanowanie dwoistosci i zrozumienie dualizmu. Daje nam gtebie, wymiar i zakres w
Swiatach subtelnych. To nasza intuicja i tozsamos¢. Wraz z osiggnieciem przez umyst tego poziomu
doswiadcza sie ,,boskich” objawien dniem i nocg wraz z zachowaniem szczagtkowej Swiadomosci "ja".
Dzieki niej mozemy widziec to, co ulotne.

Czakra siodma, czyli korona, znajduje sie na czubku gtowy ponad linig wioséw. Jej barwa to ztoty.
Sahasrara ttumaczy sie jako lotos ,,0 tysigcu ptatkéw”. Odpowiada za rozwéj duchowy i mentalny. To
tajemnica, wielka i jasniejgca pustka, ktérej w tajemnicy stuzg wszyscy bogowie. To pokora i oddanie
sie nieskonnczonemu.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,, Tajemnica akupunktury — psychotronika” , portal i magazyn ,Pierwszy Taki” [w:]
pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Systemy religijne a wolna swiadomos¢ — astropsychologia

Systemy religijne s3 przyczyng wojen, podziatow migdzy
ludZmi i stanowig zamknigte dogmaty, dzigki ktérym latwiej
sterowac masg spoleczng oraz ksztaltowac rzeczywistosé, ale
zapominamy, ze wyrosty one na bazie obserwacji systemu
solarnego 1 wszystkie majg jedno zrodto.

Powstanie mitologii i religii — wspélne korzenie kosmiczne

Jazn jest wszech§wiatem i nieskonczonoscia. Jest to jedyna
rzecz, ktora ewoluuje poniewaz wszyscy jesteSmy czescig
jazni. Kazda indywidualna $wiadomo$¢ ma wptyw na
swiadomos$¢ zbiorowa, a kazda §wiadomos¢ zbiorowa wplywa

na poszczegélng jednostke. Wplywa tez na nas otoczenie
kosmiczne i my wpltywamy na nie. Wszystko jest bowiem ze sobg potaczone. Mozna to zauwazy¢ na
podstawie makro i mikro kosmosu, potaczen neuronowych oraz podobienstwa cztowieka do
ztozonosci kosmosu i rozktadu ewoluujacych galaktyk.

Religia rowniez ma swoje zrodto i korzenie w ludzkiej Swiadomo$ci i wzieta si¢ w niej poniewaz
cztowiek stworzyt ja przypatrujac si¢ ztozonosci kosmosu. Wyjasnienia §wiadomosci podejmowata sig
religia, nauka i filozofia. Jazn odnajdujemy w procesie indywidualnym. We wszelkich ,,§wietych
ksiggach” roznych religii, wierzen i kultur wida¢ niesamowite podobienstwa. Wspdlny dla wszystkich
mitologii watek ma swe korzenie w gwiazdach.

W roznych mitologiach Lucyfer czy Tiamat opisywani sg osobowo, ale mato kto wie, ze ma to
powiazania astrologiczne. Tak nazywano btyszczaca planete, ktorej Swiatto byto tak jasne, ze zdawalo
si¢ rywalizowac ze Stoncem. Potop byt wynikiem kolizji Ziemi z upadia planetg - z kometg nazywang
Satanem. Proporcje i predkos¢ planet rowniez dajg im indywidualne czgstotliwosci sterujace biologia i
wzorcami zachowan.

Kazda z planet w systemie solarnym i jej wptyw na Ziemig¢ i nasza Swiadomo$¢ maja swoj zarys w
mitologiach stworzenia $wiata i systemach religijnych. Planety te odzwierciedlajg ludzkie archetypy
psychologiczne. Cata biologia, chemia, fizyka kwantowa, kosmos i my sami — to wszystko jest
potaczone.

Wiedzieli o tym astronomowie i starozytni mentorzy oraz przywodcy religijni. Ich prace, madrosci 1
wiedza oparta byla o obserwacje kosmosu. Ciata kosmiczne i ich ruch po niebie stanowity
symboliczne odzwierciedlenie wewnetrznych wlasciwosci §wiadomosci ludzi i wszystkich
organizmow. Ezoteryczne nauki, mistyka, psychotronika czy fizyka kwantowa probuja wyjasni¢ czym
sg mysli i emocje w §wiecie odbieranym zmystami.

W czasach przedchrzescijanskich krolowaly nauki mistyczne oparte o astropsychologie, ktore czerpaty
swe madrosci od starozytnych adeptow greckich. Prawdziwa jazn jest bowiem epicentrum istoty
ludzkiej. Fizycy nazywajg ja Inteligentnym Polem. Rowniez Anioty i Bogowie sg hierarchig
wewnetrzng ludzkiej psychiki.

Archetypowe wplywy tych istot sa obecne w naszej psychice. One sg wewnatrz nas, wszystko jest w
swiadomosci. Astropsychologia uzewngtrznia wewngtrzne wlasciwosci psychiki. Wolnosé wyboru
polega na odnalezieniu i kierowaniu si¢ wtasng jaznia lub oddaniu falszywemu ego i zamknigciu
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swiadomosci. Kazdy system religijny i kazda mitologia oparte sg o obserwacje systemu solarnego.
Tak wigc wszystkie pochodza z jednego zrodta — z gwiazd.

Zamkniete systemy religijne przyczyng wojen, segregacji ludzi i sporéw $wiatopogladowych

Wraz z czasem czlowiek jednak przestat §wiadomie obserwowac kosmos, a systemy religijne, ktore
pochodza z jednego zrodia, zaczetly stanowi¢ zamknigte dogmaty wyznaniowe. Obserwacje kosmosu
poczety by¢ domeng nauki i ludzi nazywanych heretykami. Religia stata si¢ aparatem do sprawowania
kontroli spotecznej i wywierania wplywu na §wiadomos$¢ zbiorowa.

Chrzescijanizm byt wykorzystywany do gromadzenia majatku podczas krucjat krzyzowych. Rowniez
Hitler bazowat na tym systemie religijnym dla osiagniecia swoich celéw. Przez pewien czas tego
okultyste bardzo mocno wspierat kosciot katolicki. System wprowadzit jednak tez sporo dobrego bo
stat si¢ zalgzkiem panstwa socjalnego i dzigki niemu wprowadzono pierwsze modele systemow
promujacych opieke spoteczna, pierwsze domy dla bezdomnych, opieke socjalng, pomoc
niepetosprawnym etc..

Spojrzmy jednak jak obecnie niebezpieczny i agresywny jest chociazby, szerzacy si¢ coraz bardziej
islamizm. Jego wyznawcy bez problemu mogg wprowadzaé¢ go na catym §wiecie bo jest
rownouprawnienie i wolnos¢ religii. Dla nich jednak kazdy innowierca jest przeklenstwem i nalezy go
wysta¢ z powrotem do piekta, co nie jest tylko parabolg jezykowa, lecz przerazajaca rzeczywistoscia.
Meczety zalewajg caty $wiat, a z nich islamisci popularyzuja swe $wigte wojny — Dzichad i brutalnie
morduja innowiercéw. Maja po kilka Zon i mnéstwo potomkoéw. W ich polityce lezy zalanie catego
Swiata swymi wyznawcami i pozbycie si¢ innowiercoOw z powierzchni ziemi.

Tak samo dla ortodoksyjnych Zydéw kazdy innowierca jest tylko gojem — zwyczajnym zwierzeciem
pozbawionym godnosci ludzkiej i jakichkolwiek warto$ci. Tak jak dla Niemcow dobry Polak w czasie
wojny oznaczat tyle co mydlo, bo tylko taka byta nasza warto$¢, tak samo dla Zydow, kazdy
innowierca jest jedynie rzecza. Dla nich nie jesteSmy ludzmi.

Religia — idealny aparat do kontroli mas spotecznych

Kazdy system religijny jest aparatem do sprawowania kontroli, wywierania wpltywow na masg¢
spoleczng, maching do szerzenia okreslonej polityki i wktadania rzeczywistosci w odpowiednig forme
i norme spoteczna, do ktdrej nalezy si¢ dostosowac.

Cztowiek, ktory bezmyslnie podpina si¢ pod jakikolwiek system religijny, staje si¢ narzedziem do
szerzenia $cisle okrojonych pogladow i globalnych zmian. Staje si¢ pionkiem polityki danego nurtu
$wiatopogladowego. Bardzo tatwo jest nim sterowac — sprawi¢ by mordowal w imi¢ swego boga,
propagowal okreslong polityke i zaszczepial konkretne wartosci bedace kotwicami religijnych okrgtow
wojennych.

Jesli pozwalamy by jakikolwiek system rzadzil naszymi pogladami i kierowat zyciem, to tkwimy w
sztucznym matriksie, stworzonym przez mas¢ spoteczng, ktora wktada swiat w okreslony i sztuczny
schemat mentalny. Jesli kto$ samodzielnie mysli i ma swoje zdanie czy hipotezy na jakiekolwiek
zagadnienia, pozostali wyznawcy tkwigcy w tej wykreowanej rzeczywisto$ci okreslonych wartosci,
skazuja go na wykluczenie spoteczne, okreslaja mianem wariata, heretyka czy jak to w przypadku
islamizmu — obcinaja gtowe i morduja, bo zwyczajnie nie pasuje do ich koncepcji Swiata.

Skad tendencja do wykluczania czy mordowania? Nikt nie powinien odstawaé, wystepowac z szeregu
1 psu¢ sztucznie narzuconego schematu, bo prowadzi to do indywidualno$ci i poczucia wolnosci. O to
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wlasnie chodzi w sprawowaniu wtadzy. Oderwane ogniwo moze popsu¢ caty system jak w przypadku
heretykow pokroju Mikotaja Kopernika czy Lutra.

Opetania religijne vs otwarty holistycznie umyst

Opetany jest kazdy bez wzgledu na to czy chetbi satanizm, islamizm czy katolicyzm. Syndrom
jerozolimski, gdzie osoby si¢ nawracaja, zmieniaja, zaczynaja ,,nowe zycie”, a poprzednie
»usmiercaja”, klecza, walg glowa w ,,Swiete posadzki kosciotéw”, ptacza i popadaja w rézne stany
o$wiecenia i dokonujg zmian emocjonalnych, rowniez jest opetaniem.

Wszystko tak naprawde rozgrywa si¢ w umysle i to od mézgu zalezy w jaki system wartosci i oceny
$wiata si¢ wgramy. Jedne opgetania zastepujemy innymi, a prawda jest taka, Ze to, co robimy stanowi
jedynie zmiang¢ doktryn i warto$ci w nas samych. Przestawiamy si¢ do innej formy i przybieramy inne
normy kategoryzacji rzeczywisto$ci i sposobu w jaki si¢ w nig wpisujemy i jak jg interpretujemy
zapominajac, ze Anioty i Bogowie sg hierarchig wewngtrzng ludzkiej psychiki.

To my wplywamy na rzeczywisto$¢ poprzez swoj umyst. Dlatego kwestia opetania i nie-opetania,
0sOb wierzacych i innowiercow oraz heretykow, rowniez jest jedynie stanem $wiadomos$ci wpisanym i
poddanym do interpretacji norm spotecznych i innych ludzi, ktoérzy propaguja taki czy inny sposob
interpretacji rzeczywistosci.

Ludzka dusza, umyst czy tozsamos¢ jako informacja albo stan kwantowy, poprzez Unitarne Pole
Informacyjne, jest splatana z innymi uktadami i warstwami rzeczywistosci. Kazda religia pozwala
umystowi pozosta¢ w bezpiecznym, zamknietym uktadzie, wykreowanym matriksie — wszystko jest z
gory okreslone, nie trzeba poznawac i tworzy¢ wlasnych obserwacji i punktéw odniesien ani meczy¢
si¢ mysleniem — wszystko jest za nas ustalone przez dany system religijny. Wszystko jest z gory
zaszufladkowane i nie ma miejsca na rozbudowywanie czy podkopywanie systemu. Stajemy si¢
opetani przez zamknigty uktad, zamkniety obraz rzeczywisto$ci, wizj¢ i wyobrazenie jej jako statej i
jednowarstwowej.

Poszukiwanie Absolutu, Illuminaci i polaczenie religii z nauka

Wszystkie religie sa niepetne, zawierajg bledy logiczne z globalnego punktu widzenia i stanowig
zamkniety uktad, ktory nie pozwala na innowacyjno$¢ i wolnos$¢ §wiatopogladowa mozgu
zamknietego w klatce. Swoim wyznawcom proponujg z gory narzucony, okreslony dogmatycznie,
zaszufladkowany i przepuszczony przez schemat sposob interpretowania $wiata. Proponuja oceng
ztozonej rzeczywistosci w ptaszczyznie zero-jedynkowej, czarnobiatej, ptaskiej. A przeciez nauka
pokazuje, ze kazda elementarna czastka jest fragmentem znacznie bardziej ztozonej uktadanki i tylko
holistyczne ujecie potrafi da¢ odpowiedzi na wszelkie pytania.

Rzeczywistos¢ nie jest stata. Dlatego popadamy od jednej skrajnosci w druga. Tym sa wtasnie
opetania. Sami je tworzymy. Jednak wraz z rozwojem nauki i pojawieniem si¢ koncepcji falowej
funkcji rzeczywistosci, koncepcji i hipotez przedstawiajgcych §wiat w sposob wielowarstwowy,
holograficzne wizje rzeczywistosci, co udowadnia matematyka, fizyka kwantowa i inne nauki,
wszelkie koncepcje religijne zaczynaja przybiera¢ formg klatek mentalnych przypisujacych mézg do
danej, z gory okreslonej i sztucznie wykreowanej rzeczywistos$ci alternatywne;.

Nauka i1 religia ktoca si¢ od zawsze. Systemy religijne neguja wiele zatozen naukowych, poniewaz
bazuja na bezsprzecznej wierze i wykonywaniu pewnych rytuatow, a wiadomo, ze cztowiek wolny
mentalnie nie bedzie chciat sie dostosowa¢ do bezmyS$lnego trwania w sztucznie wykreowanej
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rzeczywistosci. A gdyby tak odej$¢ od syntetycznych podziatow religijno-kulturowych i potaczy¢
religie 1 nauke jak czynili to pradawni adepci?

Juz Illuminaci starali si¢ potaczy¢ religie z nauka dazac do utworzenia uniwersalnego systemu
religijno-naukowego, ktorego odtajnienie zakonczytby wasnie prowadzace do segregacji, podziatow i
wojen jednak utrzymywanie ludzi w pewnych dogmatach, sprawia, ze tatwiej nimi manipulowac.
[lluminaci znani sa spoteczenstwom z 16z masonskich, kojarza si¢ z okultyzmem, wiedzg tajemna czy
ezoteryka. Stanowig elitg wybitnie inteligentnych ludzi, ktorzy wptywaja na wszelkie progresy
polityczne, naukowe, technologiczne, informacyjne, gospodarcze i kierunki rozwoju wszelkich
procesOw na calym $wiecie.

Jednym z rodéw Illuminatow jest chociazby znana z Fundacji Rockeffellera rodzina, ktora zatozyta
organizacj¢ filantropijng. Jej celem jest wspieranie dobra ludzkosci na catym §wiecie i to wtasnie
dzigki Rockeffellerom mozemy czerpa¢ informacje dotyczace roznych wizji, nurtow, zalozen
dotyczacych tego, w ktorg strong zmierza §wiat, informacji dotyczacych rozwoju technologii NBIC
zaktadajacej chociazby zintegrowanie mézgu z maszyna, modyfikacje genetyczng ludzkosci,
wprowadzanie systemoéw RFID etc. To dlatego bo to oni tworza ten $wiat i jego kierunki rozwoju
narzucajac innym swoje kreacje i wizje podczas, gdy umysty zamkniete w dogmatach pozbawione sg
sily kreowania i wolnej woli zmieniajacej i tworzacej rzeczywistos¢.

Holizm Unitarny

Jednym z pogladoéw rosnagcych na podwalinach teorii kwantowej i obserwacji kosmosu jest holizm
unitarny. Jako koncepcja czy filozofia jest bardzo otwarta, uniwersalna i bazuje na nauce oraz
racjonalnym podej$ciu do odbierania rzeczywisto$ci, a nie zamknigtych mitologiach i schematach,
dlatego jest w niej miejsce zar6wno na taoizm, buddyzm, chrzeécijanizm czy inne religie. Oczywiscie
pod warunkiem, Ze nie narzucamy sobie schematow myslowych, na ktérych one bazuja. Odrzuca on
zamkniete ich koncepcje i dogmaty, ktore nie pozwalaja cztowiekowi indywidualnie mysle¢ i
samodzielnie odnalez¢ Absolut.

Bez wzgledu na to w jakim systemie religijnym si¢ wychowali$my, nie musimy zamyka¢ moézgow w
klatkach schematow. Koncepcje holizmu unitarnego wida¢ bowiem nawet u Papieza Franciszka.
Nawet koncepcje religijne sprzeczne do naukowych stwierdzen i zatozen dotyczacych genetyki, fizyki
umystu, fizyki kwantowej czy zatozenia i hipotezy dotyczace struktury §wiata i jego powstania, moga
ze sobg wspolgracd, a nie siebie zaprzeczac jesli na $wiat patrzymy holistycznie. Jest to jednak bardzo
ztozony temat, ktoremu warto poswieci¢ wigcej uwagi w oddzielnym artykule.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Systemy religijne a wolna §wiadomos¢ — astropsychologia”, portal Duchowe
Olsnienie [w:] http://duchoweolsnienie.pl/articles/Systemy_religijne.html
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Przebudzenie z Matrixa — systemy religijne a Holizm Unitarny

Holizm Unitarny — rosnacy na potege i szerzacy si¢ Swiatopoglad, filozofia czy religia nowej ery
technologiczno-informacyjnej?

Patrzac na systemy religijne z punktu globalnego i pozostajac mentalnie wolnym od dogmatéw, widaé
gotym okiem, ze kazdy ma jaki$
defekt, stanowi aparat
sprawowania wtadzy oraz kontroli
nad spoteczenstwami. Jest
przyczyna wojen religijnych i
swiatopogladowych, czesto walczy
z nauka jak chociazby w
przypadku nazywania fizyki
kwantowej dzieckiem diabta. A
gdyby tak polaczy¢ nauke z
religig? W dobie nowoczesnej
technologii, odkry¢ z dziedziny
fizyki kwantowej i §wiadome;j
ekspansji kosmosu oraz
naukowych hipotez dotyczacych
$wiata, rzeczywisto$ci i znaczenia
funkcjonowania cztowieka,
zaczyna tworzy¢ si¢ nowy nurt -
Holizm Unitarny. Stanowi¢ on

B bedzie $wiatopoglad, filozofi¢ czy
(8 rcligic nowej ery technologiczno-

informacyjnej? A moze jest naukowag sznsq na oczyszczenie §wiata z wojen i sporéw o podtozu
religijno-swiatopogladowych?

Religie nie lubia nauki - Fizyka kwantowa dzieckiem diabla

Systemy religijne stanowig idealne aparaty do sprawowania kontroli spotecznej i wszystkie ich
zatozenia daza do trwania w ,,bezmys$lnym wyznawaniu”. Zauwazmy jednak, ze ich doktryny wraz z
czasem zmieniajg si¢ i to, co uznawane bylo za herezje i brak wiary, wraz z rozwojem technologiczno-
informacyjnym zaczyna by¢ postrzegane jako co$ odwrotnego - ghupota i otgpienie umystowe.

Swiadczy¢ moze o tym chociazby przyktad Mikotaja Kopernika. Ten wielki i wybitny astronom przez
religijne szufladkowanie i przefiltrowywanie jego tez przez schematy wynikajace z danych dogmatow
propagowanych przez ludzi znajdujacych si¢ w klatkach mentalnych i bedacych bezmys$lnymi
maszynami machiny represji religijnych, zostat okreslony mianem heretyka. Dzi$§ postrzegamy go jako
wybitnego naukowca, ktéry wybiegal mysla poza swoje czasy i norme kulturowo-religijna, do ktorej
przypisany byl przez czasoprzestrzen.

Zapominamy bowiem, ze wszelkie istniejace systemy religijne i mitologie maja swdj poczatek w
obserwacjach gwiazd, o czym przeczyta¢ mozna w poprzednim artykule. Kazda mitologia i religia
bazuja na systemie solarnym. Proporcje i predkos¢ planet daja im indywidualne czgstotliwosci
sterujgce biologig i wzorcami zachowan, a kazda z planet w systemie solarnym ma wptyw na Ziemig¢ i
nasza swiadomos¢. Ich wptyw opisywany byt wtasnie w mitologiach i wierzeniach ludzi trwajacych w
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réznych wierzeniach, systemach religijnych i mitologicznych. Dlatego Lucyfer opisywany jest
osobowo, ale nazwa ta wywodzi si¢ z obserwacji gwiazdy, ktdra miata wptyw na losy Ziemi. Planety
te odzwierciedlajg ludzkie archetypy psychologiczne. Cata biologia, chemia, fizyka kwantowa,
kosmos i my sami — to wszystko jest potaczone. Dlatego tez ezoteryczne nauki, mistyka,
psychotronika czy fizyka kwantowa probuja wyjasni¢ czym sg mysli i emocje w §wiecie odbieranym
zmystami.

Obecnie fizyke kwantowg czegsto nazywa si¢ dzieckiem diabta. Nauka daje bowiem znacznie szersze
spektrum wiedzy na postrzeganie §wiata niz religia. Nowe obserwacje kosmosu, jego natury, praw
rzadzacych wielostrukturalng rzeczywistoscia i cztowiekiem, koncepcje wizji holograficzne;j
rzeczywistosci i badania oraz obserwacje stanéw kwantowych i ich splatan, pokazuja nam, ze §wiat
jest znacznie bardziej ztozony niz zaktada jakakolwiek religia.

Dochodzimy do momentu, w ktérym wigkszos$¢ systemow religijnych opartych o zakorzenione
schematy, w ktorych nie mam miejsca na ocene $wiata bez wktadania go w dany — zamknigty wzor i
dogmat, ktocg si¢ z nauka i najnowszymi koncepcjami dotyczacymi mechanizmow rzadzacych
kosmosem, rzeczywisto$cig i ludzkim umystem oraz sposobem w jaki cztowiek interpretuje ta
rzeczywistos¢.

To zupeknie tak jak z teorig wzglednosci, ktora ma zastosowanie w pewnej rzeczywistosci, lecz w
innych zdaje si¢ by¢ niepetna. Swiat i rzeczywisto$é nie s zamknietymi uktadami, a nauka wydziera
ich wizje z zamknietego schematu. Zmienia nasz sposob interpretowania i oceny. Nauka wolna od
schematow religijnych zaktada, ze istnieje co$ takiego jak Absolut, ale nijak si¢ to ma do
jakichkolwiek systemow religijnych.

Bazujac na odkryciach fizyki kwantowej dojs¢ mozna do wniosku, ze Absolut to Skalarne Pole
Informacyjne, ktére oplywa caty $wiat. Horodecki opisuje go jako swoisty eter, ktory wypelnia nasza
rzeczywistos¢. Polaczenie fizyki, matematyki, wiedzy tajemnej i wszelkich nauk daje szersze
spektrum wiedzy i wowczas inaczej podchodzimy do systemow religijnych.

Przywodcy duchowi uzywaja stwierdzen, ze fizyka jest dzieckiem szatana, poniewaz nauka jest
logiczna — stanowi zaprzeczenie roznych doktryn systemow religijnych. Coraz powszechniejszym
staje si¢ zatem proces, w ktorym nauka zaczyna tworzy¢ wlasne systemy swiatopogladowe, ktore
coraz czesciej zaliczy¢ mozna nawet do systemow ,,religijnych”. Jedng z takich koncepciji jest
chociazby holizm unitarny, ktory rowniez mozemy rozpatrywac¢ w tym spektrum.

Przebudzenie z Matriksa — Uniwersum, czlowiek i rzeczywistos¢

Ludzka psychika jest ztozong struktura, ktéra moze dostrajac si¢ do roznych powlok i stanéw -
zaréwno tych psychicznych, fizycznych, teologicznych czy kwantowych. JesteSmy tym, czym sg nasze
mysli. To one nas kreujg i ksztattujg oraz wpisuja w pewne syntetyczne, elementarne czastki
rzeczywistosci i determinujg nasza wizj¢ $wiata, ktdry nas otacza.

Juz starozytni wiedzieli, ze ,,Bog mieszka w gltowie”. Cata rzeczywisto$¢ jest tylko pewna struktura i
stanem, ktory ludzko$¢ moze dowolnie ksztaltowac. Nasza czasoprzestrzen sktada si¢ z wielu struktur
nie fizycznych i z r6znych wymiarow, ktéore mozemy przekracza¢ w sposob fizyczny i niefizyczny ze
wzgledu na mozg i umyst czy tez duszg, ktora jest stanem kwantowym. Najnowsze hipotezy naukowe,
ekspansja kosmosu i rozw6j nauki jedynie to potwierdzajg.

Wszechswiat jest projekcja, czyms na podobienstwo hologramu generowanego przez glebsze i
bardziej ztozone Uniwersum, czyli przez Absolut. Kazde tréjwymiarowe cialo jest zawarte na
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dwuwymiarowej powierzchni. Galaktyka wydaje si¢ czym$ wygenerowanym specjalnie dla nas -
jakby zapis gry komputerowej, ktdrej powierzchnia rozbudowuje si¢ wraz z dalsza ekspansjg. Sa na to
dowody.

Wszechswiat moze by¢ przedstawiony jako dwuwymiarowa struktura informacyjna natozona na
horyzont kosmologiczny. Detektor do badania fal grawitacyjnych GEO600 odkryt szumy kosmiczne,
ktérych fizycy nie byli wstanie wyjasni¢, w czego nastepstwie Craig Hogan - fizyk czastek
elementarnych - wyjasnit, ze niewyjasnione szumy pochodza z czasoprzestrzeni, a doktadniej z
punktu, w ktérym czasoprzestrzen przestaje by¢ ciagta i rozpada si¢ na tzw. ziarna. Po prostu czas i
przestrzen przestaja stanowi¢ kontinuum i rozpadaja si¢ na niezalezne struktury.

Nie jest to jednak jedyny dowod na to, Ze $wiat jest , holograficzny”. Swiadcza o tym wszelkie
procesy bilokacji, psychokinezy i inne anomalia — cudy, ktore powstaja w nieograniczonym umysle.
Teraz nauka jest w stanie wyjasni¢ to, co praktykowali jedynie ezoterycy i Quaila. Mozna to tez
wytlumaczy¢ postugujac sie pojeciem paradoksu kota Shrodingera — czy zamkniety w pudetku kot jest
zywy czy martwy? Poki nie otworzymy pudetka mozemy przypuszczaé zarowno, ze jest zywy jak i
martwy. Dopiero otworzenie wptywa na stan faktyczny. Fizycy rowniez badajac zagadnienia z
teleportacjg i przenoszeniem stanow kwantowych zauwazyli, ze obserwacje eksperymentu wpltywaja
na jego przebieg i efekt koncowy. To my tworzymy efekt koncowy! Znajdujemy zawsze to, co si¢
spodziewamy znalez¢ i odnajdujemy takie rozwigzania, aby doj$¢ do zamierzonego efektu.

Kiedys ludzie nie umieli lata¢, dzi§ mamy samoloty i rakiety kosmiczne. W przysztosci, co rowniez
wydaje si¢ na obecnym etapie rozwoju do$¢ niewyobrazalne, mozna bedzie programowac funkcje
zyciowe i zapanowac nad fizyczng $miercig — transcendentny umyst bedzie mogt zosta¢ umieszczony
w modyfikowanym ciele fizycznym — nad czym tez juz teraz pracuja naukowcy. Podobnie jest z
teleportacja. Stany kwantowe przenosi si¢ juz teraz.

Holizm Unitarny — Unitarne Pole Informacyjne macierza rzeczywistosci

Koncepcje swiata holograficznego, migrujace galaktyki i kosmiczne wymiary, ekspansja kosmosu i
ludzkiej jazni oraz naukowe dowody i odkrycia potwierdzaja istnienie Uniwersum — Unitarnego Pola
Informacyjnego bedacego Absolutem, z ktérym wszyscy jesteSmy potgczeni. Dlatego nie ma powodu
by sztucznie tworzy¢ sobie bogow, wktadac ich w zamknigte schematy i oddawa¢ im cze$¢, bo nie ma
znaczenia w jakiej religii si¢ wychowalis$my, skoro wszystkie nasze mysli znajduja si¢ w tej jednej
strukturze - w Uniwersum, ktore ksztattuje §wiat i to do niego trafiaja wszelkie nasze ,,modlitwy”.

Immanuel Kant doszedt kiedy$ do bardzo krotkiego, ale jakze kluczowego stwierdzenia — Niebo
gwiezdziste nade mng, Prawo moralne we mnie... Istotnie! Wszystko znajduje si¢ w Skalarnym Polu
Unitarnym, a cztowiek nie potrzebuje systemow religijnych by wiedzie¢, Ze blizniego nie wolno
okrasc¢ czy zabi¢. W cztowieku wszystko jest zakodowane. Skalarne Pole Informacyjne obejmuje
bowiem calg nasza rzeczywisto$¢ i nas samych.

Zdaniem prof. Michata Hellera we wszechswiecie nie ma chaosu i jest on pelen matematyki, ktora
zawiera pewne informacje. Nawet DNA jest takim wtasnie zapisem informacyjnym. Horodecki
Unitarne Pole Informacyjne (czyli Absolut) opisuje jako swoisty eter, ktory wypetnia calg
rzeczywistos¢. Unitarne Pole Informacyjne nie jest zamknigtym schematem, bo caly czas si¢ zmienia,
tworzy, sktada si¢ z subpol czgstkowych i ma potencje tworzenia — jest inteligentne.

Dwie czastki z jednego zrodla wykazuja splatanie. Informacje o kazdej z osobna sa bezwartosciowe,
bo czastki wpltywaja na siebie i tylko holistyczne spojrzenie potrafi oddac obraz kazdej z nich. Chodzi
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tu o poglad, ktory ogarnia cato$¢, a nie jedynie stan czastkowy. Pole Informacyjne ingeruje we
wszystkie wlasnosci uktadow, jako potencja odpowiada arystotelesowskiemu hylemorfizmowi. Stan
kwantowy to forma. Mozna przenosi¢ forme z jednego przedmiotu na drugi — stad mozliwe
teleportacje, bilokacje i inne zjawiska, ktore mozna wylicza¢ matematycznie.

Nie ma tu miejsca na zamknigte schematy. Wszystko jest ze soba powiazane i to jest whasnie holizm.
Czas i przestrzen sa generowane przez Pole Informacyjne. Holizm jest ujeciem rzeczywistosci, a teoria
kwantowa jest holistyczng teorig nauki — stad holizm unitarny. Swiat jest wielowarstwowa
konstrukcja. Holizm to poglad, ze zjawiska tworzg uktady catosciowe. Unitaryzm jest natomiast
zasada porzadku i organizacji, ktéra polega na zjednoczeniu autonomicznych cze$ci w catosc.

Holistyczne ujecie ukladu: Wszech$wiat — Czlowiek - Rzeczywisto$¢

Logika i matematyka oraz prace takich naukowcow jak Kurt Godel jasno wskazuja, ze kazdy z
systemow formalnych stworzony przez duchowych przywodcow nie jest systemem zupelnym. Absolut
czy Inteligentne Pole informacyjne nie objawia si¢ masowo, lecz indywidualnie, bo w naszych
umystach. Kazdy z systemdw stworzony jest przez ludzi stanowi obwdd zamkniety, za$ logika, fizyka
i matematyka wskazuja, ze Absolut nie objawia si¢ w systemach zamknigtych, nie objawia si¢
masowo, lecz wypetnia calg rzeczywistos¢ i to od nas zalezy jak ja postrzegamy, a wigc objawia si¢
indywidualnie.

Juz prof. Czestaw Biatobrzeski zauwazyt, ze cztowiek jest hierarchicznie zrézniczkowanym zbiorem
przeksztatcen potencjalno$ci ze swiadomoscia jako najwyzszym poziomem wsrod tych przeksztatcen.
Zatem jak Absolut moglby poda¢ zamknigty system, ktory wyklucza samodzielne jego poszukiwanie?
Droga do Absolutu jest centrum informacyjne czyli nasz mozg, poprzez ktéry mozemy generowac
mys$li na wielu plaszczyznach niematerialnych i sami tworzy¢ rzeczywisto$¢ nas otaczajaca.

Cytowana my$l Kanta najlepiej oddaje zatozenia owej koncepcji. Kazdy wie, ze nie nalezy czynié
drugiemu tego, czego sami nie chcieliby$my otrzymac. System moralny zapisany jest w nas samych.
Holizm Unitarny jest zatem filozofia, ktdra bazuje na kregu — wszech$wiat — cztowiek — rzeczywisto$é
— zanurzonych w Inteligentnym Polu Informacyjnym i ich wzajemnym oddziatywaniu.

Waznymi postaciami, ktore przyczynily si¢ do rozwoju takiego pogladu w nowoczesnej wersji i
uzupetieniu wiedzy starozytnych filozofow nowg wizja nauki sa chociazby brytyjski fizyk John
Stewart Bell, austriacki matematyk Kurt Godel, niemiecki filozof Nicolai Hartmann, estonski fizyk i
tworca Infodynamiki — EImot Liiv, cytowany fizyk Ryszard Horodecki, neurofizjolog Andrzej
Trzebski i wielu innych.

Duchowy Holizm Unitarny — umyst wolny od schematéow

Skoro modlimy si¢ do jednego zrodta, do jednej energii, struktury, czy jakkolwiek nazwiemy tg site
sprawcza bedacg Inteligentnym Polem Informacyjnym, nie ma dla niej znaczenia czy nazywamy ja
Jahwe, Allach, Budda, Absolut czy Uniwersum. Ma to znaczenie jedynie dla nas. Nazywamy ja sobie i
personifikujemy by tatwiej wizualizowac tg ztozong strukture, w ktorej znajduje si¢ nasza
rzeczywisto$¢ 1 my sami.

Wyobrazamy ja sobie i dorabiamy dogmaty religijne by stata si¢ dla nas czyms$ bardziej dostepnym,
czyms, co potrafimy zrozumiec¢ kierujac si¢ schematami my§lowymi, upraszczamy sobie. W rezultacie
zamykamy si¢ w kategorycznych systemach religijnych i przestajemy samodzielnie mysle¢ kierujac
si¢ dogmatami, a co za tym idzie — dajemy si¢ wciagnaé w owczy ped i tatwiej nami sterowac oraz
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wplywacé na nas ksztaltujgc naszg rzeczywistos¢. Oddajemy ster wlasnego umystu i wktadamy go w
dlonie sztucznie wykreowanej wizji boga, ktéra manipulujg religie i przywodcy duchowi.

b

Holizm unitarny jest systemem filozoficznym, jednak dla oséb, ktérym udato si¢ ,,obudzi¢ z matriksa’
i uwolni¢ umyst od schematow i klatek religijnych systemoéw, uprzedzen i wktadania rzeczywistosci z
syntetycznie ustalony wzor, moze stanowi¢ co$ na wzor systemu duchowego czy nawet religii, jesli
tak go skategoryzujemy naszym sposobem odbierania i kreowania rzeczywisto$ci, cho¢ nie jest to
religia, a jedynie sposob postrzegania $wiata i interpretowania Absolutu.

Holizm unitarny oparty jest o nauke i stanowi sposob odbierania $wiata wolnym umystem, ktory
swobodnie lawiruje w Unitarnym Polu Informacyjnym - w Absolucie czy Uniwersum. Holizm to
poglad, ze zjawiska tworza uktady cato§ciowe. Unitaryzm jest natomiast zasada porzadku 1
organizacji, ktora polega na zjednoczeniu autonomicznych czesci w catosc.

W holizmie unitarnym jest miejsce dla réznych koncepc;ji religijnych jesli nie szufladkujemy,
kurczowo nie trzymamy si¢ sztucznych prawd i wszelkie dogmaty przepuszczamy przez pryzmat
nauki. Na przyktad szaol jako miejsce, gdzie nie stycha¢ glosu Boga, moze by¢ chociazby jakas
strukturg informacyjna wielowarstwowego §wiata - strukturg pozbawiong pewnego rodzaju energii, a
sktadajgcg si¢ z jakiej$ przeciwstawnej materii. Jest tu tez miejsce dla Buddyjskich reinkarnacji, gdzie
nauka pokazuje, ze energia przeliczana jest na forme itp. Nawiazuje to do ukazywania duszy jako
stanu kwantowego. Warto przyjrzeé sie ksigzce ,,Wieczna Swiadomo$¢” Pima van Lommela, ktory
udowadnia, ze $mier¢ jest tylko innym stanem $wiadomosci.

Holistyczne ujecie rzeczywisto$ci w papieskich dogmatach — papiez sklada hold nauce

Holizm unitarny moze wreszcie potaczy¢ wszystkie spory i przerwa¢ wojny religijne. Jego koncepcje
widzimy nawet w wypowiedziach przywddcow duchowych i nie ma w tym nic dziwnego. Dogmaty
religijne zaprzeczajg nauce, ktora jest logiczna, a kazdy, kto mysli logicznie — nie jest w stanie
zaprzeczy¢ nauce. Po co wigc szufladkowac¢ si¢ w sztucznych systemach religijnych, wzajemnie
obraza¢, bo kto§ ma inne poglady lub inaczej nazywa owa strukturg? Po co si¢ nienawidzi¢ i pozwalaé
na sterowanie sobg wszelkim systemom religijnym?

Niezaleznie od tego, w jakim systemie religijnym zostaliSmy wychowani i kogo lub czego
wyznawcami jestesmy, nie musimy by¢ ortodoksyjnymi, purytanskimi maszynami, lecz mozemy
pozwoli¢ by umyst nadal byt wolny. By §wiadomie, racjonalnie i logicznie oceniat $wiat, a nie
przepuszczat go przez pryzmat i sito religijnych uprzedzen i schematow.

Koncepcje naukowe i propagowanie wizji holistycznego ujecia rzeczywistosci widzimy nawet w
wypowiedziach mentorow religijnych, ktorzy sa wyznawcami konkretnych nurtow. Przyktadem moze
by¢ chociazby posta¢ papieza Franciszka, ktory mimo, ze powinien jako przywodca duchowy $cisle
trzymac si¢ dogmatow i schematow, w ktorych zamyka go skonczony system religijny, patrzy
racjonalnie na $wiat i nauke. Widaé to w niektorych jego wypowiedziach, gdzie publicznie zgadza si¢
z hipoteza, ze $wiat powstalt w wyniku wielkiego wybuchu etc. , co sktania si¢ ku teorii dazacych do
wyjasnienia i interpretowania §wiata poprzez rzeczywisto$¢ holograficzng.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Przebudzenie z Matrixa — Systemy religijne a Holizm Unitarny”, Portal Jarka
Kefira [w:] https://kefir2010.wordpress.com/2015/02/13/przebudzenie-z-iluzji-matrixa-czyli-
wyzwolenie-z-wiezow-ideologii-i-religii/
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RZECZYWISTOSC
W ASPEKCIE PODSTAWOWYM

W tym dziale znajdziemy artykuly na tematy zwiazane z rzeczywistoscia w aspekcie
struktur fizycznych - felietony dotyczace zmian §wiatowych, ciekawostek i anomalii ze
Swiata, wynalazkéw, progresow technologicznych, wplywu ruchdéw i systemow
spoleczno-politycznych na §wiat, rozwdéj zintegrowanych technologii NBIC,
Swiatopogladowe nurty globalne, wizje i charakterystyka nowej epoki.

185



Wedrujace kamienie i woda ptynaca pod gore

Jaka sita odpowiada za nocne eskapady
kamieni po pustyni? Co sprawia, ze butelka
toczy sie pod gore? Na niektére pytania sg
juz odpowiedzi.

S3 na $wiecie miejsca, ktdre wcigz wymykajg
sie spod znanym nam praw fizyki lub
wyjasnienie owych anomalii jest tak
skomplikowane, ze pozostajq zagadka.
Jednym z takich tajemniczych miejsc do
niedawna zdawata sie by¢ Dolina Smierci,
ktdra wcigz zasypuje nas kolejnymi
pytaniami. Znajdujg sie tam rézne dziwne
zjawiska, takie jak stynne wedrujace
kamienie. Naukowcy twierdzg jednak, ze tg
zagadke udato im sie juz rozwigzac.

W Polsce tez znajduja sie miejsca, ktére
zdajg sie przeczy¢ prawom fizyki... Bo jak
jednak wyjasnié, czcemu samochody
spuszczone z recznego toczg sie pod gore?
Jak wyttumaczy¢ niezwykte i intrygujace
anomalie przyrodnicze?

Poczatek historii wedrujgcych kamiennych tytanow

Racetrack Playa, czyli miejsce nazwane Doling Smierci, to wyschniete stone jezioro znajdujace sie na
na terenie Parku Narodowego w hrabstwie Inyo stanu Kalifornia. Szacuje sie, ze ma ona milion lat.
Otoczona jest gorami Cottonwood na wschodzie i pasmem Last Chance Range na zachodzie. Gteboki
pustynny pas Doliny Smierci to najgoretszy i najbardziej suchy rejon w Ameryce Pétnocnej. 50 tys. lat
temu obszar ten zalaty wody jeziora Manly, 3 tys. lat temu na pustynnym terenie znajdowato sie
jeszcze ptytkie jezioro, jednak kiedy woda wyparowata z niego zupetnie, na dnie pozostata warstwa
soli, tworzgc widoczng do dzisiaj skorupe.

To witasnie tam znajduja sie kamienie wielkich rozmiaréw o masie przekraczajgcej nawet 350kg, ktdre
w niewyjasniony dotad sposdb przemieszczaty sie po skorupie pustynnej zostawiajgc za sobg slady po
migracji bedgce wyztobionymi bruzdami. W wyniku dziatan erozji gtazy skalne odpadajg w goérach i
staczajg sie do doliny. Nie ma w tym nic nadzwyczajnego. Jak jednak wyjasni¢ czemu przemieszczaja
sie one po dnie doliny?

Jaka sita sprawia, ze wedrujg skosnymi kanatami, zygzakami, sung po tuku lub tez prosto przed
siebie? Niektdre spacerujg po pustyni parami. Ich wedréwka i $lady jakie pozostawiajg po sobie majg
po kilkaset metrow. Sg jednak takie slady, gdzie kamienia nie ma na koricu sciezki. Pono¢ nikt nigdy
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nie widziat jak sie przemieszczajg, bo robig to pod ciemnym ptaszczem nocy, zupetnie niezauwazone,
jakby nie chciaty by ktos je zauwazyt... Dodatkowym utrudnieniem jest regulamin Parku, ktéry
zabrania filmowania.

Jaka sita sprawia, ze kamienie wedrujg po pustyni?

Pierwszy raz udokumentowano wedrujace kamienie w latach 1940-tych i od tego czasu wzbudzity
one zachwyt, podziw i ciekawos$¢ naukowcédw popychajgc ich do préb wyjasnienia zagadki. Powstato
mndstwo teorii na ich temat. Niektdrzy kamieniom przypisywali paranormalng moc szukajgc w nich
czego$ niezwyktego, co podwazytoby wszelkie prawa fizyki. Naukowcy jednak prébowali znalez¢
racjonalne wyttumaczenie. Badali kamienie pod wzgledem nietypowego lub zmiennego pola
magnetycznego lub nietypowego promieniowania. Nic niezwyktego jednak nie odkryli.

Jedng z teorii dlaczego kamienie samoczynnie migrujg byta hipoteza nazywang regelacja. Regelacja to
proces, ktéry jest powodowany przez rdznice cisnien pomiedzy dwoma stronami obiektu. Uwazano,
ze woda z jednej strony pozostaje w stanie ciektym, optywa kamien i zamienia sie w pecherzyk
zamarznietego lodu. Inna zaktadata, ze kamienie poruszane sg wiatrem. Waskie wawozy mogg
wzmacniac site wiatru, a pionowe $ciany da¢ efekt wiatru odbitego. Mimo, ze potrafi on by¢ w tych
rejonach dos¢ silny, musiatby wiaé z predkoscig 250 km/h zeby poruszy¢ takie kolosy.

Kamienie badano tez pod wptywem sktadu, gdyz pojawita sie hipoteza, ze by¢ moze majg w sobie
jakis sktad, ktéry pozwala na migracje. Kamienie te jednak powstaty ze zwyktego dolomitu, ktérego w
okolicznych gérach jest bardzo duzo. Zastanawiano sie tez nad teorig sugerujaca, ze przy wilgotnej
glebie tworzy sie cienka warstwa z gliny, btota, albo ze zakwitajgce ukryte w ziemi glony moga
spowodowac zmniejszenie tarcia, jednak i to przy mocnym wietrze nie daje az takiej sity, ktéra by
wystarczyta do poruszenia kamiennych gtazéw.

Kamienie byty badane na rézne sposoby. Dostaty imiona, ich oznaczenie zostato oznaczone flagami, a
wzdtuz szlakéw kamieni umieszczano metalowe prety, ktére miaty zmienic lub zwolnic ich spacer jesli
16d lub wiatr miatby by¢ przyczyng ich migracji. Wszelkie préby jednak konczyty sie fiaskiem.
Potozenie kamieni oraz szlak ich wedrédwek byty réwniez mierzone za pomoca GPS’6w, a pod
niektérymi kamieniami przez 3 miesigce byty zakopane chronometry wodne, ktdre rejestrowaty
temperature i wilgotnosc gleby.

Najbardziej prawdopodobne zatozenia dla wyjasnienia tej niecodziennej wedrdéwki to takie, ze wiatry
blisko powierzchni jeziora moga osigga¢ nawet 145 km/h zimga, jak zauwazyli naukowcy, do tego
dochodzi wilgotna, ale niezalana powierzchnia jeziora oraz rzadka warstwa gliny. Czy jednak to
wystarczy by poruszy¢ tak wielkie gtazy na pustyni?

Jak brzmi ostateczna wersja wyttumaczenia anomalii nocnych wedréwek kamieni?

Utrzymuje sie, ze zagadka zostata rozwigzana. Przetlomowego odkrycia dokonat Ralph Lorenz,
planetolog z Uniwersytetu Hopkinsa. Pierwszy raz spotkat sie z migrujgcymi gtazami pustynnymi w
2006 roku, gdy jako pracownik NASA, ustawiat stacje pogodowe w Dolinie Smierci. Zaintrygowato go
miejscem ,kolizji” dwdch kamieni, ktére wprawdzie nie zderzyty sie ze sobg, lecz w niewielkiej odle-
gtosci minety sie jakby odpychato je niewidoczne pole. To dato podwaliny do konkluzji na temat
podobnych zjawisk dostrzezonych na Arktyce, gdzie wielkie kamienne gtazy wyrzucane sg przez

187



morze. Jest to mozliwe, poniewaz pokrywa je na tyle gruba warstwa lodu, ze zyskujg one
wystarczajgcg ptawnos¢ aby unosic sie na falach.

Naukowiec wysunat teorie, ze podobne zjawisko moze pojawic sie na pustyni, gdzie w nocy tempera-
tury mogg spadac ponizej zera. Nastepnie teorie wprawit w czyn doprowadzajgc do eksperymentu, w
ktédrym na piaszczystej powierzchni majgcej symbolizowaé pustynie rozstawit kostki lodu z
zamrozonymi w nich kamieniami. Okazato sie, ze pokryte lodem kamienie nawet przy minimalnym
podmuchu wiatru mogg sie poruszyé zostawiajgc za sobg wyrazny slad. Dlatego w przypadku
,zderzenia” kamienie odbijajg sie od siebie odpychane warstwg lodu, ktéry znika za dnia pod
wplywem cieptej temperatury, a wokét kamieni pozostajg widoczne $lady, przypominajgce
niewidzialne pole. Eksperyment Ralpha Lorenza opisany zostat w American Journal of Physics i
obecnie uwaza sie go za ostateczne wyjasnienie procesu migracji kamiennych blokéw.

Goéra Zar w Karpaczu — zaprzeczenie grawitacji

Mimo rozwigzania zagadki tajemniczej migracji kamieni na pustyni, wcigz na Swiecie pozostaje wiele

anomalii, na ktore naukowcy prébujg znalez¢ wyttumaczenie. Jednym z takich niesamowitych miejsc

jest nasza polska Géra Zar w Karpaczu, ktéra zdaje sie zaprzeczaé prawom grawitacji. Czy to mozliwe

by samochdd pozostawiony na luznym biegu toczyt sie pod gére? Czy mozliwe by puszka potozona na
wzniesieniu toczyta sie w strone szczytu? Wyglada na to, ze tak...

Takie anomalie zaobserwowane zostaty w réznych czesciach swiata, Australii, na Barbados, w Brazylii,
w poblizu Gold Hill w Kanadzie, w prowincji Gansu w Chinach, w Languedoc we Francji, w Niemczech,
Grecji, Irlandii, w poblizu letniej rezydencji papiezy nad Jeziorem Albanskim na Via del Laghi we
Wioszech, ale przyktadéw nie trzeba szukac¢ daleko, bo i w Polsce mozna zaobserwowac podobne
zjawisko.

W Karpaczu na odcinku ulicy Strazackiej, niedaleko od ulicy Karkonoskiej w kierunku ,,Dzikiego
Wodospadu” za hotelem Piecuch, a przed mostem na tomnicy samochody pozostawione na luznym
biegu zdajg sie toczy¢ pod goére. Potézmy cos na ziemi, co moze sie toczyé, a przedmiot réwniez
zacznie wedréwke w strone szczytu. Pitka, rozlana woda na droge... Wszystko zdaje sie wymykaé spod
praw fizyki i przeczyé znanej nam grawitacji. Ale czy naprawde tak jest?

Co sprawia, ze pitka toczy sie pod gore?

Istniejg dwie hipotezy opisujgce czemu przedmioty toczg sie nie w dét, lecz w gére wzniesienia. Po
pierwsze dzieje sie tak ze wzgledu na ztudzenie optyczne. Pomiary kata nachylenia odcinka drogi
wykazujg, ze jest on skierowany jednak bardziej w kierunku spadku niz szczytu, ale uksztattowanie
terenu, sposdb w jaki rosng drzewa, krete gérskie Sciezki, brak punktu odniesienia, zakrzywiony
horyzont, sprawia, ze nasze zmysty zaczynajg wariowac i widzimy to, czego nie ma.

Goéra jest dotem, a dét wydaje sie by¢ gora. Jest to niesamowita i intrygujaca, ale tylko iluzja
optyczna. Dodatkowo zahacza ona o drugg teorie, zaktadajacg istnienie anomalii grawitacyjnej, ktéra
sugeruje, ze w przypadku okolicy pole grawitacyjne jest lekko odksztatcone z powodu ogromnych i
gestych mas pod powierzchnia. Teoria odksztatconej grawitacji poparta jest badaniami, ktére
wykazujg, ze na ulicy Strazackiej istnieje strefa anomalii, w ktdrej grawitacja jest mniejsza o0 4 %.
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Na swiecie istnieje wiele niesamowicie ciekawych miejsc, ktére wcigz dostarczajg nam pytan i
wprawiajg w zachwyt lub przystowiowe ostupienie. Czy to zorza polarna, czy nocna tecza powstajaca
dzieki swiattu odbijanemu przez swiatto Ksiezyca, $piewajgce pustynie, migrujgce po pustkowiach
gtazy czy butelki toczace sie pod gore, przyroda wcigz stanowi¢ bedzie dla nas zagadke, a wraz z
pojawieniem sie odpowiedzi i teorii wyjasniajacych jedne anomalia, pojawig sie nastepne, ktore
pozwolg na kolejne konkluzje dotyczace naszej niezwyktej planety i zjawisk na niej wystepujacych.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,, Wedrujgce kamienie i woda ptyngca pod goére”, portal i magazyn , Pierwszy Taki”
[w:] pierwszytaki.pl/dzial, kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Zmienia si¢ pole grawitacyjne Ziemi!

Proces zmiany grawitacji Ziemi nastepuje
— ~_ coraz gwaltowniej. Szczegllnie
oo obserwowany jest od 2009 roku kiedy to stat
si¢ czym$ zauwazalnym, a zmiany zaczety
by¢ powazne. Wszystkiemu winne sg
lodowce. Konsekwencje moga by¢ tragiczne.

Zmiany biegunow i grawitacji na Ziemi sg
coraz gwaltowniejsze

Grawitacja wbrew pozorom wecale nie jest
czyms$ stalym. Inna jest na Marsie, inna na
Ziemi, za$ nawet ta ziemska zaczyna ptataé
figle. Jej sita zalezy bowiem od gestosci
podtoza i jest zmienna w r6znych rejonach
Ziemi. Dane jakie potwierdzity satelity
mierzace pole grawitacyjne z niezwykla
doktadnoscia takie jak Goce czy Grace,
potwierdzaja, ze znacznie zaczela zmieniaé
si¢ grawitacja naszej planety.

My tego nie odczuwamy, ale statystyki i
badania wskazuja na to, Ze zmiany grawitacji
rozpoczely si¢ od postepujacych zmian w
pokrywie lodowej Antarktydy. Pole
grawitacyjne bada Europejska Agencja Kosmiczna. Lodowce topniejg, dochodzi do
ocieplenia klimatu, a pole grawitacyjne nad Antarktyda Zachodnig staje si¢ coraz stabsze.
Zmienia si¢ wplyw poludniowego bieguna przez topnienie lodowcow, co sugeruje rowniez
powolny proces przebiegunowania planety. Biegun pétnocny w ciggu ubiegtego roku
przesunat si¢ nawet o 260 kilometrow. Zdaniem naukowcoOw proces ten postepuje tak
gwaltownie wlasnie przez topnienie lodowcow. W 2005 roku zauwazono bowiem, Ze biegun
magnetyczny skreca w strong Grenlandii, co wigzato si¢ z topniejacym lodem.

Antarktyda znajduje si¢ pod lodem od 30 mln lat, jednak od 2009 roku nastgpit proces
topnienia lodowcow, ktdry niesie ze sobg zmiany grawitacyjne, wzrost poziomu morz na
$wiecie 1 wigze si¢ to rowniez z przebiegunowaniem oraz ociepleniem klimatu. Ziemia caty
czas si¢ przeksztatca, a zmiany w porownaniu do ubieglych wiekow, sa bardzo szybkie.
NASA juz teraz przygotowuje projekcje mapek Ziemi, gdzie Antarktyda jest zupetnie
pozbawiona lodu. Czy zatem wptynie to na inne uksztattowanie kontynentow? Zmiany
postepujace w ubieglych latach sg do$¢ drastyczne. Co stanie si¢ z Ziemig?

Globalne ochlodzenie
Lodowce najbardziej topniaty w latach 2009 — 2013, jednak w 2013 roku nastapit

niespodziewany przyrost pokrywy lodowej, ktora zwigkszyta sie o0 29%. Pokrywa nadal
jednak topnieje i robi si¢ coraz ciensza, a zwickszenie powierzchni lodu jest spowodowane
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wyjatkowo zimnym arktycznym latem. Niektorzy naukowcy zaczg¢li nawet przewidywac
proces globalnego ochtodzenia.

Wciaz nie wiadomo co stoi za naglym zatrzymaniem procesu globalnego ocieplenia.
Naukowcy thumacza to jako anomali¢ zwigzang z rozchwianiem atmosfery. Zmiany
klimatyczne sg nieprzewidywalne. Symulacje opierajg si¢ o dane z lat ubiegtych, natomiast
procesy te wymykaja si¢ spod schematdéw procentowych bo zachodza w sposob
nieprzewidywalny. Pewne jest jedynie, ze Ziemia si¢ przeksztatca, natomiast ci¢zko
przewidzie¢ kierunki tego procesu bo przebiega w sposob anomalny.

Czy Ziemia podzieli losy Marsa?

Badania potwierdzaja, ze czerwona planeta miata kiedys$ zupehnie inng grawitacje, atmosferg i
znajdowaty si¢ tam zbiorniki stodkowodne. Niestety, zmienito si¢ jej jadro, a co za tym idzie
rowniez klimat. Planeta wystygta.

FLazik Curiosity juz rok temu potwierdzil, ze znajdowaty si¢ tam rzeki i jeziora. Slady jednego
z nich szacuje si¢ na okoto 70 mln lat. A skoro znaleziono pozostatosci po stodkowodnych
jeziorach, oznacza to, ze na Marsie istniato tez zycie. Naukowcy nie wiedzg jeszcze jakie
organizmy tam zyly.

Slady organiczne sa zbyt skape by mozna byto to stwierdzié¢. Badania wykazuja, Ze mogly to
by¢ bakterie litotroficzne, czyli takie same jakie znajduja si¢ w kominach hydrotermalnych na
dnie ziemskich mérz. Zywig sie one skalnymi zwigzkami mineralnymi. Zagtada zycia na
Marsie nastgpita w procesie wystawienia organizméw na zabdjcze promieniowanie gdy
zmienila si¢ jego struktura.

Jadro Marsa wystyglo przez co znikng¢to pole magnetyczne. W rezultacie atmosfera czerwonej
planety przestata by¢ gesta, nie chroniona byta przed czastkami stonecznego wiatru i z
czasem doprowadzito to do jej rzednigcia. Wreszcie zanikta. Zostata rozdmuchana.
Temperatura na planecie spadta, a wigkszo$¢ wody uleciata w kosmos. Zostaly jedynie
niewielkie jej ilo§ci zamarznigte w okolicach biegunow.

Uksztaltowanie terenu i znaleziska wskazuja jednak, Ze kiedy$ planeta wygladata zupetie jak
Ziemia, natomiast animacje pokazujace wyglad Antarktydy przypominajg terazniejszy wyglad
Marsa. Czy zmiany na Ziemi sprawia, Ze 1 nasza planeta zamieni si¢ w pustyni¢? Zmiany
jakie nastepuja w strukturze atmosfery, grawitacji 1 biegunach sg bardzo postgpowe 1
gwattowne w stosunku do czasu sprzed 2000 roku kiedy nie byly az tak zauwazalne 1 szybkie.

Zrodlo:

"?

Paulina Matysiak, ,,Zmienia si¢ pole grawitacyjne Ziemi
[w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html

, portal 1 magazyn ,,Pierwszy Taki”
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Piktogramy- UFO, szatan czy czlowiek?

Istnieje wiele doniesien o pojawiajacych sie w
zbozu tajemnych znakach nazywanych
piktogramami. Zrédtu ich powstawania przypisuje
sie szatanskiej mocy czy tez dzietu kosmitow.
Sceptycy za$ widza w nich dzieto cztowieka. Jak sie
tworzg i czemu majg stuzy¢?

N
' ;\' > Doniesienia o tajemniczych znakach wystepujacych
w zbozu pojawiajg sie na terenach catego Swiata i

towarzyszy im wiele mitéw i teorii. Sg tacy, ktérzy uwazajg je za dzieto szatana. Osoby
interesujgce sie sztukami magicznymi i mocg paranormalng wierzg, iz znaki pojawiajg
sie w momencie, gdy jakas osoba rozpoczyna praktyki magiczne i uaktywniajg sie jej
paranormalne umiejetnosci. Inni doszukuja sie w nich wptywu pozaziemskiego. Uwazaja
je za $lady zostawiane przez statki kosmiczne. Sceptycy jednak udowadniajg, Ze nie ma
w nich nic niezwyktego i sg one dzietem cztowieka. Czy jednak na pewno?

W Polsce najczestsze doniesienia o piktogramach pojawiajg sie w takich miejscach jak
Ochorowo czy Wylatowo, ktére przybrato nazwe polskiego Rosvell ze wzgledu na czeste
pojawianie sie kregéw w zbozu. Ich badaniami oraz gromadzeniem informacji na temat
takich i podobnych zjawisk, zajmuje sie Fundacja Nautilus, nazywana réwniez polskim
Archiwum X. Jej pracownicy badajg zjawiska uznawane za paranormalne i pojawiajg sie
wszedzie tam, gdzie wystepuja zgtoszenia dotyczace obecnosci duchéw, kosmitow,
przypadkow reinkarnacji, kregdéw w zbozu i innych niewyjasnionych zjawisk.

Préoby wyjasnienia i stworzenia agrosymboli

Zbozowe kregi, cho¢ niektore z nich wcale kregéw nie przypominajg ze wzgledu na
wyrafinowane wzory, precyzyjne formy geometryczne i niecodzienne ksztatty,
nazywane sg rowniez piktogramami, agroznakami, agrosymbolami czy agroformacjami.

Pierwsze doniesienia o pojawieniu sie niezidentyfikowanych znakéw w zbozu pojawity
sie juz ponad tysigc lat temu. Najwiecej tego typu zjawisk i najczeSciej wystepujace
doniesienia pochodza z Anglii. Okres$lano je mianem pedzacego szatana czy wilijnych
kot. Szczegolna popularnos¢ uzyskaty w latach siedemdziesigtych. Znaki uwazano za
efekt nocnych tancoéw boginek. Kregom przypisywano tez znaczenie kosmiczne
sugerujac, ze wgniecenia w zbozu wywotaty statki kosmiczne.

Okoto 10 lat po brytyjskiej epidemii, pojawita sie dwojka Smiatkow, ktora przyznata sie
do tworzenia piktogramow. Doug Bower i Dave Chorley przyznali, Ze zrobili je dla Zartu i
pokazali metody jakich uzywali do ich tworzenia. Po ujawnieniu tajemnicy kregéw John
Lundberg zatozyt organizacje Circlemakers.org, w ramach ktérej rozwinat techniki
tworzenia kregéw udowadniajac, Ze mozna bez wiekszych trudnosci w grupie zaledwie
2-3 osobowej wykonac zupetnie dowolne kregi. Jeszcze wczeSniej w Teksasie ujawit sie
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inny Smiatek, ktory rowniez przyznat, ze zajmowat sie tworzeniem kregéw w zbozu dla
zabawy. Matt Ridley podat nieco inne cho¢ réwniez wymyslne metody tworzenia
piktograméw niz Anglicy. W 1992 roku zaczety odbywac sie na terenie Anglii nawet
konkursy na najlepszy agroznak.

Jak samodzielnie zrobic¢ zbozowy piktogram?

Metod jest wiele. Jedna z nich sugeruje, Zze wystarczy szeroka deska o dtugosci okoto
metra z wywierconymi dziurami po obu jej konicach i sznurkiem przeciggnietym przez
wgtebienia. Deske ktadziemy na zbozu i ciggniemy za sobg starajac sie uchwyci¢ srodek
sznura. Nastepnie tworzymy znaki, okregi, obrazy, $ciezki. Wystarczy troche wyobrazni,
nieprzespana noc, grono os6b do pomocy, ktére utrzymajg nocng akcje w tajemnicy i
glo$na fama o niezwyklym pojawieniu sie UFO, a nastepnie piktogram zaczyna zy¢
wilasnym zyciem okalany szeregiem mitow, teorii, nawarstwiajacych sie plotek i
niesamowitej wyobrazni oraz zjawisku powszechnej paniki. Piktogramy najlepiej wida¢
z loku ptaka. Pojawiajg sie jednak pytania, czy naprawde grupka zartownisiow o wielkiej
wyobrazni i pomystowosci bytaby w stanie stworzy¢ jednej nocy tak precyzyjne znaki na
wielkim obszarze?

Ufolodzy zaprzeczaja, ze piktogramy sa dzielem ludzkim

Zdaniem ufologéw nie wszystkie kregi mozna przypisa¢ dziataniu ludzkiemu, za$
cztowiek zainspirowany prawdziwymi piktogramami pochodzenie kosmicznego zaczat
tworzy¢ proby ich odzwierciedlenia. Ponadto utrzymuje sie, ze w poblizu pierwszych
kregow nie byto sladéw ludzkich, §ladéw pozostawionych przez samochody i znamion
utworzonych przez metody pozwalajgce tworzy¢ znaki w zbozu. Nalezy rowniez zwrocic
uwage, ze niektore ze znakdw majg ponad 30 kilometréw wiec raczej ciezko bytoby
nawet wiekszej liczbie uczestnikow na spreparowanie réwniutkiego okregu czy tez
symbolu w przeciggu nocy. Kregi te byty zbyt idealnie wymierzone i okragte z
doktadnoscig co do 0,5 cm.

Zauwazono tez, ze wokot kregu wzrasta magnetyzm. Mozna to stwierdzi¢ na podstawie
obserwacji igly kompasu, zaktocenia sygnatow telefonii komorkowej i telewizji oraz
zachowania zwierzat. Utrzymuje sie, ze te domowe stajg sie nad wyraz rozdraznione i
przestraszone, a dzikie z niewiadomych przyczyn opuszczaja masowo miejsca kregu.
Uwaza sie rdwniez, ze niektore piktogramy ze wzgledu na niekonwencjonalny lecz
bardzo precyzyjny i wymierzony ksztalt nie sg w stanie zosta¢ stworzone prostymi
metodami, jak ten znaleziony we wsi Kimpton, ktorego wymiary to 10,2m x 8,9m. Po
zewnetrznej stronie owalu ZdZbta wygiete zostaty na zewnatrz, a w samym $rodku do
wewnatrz.

Owalnemu ksztattowi i kierunku wygiecia zboza przypisuje sie znaczenie jakoby
cztowiek nie byt w stanie tak precyzyjnie stworzy¢ owego wzoru metodg ,kij-sznurek”.
Czasem tez wewnatrz kregu znajduje sie galaretowata substancja. Przeciwnicy
kosmicznej teorii uwazaja, ze jest to zwykty syrop lub co$ innego, ziemskiego
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pochodzenia. Zwolennicy tej teorii wcigz jednak doszukuja sie pozaludzkiego wptywu w
tworzeniu piktogramow.

Skoro jednak cztowiek byt w stanie stworzy¢ setki lat temu, bez uzycia nowoczesnej
technologii, kanaty irygacyjne czy piramidy, to czemu nie miatby stworzy¢ precyzyjnych
znakéw w zbozu? Pojawia sie tu kolejny motyw... Swiadkowie, ktérzy opisuja, ze
widzieli jak kregi same sie tworza, jak ktosy wyginajg sie pod wptywem niewidzialnej
sity oraz, Ze pojawialy sie nad nimi latajgce, niezidentyfikowane obiekty. Przyktadéw nie
trzeba szuka¢ daleko.

Polskie Rosvel

Wylotowo to mata wie$ potozona w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, znajdujaca sie
pod Mogielnica. Nazywana jest polska stolicg Ufo czy tez polskim Rosvel, gdyz stynie
wtasdnie z doniesien o pojawiajgcych sie w tych rejonach niezidentyfikowanych
obiektach latajacych i piktogramach pojawiajacych sie w zbozu. Prawdziwg stawe
miejscowos$¢ uzyskata 2000 roku stajgc sie centralnym miejscem spotkan ludzi
zainteresowanych zjawiskami paranormalnymi. Niektorzy mieszkancy twierdza, ze
piktogramy pojawiaty sie tam juz za czas6w wojny, a w okresie okupacji Niemcy
prowadzili nawet dochodzenie w ich sprawie przypuszczajac, Ze zboze byto niszczone
przez okolicznych rolnikow.

Dopiero jednak 2000 rok i lata p6Zniejsze nadaty rozgtos pojawiajgcym sie tam kregom.
Najczestsze doniesienia wystepujg od 2000 roku do 2005. Niektérzy uwazaja je za
celowe dziatanie majgce przyciagna¢ turystow. Inni jednak uwazaja ta hipoteze za stek
bzdur bo przeciez takie widowisko 13czy sie z duzymi stratami. Utrzymuje sie rowniez,
ze po 2005 tez pojawiaty sie sygnaty o wystepowaniu piktogramoéw i
niezidentyfikowanych obiektéw latajgcych, jednak mieszkancy zwigzani zmowa
milczenia, zaczeli ukrywac te zjawiska wtasnie ze wzgledu na duze straty. Ponoc¢ nie na
reke im zeby ludzie zjezdzali sie ogladac i niszczy¢ zboze dlatego milcza.

Archiwum ,X” w Wylotowie

Zjawisko pojawiajacych sie piktogramow i doniesien o Ufo w Wylotowie przebadane
zostato przez ekipe Fundacji Nautilus nazywanej mianem polskiego Archiwum X.
Medialna historia polskiego Rosvel zaczeta sie w 1997 roku, gdy sottys pobliskiej
miejscowosci stuchajac audycji ,Nautilus Radia Zet” zadzwonit z informacja o
pojawieniu sie Ufo w okolicy Przyjezierza. Niebawem przybyta tam ekipa Nautilusa
wyszukujac swiadkéw zjawisk paranormalnych.

Okoliczni ratownicy donieéli, Zze podczas poszukiwan zwtok chtopaka, ktéry utopit sie w
jeziorze okoto godziny trzeciej w nocy ich radiostacja przez ktéra utrzymywali kontakt z
policjg zaczeta szwankowac. Nastepnie zauwazyli nad taflg jeziora ,potezny, jarzacy sie
na czerwono dysk”, ktory w catkowitej ciszy unosit sie nad wodg, po czym nagle zaczat
suna¢ w strone nieba i powoli zniknat w chmurach. Takich doniesien byto duzo dlatego
sottys ogtosit konkurs, ktérego celem byto sfotografowanie niezidentyfikowanego
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obiektu na niebie. Pojawity sie zdjecia, na ktorych wida¢ Swiecaca kule znajdujaca sie w
przestworzach. Jednoczes$nie zaczety naptywaé informacje o obserwacjach podobnych
zjawisk w Wylotowie, ktore nabieraty coraz wiekszego napedu po 2000 roku dzieki
réznego rodzaju opowiesciom i historiom gtoszonych przez naocznych swiadkéw
incydentéw.

Badacze przygladajacy sie piktogramom zauwazyli ponadto, Ze nawet po skoszeniu
zboza, Slady po piktogramach byty widoczne. Cho¢ pewnie i na to znalaztoby sie logiczne
wyttumaczenie jak chociazby fakt, ze stonce stabiej dochodzito do gleby w obszarze,
gdzie zboze lezato odgniecione. Pono¢ jednak to nie same piktogramy przyniosty stawe
polskiemu Rosvel lecz relacje ludzi, ktérzy opowiadali z przejeciem o swoich
obserwacjach i dziwnych zjawiskach, ktore tym obserwacjom towarzyszyty, a ktérych
nie sposob byto wyjasnié, a nawet uwierzyc¢.

Co zatem stoi za doniesieniami o Ufo na terenach Pojezierza? Masowa histeria? Zart
majacy przyciagnac turystow? Samoistnie nakrecajgca sie spirala plotek? Jak wyjasnic¢
pojawienie sie kuli? Mozliwe by byt to balon meteorologiczny? A moze naprawde
pojawito sie tam co$ niezwyktego? Ile ludzi, tyle opinii. Miejmy nadzieje, Ze naukowcom
wreszcie uda sie definitywnie wyjasnic¢ tajemnice polskiego Rosvel, za§ wszelkie
doniesienia i historie z czas6w stawy Wylotowa znalez¢ mozna w po$swieconej temu
ksigzce pt. ,,Wylotowo - Historia Prawdziwa” Fundacji Nautilus.

Zroédto:

Paulina Matysiak, , Piktogramy- UFO, szatan czy cztowiek?”, portal i magazyn ,Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html

195



Na raka cytryna, na biataczke imbir — tajemnice medycyny

Jak skutecznie leczy¢ sie z raka czy biataczki oraz
zapobiega¢ nowotworom? Czemu nie stosuje sie
naturalnych i sprawdzonych srodkéw skoro s3
tansze i szybsze w dziataniu oraz nie majg
negatywnych skutkéw ubocznych?

Badania naukowe udowadniajg, ze naturalne
srodki wystepujgce bezposrednio w srodowisku,
takie jak cytryna, imbir, kaki, czy nawet
marihuana dajg znacznie lepsze efekty w leczeniu

niektérych choréb niz sztuczne preparaty, ktére
oprdcz zabijania chorych komdrek, majg
negatywny wptyw na stan organizmu. Czemu wiec zamiast stosowac i rozpowszechniac tansze i
skuteczniejsze $rodki uzywamy chemii? Dlaczego FDA prébuje rozpowszechni¢ przekonanie, ze
przyprawy sg Smiertelnymi substancjami?

Witamina C w formie dozylnej zabija raka

Amerykanscy naukowcy zauwazyli, ze witamina C podawana w formie dozylniej znacznie przyspiesza
zabijanie komérek rakowych. Badania przeprowadzone na duzej grupie zardwno myszy, ale i
prawdziwych pacjentéw sg tak obiecujgce, ze lekarze przewidujg przetom w leczeniu.

Witamina C podawana doustnie rowniez jest skuteczna. Nie przynosi jednak tak dobrych efektéw jak
dawki dozylnie poniewaz aplikowanie dozylnie sprawia, ze dziata szybciej i sprawniej. Ponadto
naukowcy z Uniwersytetu w Kansas stwierdzili, ze po wchtonieciu przez ciato witaminy C i zabijaniu
przez nig komérek rakowych, nie cierpig przy tym zdrowe komorki znajdujgce sie w bezposrednim
sgsiedztwie chorych jak w przypadku chemioterapii.

Cytryna z sodg niszczy nowotwory

O tym, ze Wit. C jest bardzo skutecznym srodkiem antybakteryjnym, dziata przeciwko infekcjom
bakteryjnym i grzybiczym, pasozytom wewnetrznym, robakom, reguluje cisnienie krwi oraz
stosowana moze by¢ jako srodek antydepresyjny i jest skuteczna w przypadku neutralizowania
torbieli i guzéw wiadomo nie od dzis, jednak najnowsze doniesienia ze $wiata medycyny
potwierdzajg, ze mieszanka soku cytrynowego z sodg oczyszczong ma silne wtasciwosci
antynowotworowe.

Owoc ten podawany jest w formie doustnej z domieszkg sody oczyszczonej, ktdra sprawia, ze lepiej
normalizuje sie pH organizmu. Zwolennicy tej metody potwierdzajg, ze cytryna niszczy komorki
rakotworcze 12 rodzajow nowotwordéw, zapobiega ich rozpowszechnianiu si¢ i dziala o wiele
skuteczniej niz Adriamycyna, chemioterapia i produkty narkotyczne. Zamiast chemioterapii
lepiej wypi¢ 2 tyzki soku z cytryny z naturalnego zbioru oraz pot tyzeczki sody. Da to lepszy
efekt 1 nie odbije si¢ to na zdrowiu jak w przypadku chemioterapii.
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Cudowne wlasciwosci cytryny nie sa na reke dystrybutorom

Zastanawia jedno. Skoro metoda spozywania cytryny i aplikowania zastrzykow z Wit. C jest
tak skuteczna to czemu nie stosuje si¢ jej zamiast chemioterapii? Badania prowadzone sg od
przeszto dwudziestu lat i potwierdzajg skutecznos¢ owocu. Firmom farmaceutycznym nie jest
jednak na reke dystrybucja tej metody, gdyz zgodnie z prawem nie moga one opatentowac
produktéw naturalnie wystepujgcych w przyrodzie w formie dozylnej. Gdyby jednak zamiast
stosowania drogiej i niszczacej organizm chemioterapii, stosowaé sprawdzong, zbadang i naturalng
metode, leczenie bytoby znacznie tansze i skuteczniejsze oraz nie wptywatoby na pogorszenie formy
catego organizmu.

Zapobieganie nowotworom

Hiszpanie wiedzieli juz 5 lat temu, ze sktadnik marihuany THC powstrzymuje rozwdj komérek
rakowych w przypadku nowotworu mdzgu. Brytyjczycy po przebadaniu myszy zainfekowanych
nowotworem i wszczepieniu im THC odkryli 2 receptory odpowiedzialne za rozwdéj choroby. Cho¢
marihuana hamuje rozwdéj komérek rakowych, naukowcy z University Of East Anglia przestrzegajg
jednak przed stosowaniem jej na wtasng reke. Jest to bowiem srodek narkotyczny i trzeba poczekac
az badania nad THC i jego stosowanie zostang rozprowadzone na wiekszg skale przyczyniajac sie do
skutecznej walki z choroba.

Imbir i kaki zabijajg komarki biataczki

Imbir stosujemy jako przyprawe, ale pomaga tez w przypadku niestrawnosci. Jego wtasciwosci sg
jednak znacznie szersze, bo okazuje sie, ze skutecznie zabija tez komarki biataczki. Imbir zawiera
Shogaol czyli zwigzek, ktdry nie tylko hamuje wzrost biataczki, ale takze powodowata apoptoze
komoérek biataczki. Oznacza to, ze programuje smieré komaorek. Najlepsze jest réwniez to, ze zwigzek
wystepujgcy w réznych gatunkach imbiru nie uszkadza zdrowych komarek, ani nie wywotuje skutkow
ubocznych.

Imbir zwalcza tez kilka gatunkdéw bakterii lekoopornych, co potwierdzajg badania na kurczenie sie
guzow u myszy w trudnych do leczenia nowotworach. Silne dziatanie shogaolu przeciw biataczce
potwierdza, ze zwigzek ten jest potencjalnym czynnikiem przeciwnowotworowym w przypadku
nowotworéw uktadu krwiotwérczego. Kolejny sktadnik imbiru — gingerol - wywotuje smieré komdrek
biataczki poprzez rozrywanie ich DNA.

W leczeniu biataczki zastosowaé mozna rowniez owoc kaki. Wyciag z niego rdwniez silnie hamuje
rozwdj chorych komarek i wywotuje ich zaprogramowang smier¢ czyli apoptoze. Wyciag z persymony
obniza réwniez poziom cholesterolu.

Kolejna cudowna tajemnica pod kontrola

O cudownym dziataniu imbiru réwniez wie mato kto bo rozpowszechnianie takich wiadomosci nie
jest na reke dystrybutorom i firmom farmaceutycznym. Agencja Zywnoéci i Lekéw FDA (ang. Food
and Drug Administration) podjeta dodatkowg kontrole przypraw takich jak imbir oraz wydata raport,
ktdry przedstawia przyprawy jako Smiertelne substancje, co jest sprzeczne z badaniami wptywu
imbiru na nasze zdrowie i jego korzystnymi wtasciwosciami, a przeciez przyprawy juz od wiekéw
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stosowane sg w celu nie tylko poprawy smaku potraw, ale i ze wzgledu na ich wptyw na nasze
zdrowie.

Zrédto:

Paulina Matysiak, ,,Na raka cytryna, na biataczke imbir — tajemnice medycyny”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial, kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Nowoczesna technologia podbija oblicze Swiata

Samochody jezdzace na prad 1 wode,
parkometry na fotoogniwa, domy, ktore
same si¢ ogrzewaja i tworzg prad,
samowystarczalne miasta z systemami
odzyskiwania wody — nowoczesna
technologia na miar¢ XXI wieku
przybliza nas nieuchronnie do urealnienia
nowej wizji $wiata ekonomicznego i
przyjaznego dla srodowiska.

Energia odnawialna w nowej wizji
Swiata i gospodarki

Podczas gdy $wiat walczy o poktady naturalnych zasobnikéw energetycznych, ktorych
zuzycie przyczynia si¢ do zmian w atmosferze ziemskiej, sSrodowiska ekologow walczg o
wprowadzenie nowoczesnych technologii, ktore przyczyniaja si¢ do ochrony ekologii i
oszczednos$ci. Metody te jednak w nieunikniony sposdb wptyng na kierunki i nurty
gospodarcze oraz polityke wptywow ekonomicznych.

Coraz czgSciej stawiamy na energi¢ odnawialng przyczyniajac si¢ do budowania elektrowni
wodnych i1 wiatrowych, montujac na domach kolektory stoneczne i pompy ciepta, stawiamy
na fotowoltaike, biopaliwa, energi¢ geotermalng czy energie pradéw, plywow i falowania
morz.

Wszelkie zmiany w sposobach wydobycia i korzystania z naturalnych zt6z, ich przetwarzania
oraz produkcja energii przyczynia si¢ do zmian wygladu $wiata, kierunkéw gospodarki i
wplywow gospodarczo-ekonomicznych §wiatowych koncerndw oraz pozycji panstw.

Jak $wiat bedzie wygladat za kilkadziesiat lat? Czy coraz modniejsza energia odnawialna
zmieni krajobraz ekonomiczny?

Miasto przyszlosci

O stworzenie nowej wizji §wiata opartego na energii odnawialnej i energooszczednej
technologii pokusit si¢ Chalif ibn Zajid Al Nahajjana. Dzigki jego dalekosigznej polityce na
terenach Zjednoczonych Emiratow Arabskich powstaje niezalezne i samowystarczalne
miasto, bazujace na inteligentnej energii na miar¢ XXI wieku, ktore nie jest uzaleznione od
stale si¢ wyczerpujacych naturalnych surowcow.

Masdar to pierwsze takie na §wiecie miasto, ktore powstato na pustyni. Jego budowa i
zastosowanie opierajg si¢ na czerpaniu energii stonecznej. W duzej mierze zasila je
ekologiczna farma solarna. Budowa rozpoczeta si¢ w 2006 roku 1 wcigz trwa. Ma zostaé
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otwarte w 2020 roku jednak juz teraz spotka¢ tam mozna takséwki poruszajace si¢ na prad i
inne nowoczesne wynalazki na miar¢ nowych czasow.

Kluczowym elementem infrastrukturalnym z racji pustynnego polozenia jest tez system
odzyskiwania wody umieszczony pod ziemig. W kazdym z mieszkan znajduja si¢ specjalne
panele pozwalajace sprawdzi¢ ile wody zuzyli mieszkancy i do emisji jak duzej ilo$ci tlenkdéw
wegla si¢ przyczynili.

Samochody na prad i wodg¢ juz w uzytku

Tak jak nowoczesne miasto przysztosci budowane na pustyni wpisac si¢ ma jako prekursor
nowej wizji $wiata i epoki ekologicznej, tak coraz popularniejsze staja si¢ samochody na prad.
Produkcja ich ruszyta réwniez w Polsce w 2009 roku, kiedy to Pruszkowska Firma Impact
Automotive Technologies rozpoczeta seryjng produkcje trojkotowego, dwuosobowego
pojazdu elektrycznego pod nazwg SAM.

Cena prototypow byta ogromna i nie byty praktyczne, bo po przejechaniu 100 km trzeba byto
samochdd tadowaé¢ nawet do pigciu godzin przed ruszeniem w dalsza tras¢. Samochody
mozna bylo jednak bezptatnie parkowa¢ w kazdym miejscu, co byto matym pocieszeniem w
stosunku do ceny zakupu.

Obecnie jednak auta te s3 wcigz ulepszane, a ich cena, cho¢ nadal kuriozalna, staje si¢ coraz
bardziej dostepna dla niektérych srodowisk. Rozpedzaja si¢ tez do 160km na godzing, za$
czas przejazdu si¢ wydtuza i nie trzeba ich tak czgsto tadowac.

Ekologicznym hitem sa tez samochody na wodor. Pierwsza stacja stworzona pod potrzeby
takiego auta powstata w 2012 roku w Niemczech. Licznie budowane sg jednak caty czas na
terenach Europy 1 USA, zas w przyszlym roku maja by¢ juz czyms$ zupetnie powszechnym.

Auto zasilane wodorem nie wydziela szkodliwych emisji do powietrza i nie trzeba go co
chwile tadowac jak pojazdéw na prad, jednak ich wktad w ekologi¢ zalezy rowniez od tego w
jaki sposob czerpie prad potrzebny do zamiany wody w wodor. Takie auto dzigki zbiornikowi
ze sprezonym wodorem, moze przejecha¢ okoto 500 km bez tankowania.

Energia odnawialna coraz bardziej powszechna

Samochody na prad czy wodor weigz stanowig znikomy procent pojazdéw poruszajgcych sig
po drodze i dlugo jeszcze tak bedzie ze wzgledu na ceng takiego zakupu. Wplyw nowoczesne;j
technologii coraz czegsciej mozemy jednak zaobserwowac na dachach polskich doméow.

Najnowsze kolektory dziatajg nawet przy bardzo niktym nastonecznieniu 1 mogg zredukowac
koszty ogrzewania wody o 70% w skali roku. Ich cena oscyluje w granicach kilku tysiecy,
jednak w przypadkach licznych rodzin, ktore maja duze zuzycie wody uzytkowe;j, jest to
wydatek, ktory szybko si¢ zwraca. Ich mankamentem jest jednak wymiana glikolu wiec do
konca nie stanowig takiego perpetuum mobile jak mozna przypuszczac.

Coraz wigkszym zainteresowaniem w zwigzku z tym zaczynajg si¢ cieszy¢ pompy ciepla. Ich
cena jest jeszcze wieksza, ale ogrzejg nam calty budynek, a w lato mogg stuzy¢ jako
klimatyzacja. Niektore uzywajg energii geotermicznej i do ich montazu niezbedne jest
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tworzenie kosztownych odwiertow. Sa tez pompy zasilane pradem, ktore dzialaja na zasadzie
sprezarki. Ze wzgledu jednak na zuzycie nawet matlej ilo$ci pradu, wcigz szukamy czego$
samowystarczalnego i tu pojawia si¢ technologia pradotworcza.

Kosmiczne korzysci ogniw fotowoltaicznych

Najbardziej wyrafinowanym sposobem technologicznym jest stosowanie fotowoltaiki, czyli
przetwarzanie $wiatla na prad. Przyktad takiej technologii zaobserwowa¢ mozna na
kalkulatorach niepotrzebujacych baterii czy lampkach ogrodowych. Gtéwnym surowcem do
produkcji ogniw fotowoltaicznych jest wafel krzemowy, ale nie amorficzny, tylko
krystaliczny. Pojedyncze ogniwo jest w stanie wygenerowac prad o mocy 1-6,97 W, a ogniwa
sg najczesciej produkowane w panelach o powierzchni 0,2 - 1,0 m2.

Ogniwa te mozna zaobserwowaé w samozasilajacych sie¢ urzadzeniach takich jak
sygnalizatory drogowe, urzadzenia domowe czy parkometry. Sg jednak przede wszystkim
stosowane w technice kosmicznej. Ich zaletami sg bowiem bezobstugowo$¢ oraz duza
zywotnos¢. Jest to nadal bardzo droga, ale tez i coraz powszechniejsza, bo optacalna 1
wydajna technologia, ktéra zmienia oblicze §wiata.

Zrodlo:

Paulina Matysiak, ,,Nowoczesna technologia podbija oblicze $wiata”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Humanoidalne roboty na sprzedaz

Niebawem humonoidalne roboty stang sie
czyms$ powszechnym tak jak chociazby
olimpiady sportowe, w ktérych udziat beda
braty maszyny. Te nowe tredy i pomysty
technologiczne ptyna do nas z Japonii, ktora
pragnie stac sie kolebkg Swiatowej
robotyzaciji.

Pepper - robot, ktéry pomaga w domu i
stanowi towarzysza rozmow

-9
5

Pierwsza na $wiecie sprzedaz
humonoidalnych robotéw zapowiedziata
japonska firma Softbank. Robot nazwany
Pepper bedzie dostepny na rynku juz za rok.
Zostat tak zaprogramowany by w sposéb
inteligentny prowadzit z ludzmi
konwersacje, rozumiat ludzka mimike
twarzy i ekspresje i dostosowywat sie do
W nastroju cztowieka. Ludzkie emocje bedzie

A 0dezytywat na podstawie naszego

zachowania, komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

2 4(.. ..

.
u

Oprécz kompana mozemy miec tez pomocnika bo Pepper bedzie w stanie zajmowac sie
domem i wyreczac¢ nas w prostych czynnos$ciach i obowigzkach. Takiego sztucznego
towarzysza bedzie mozna zakupi¢ za okoto 2 tys. dolaréw juz w lutym 2015, a pierwsze
200 egzemplarzy trafi darmowo w rece programistéw i inzynier6w na catym $wiecie.
Firmie zalezy bowiem na tworzeniu nowych oprogramowan i aplikacji w celu
urozmaicenia i udoskonalenia sztucznie inteligentnego tworu.

Zrobotyzowane igrzyska olimpijskie

W 2020 roku Japonia zamierza utworzy¢ olimpiade robotéw. Premier Japonii Shinzo
Abe pragnie bowiem by roboty stanowity gtdwny filar strategii wzrostu gospodarczego
kraju. Na olimpiadzie rywalizowa¢ bedg mogty maszyny inzynieréw z catego Swiata
biorac udzial w konkursach technologicznych, gdzie oceniane bedg ich umiejetnosci, a
Swiat patrzyt bedzie z podziwem na postep robotyzacji. Olimiada nie bedzie miata tyle
wspolnego ze sportem co normalna olimpiada bo jej uczestnicy sg jedynie tworami
inzynierdw i to oni beda ze soba rywalizowac.

Wyscigi robotow wojskowych
Amerykanie juz teraz prowadza takie ,,olimpiady” . Na zawodach Robotics Challanga
prowadzonych przez amerykanska agencje DARPA roboty rywalizujg, a ich tworcy

walczg o to, ktéry twor lepiej wspina sie po drabinkach, biega na przetaj czy prowadzi
auto. W zawodach na amerykanskim poletku organizowanych przez Agencje
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Przyszto$ciowych projektéw badawczych Pentagonu widac¢, Ze Japonia nadal prowadzi
w wyscigu. W zesztym roku robot o nazwie android Schaft bedacy tworem japonskiej
firmy Schaft Inc. nalezacej do korporacji Google wygrat w wyscigu robotéw wojskowych
uzyskujac najlepsze wyniki w takich rywalizacjach jak prowadzenie samochodu, bieg
przetajowy czy oczyszczenie zawalonych drzwi.

Zroédto:
Paulina Matysiak, ,Humanoidalne roboty na sprzedaz”, portal i magazyn ,Pierwszy Taki
[w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Niewidzialna parasolka przyszlosci i chinski akcelerator czasteczek

, Niewidzialna parasolka na baterie w sprzedazy i
budowa najwigkszego na §wiecie akceleratora

© czasteczek — Chiny stawiajg na progres naukowo-
technologiczny.

Napis na produkcie ,,Made in China” zaczyna
nabiera¢ nowego znaczenia, a chinskie produkty
coraz czesciej przestaja kojarzy¢ si¢ z tanimi bublami
robionymi produkcja masowa, za$ elektronika
panstwa §rodka zaczyna by¢ coraz bardziej ceniona
w $wiecie. Niebawem moze si¢ to zmienic jeszcze
bardziej bo Chiny stawiajg na progres naukowo-
technologiczny. W tym celu budujg akcelerator
czasteczek, przyciggaja naukowcoOw i wcigz tworza
nowe zabawki technologiczne takie jak chociazby
niewidzialna parasolka na baterie.

Niewidzialna parasolka na baterie

128 dolarow — tyle trzeba zaptaci¢ za niewidzialng parasolke. Jej projekt powstat w Nanijing
w Chinach a jej produkcja cieszy si¢ bardzo duzym zainteresowaniem mimo kilku
niedopracowan praktycznych.

Air Umbrella r6zni si¢ tym od normalnej parasolki, ze zamiast drutow 1 plachty materiatu
trzymamy w dioni berto. To wystarczy by ochroni¢ si¢ przed deszczem bo berto rozdmuchuje
nad nami wod¢. Mozna wiec niewidzialng parasolke przyrowna¢ do suszarki. Wynalazek na
pierwszy rzut oka wyglada niesamowicie praktycznie. Jest bardzo efektowny, bo faktycznie
jej uzywanie wyglada jakby znajdowata si¢ nad nami niewidzialna banka, ktora odbija wode.
Bertlo jest mate, wygodne, praktyczne, mozna spokojnie wtozy¢ je do torebki, nie trzeba
rozktada¢ mokrej parasolki do wyschniecia po wejsciu do budynku.

Ma ona jednak i swoje wady. Ciezko poruszac si¢ z taka parasolka po zattoczonych
chodnikach. Musimy zachowa¢ pewien odstep od innych przechodniéw by ich nie ochlapac.
Wydmuchiwany strumien powietrza sprawia, ze woda rozchodzi si¢ na boki. Nie sptywa jak
po normalnym-ptdciennym parasolu. Do wnetrza urzadzenia wciggane jest powietrze, ktore
nastepnie wydmuchiwane jest i tworzy co$ w rodzaju niewidzialnej tarczy pod ktérg mozemy
si¢ schowac¢ przed deszczem.

Kolejnym mankamentem niewidzialnego parasola jest czas jego dziatania. Podstawowy
model niewidzialnej parasolki ma 50cm dtugos$ci, wazy 800 gramow a jego bateria wystarcza
na 30 min pracy urzadzenia. Nieco wigksza wersja rozktadana (80cm i1 850 gram) rowniez
dziata przez 30 min. Wersja mini natomiast (30 cm 1 500gram) posiada bateri¢ litowa, ktora
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starcza na 15 min uzytkowania. Jesli zatem ma stuzy¢ jedynie do szybkiego i wygodnego
przejécia z punktu A do punktu B wydaje si¢ rozwigzaniem wygodnym pod warunkiem, ze
faktycznie na deszczu nie bedziemy znajdowac si¢ dluzej, a chodnik nie bedzie zattoczony

Chinski akcelerator czgsteczek

Chiny planujg budowe najwickszego na Swiecie akceleratora czasteczek. Nad projektem
pracujg najlepsi chinscy i amerykanscy fizycy, a zdaniem noblisty w dziedzinie fizyki — dr
Gerarda Hoofta kompleks przyciggnie do Chin tysigce wybitnych naukowcow z catego
Swiata. O to wilasnie chodzi, bo panstwo $rodka ma w planach sta¢ si¢ liderem w dziedzinie
prowadzenia badan naukowych.

Pekin w szczegodlnosci ma nadziej¢ na przyciggnigcie do siebie amerykanskich inzynierow,
ktérzy pracowali przy podobnym projekcie budujac wielki akcelerator pod Dallas w Teksasie.
Inwestycji nie ukonczono ze wzgledu na brak srodkéw, jednak naukowcy cenieni sg ze
wzgledu na swojg wiedzg totez nie dziwi fakt, ze Chiny zamierzajg ich przejac.

Podziemny krag ma mie¢ 80 km dlugos$ci. Bedzie znacznie wigkszy od obecnie najwigkszego
— Wielkiego Zderzacza Hadronow znajdujacego si¢ w Europejskim Osrodku Badan
Jadrowych CERN w poblizu Genewy. W chinskim tunelu zostanie zainstalowany Okragly
Zderzacz Elektronowo Pozytonowy, ktory bedzie rozbijat elektrony i antyelektrony oraz
Super Zderzacz Protonowo Protonowy do wzajemnej kolizji protonow.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Niewidzialna parasolka przysztosci i chinski akcelerator czasteczek”,
portal i magazyn ,,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Polski superkomputer - jadrowe cudo

technologiczne, wykonywanie w utamku sekundy
| obliczen na ktére potrzeba milionéw lat,
przewidywanie opadéw atmosferycznych w dane;j
B codzinie na danej ulicy czy symulacja wystrzatu

" broni jadrowej - do czego zdolne s3 i beda
superkomputery przysztos$ci? Co potrafi
superkomputer znajdujacy sie w Polsce?

Przeprowadzanie ztozonych fizycznych symulacji, tamanie niewyobrazalnie
skomplikowanych kodéw i szyfréw, badanie teorii liczb czy algebry liniowej,
prognozowanie pogody z doktadno$cig przewidzenia opadéw deszczu w danej godzinie
na danej ulicy, modelowanie reakcji chemicznych, symulacje astrofizyczne, badanie
zmian klimatu czy aerodynamiki samolotéw albo proceséw wybuchu broni jadrowej,
zastosowania biznesowe, naukowe i militarne - do tego stuza superkomputery. Warte sg
ogromne pienigdze i wynajmowane sg przez instytucje naukowe do prowadzenia
przeréznych projektéw naukowych i badan. Takie super-cudenko zostato uruchomione
réwniez w Swierku.

Polacy tez maja swoj superkomputer

Trzynastego listopada zesztego roku zostato otwarte Centrum Informatyczne Swierk,
ktore bez problemu speinia wszystkie potrzeby Narodowego Centrum Badan
Jadrowego. Superkomputer wykonuje obliczenia stuzace do projektowania i
optymalizacji urzadzen energetycznych, badan nad energia jadrowa oraz analizy
bezpieczenstwa reaktoréw jadrowych.

To najpotezniejsza polska maszyna. Jej parametry to - 20 000 rdzeni obliczeniowych,
130 TB pamieci RAM, 3200 TB przestrzeni dyskoweji 500 TFLOPS wydajnosci. W razie
awarii komputer wspomagac¢ bedzie agregat pradotwoérczy o ogromnej mocy. Chtodzony
jest tak samo jak reaktory jadrowe - gorgca woda. Dzieki temu staje sie jeszcze bardziej
efektywny poniewaz taki sposéb technologiczny chtodzenia sprzetu sprawia, ze
komputer zuzywa nawet 80% mniej energii niz w przypadku tradycyjnych metod,
zmniejsza koszty eksploatacji i pozwala na maksymalne uzytkowanie mozliwosci
sprzetu.

Dzieki nowemu superkomputerowi w Polsce powstang dwie elektrownie jadrowe, ale
na tym nie koniec. Naukowe cudenko bedzie tez przetwarzato informacje z
eksperymentow prowadzonych w najwiekszym jeszcze na swiecie Wielkim Zderzaczu
Handron6w znajdujacym sie w Europejskim Osrodku Badan Jadrowych CERN w poblizu
Genewy.
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Nowa technologia - kubity zamiast bitow

W tej chwili szacuje sie, ze jednym z najszybszych komputeré6w na $wiecie jest Tianhe-2,
czyli Droga Mleczna-2. Wykonuje on 33,86 biliardéw operacji na sekunde i dziata ze
szczytowa wydajnos$cig na poziomie 54,9 petaflopow czyli 54,9 biliarda operacji
zmiennoprzecinkowych na sekunde. Jego procesor sktada sie z 3,12 mln rdzeni i
korzysta z chipéw Xeon Phi. Chiniska Droga Mleczna zostata kupiona przez NASA.

Prawdopodobnie w przyszto$ci wszystkie komputery zamiast bitow produkowane bedg
z zastosowaniem kubitéw. Ma to duzo wspdlnego z fizyka kwantowa. Komputery
krzemowe, ktérych obecnie uzywamy dziatajg w systemie binarnym, ktory jest
ograniczony. Gromadzone dane zapisane sg w formie bitu, ktdry jest albo zerem, albo
jedynka. W przypadku superkomputeré6w nie bazowali$my na bitach tylko kubitach,
ktore bytyby nie tylko zerem albo jedynka, ale tez zerem i jedynka jednoczes$nie. Chodzi
o splatanie kwantowe.

Mowa o tym, ze kiedy dwie czasteczki wchodzg ze sobg w interakcje stajg sie "splatane”,
czyli jedna potrafi oddziatywaé na drugg nawet z duzej odlegtosci. "Splatanie” tych
czasteczek trwa nawet po tym jak zostang od siebie rozdzielone. Pozostajgc w stanie
splatania czasteczki znajduja sie tez w tzw. stanie superpozycji. To wtasnie ten drugi
stan ma stac sie podstawg do stworzenia superkomputeréw.

W przypadku superkomputeréw podstawowa jednostka bytyby nie zwykte bity, a bity
kwantowe nazywane tez kubitami. Znajdujac sie wtasnie w superpozycji, kubit mégtby
by¢ nie tylko zerem albo jedynkg, lecz takze zerem i jedynka jednoczesnie. W zesztym
roku fizycy z UW i 20 innych europejskich instytucji rozpoczeli prace w europejskim
projekcie SIQS, ktérych celem jest wtasnie rozwdj kryptografii kwantowej polegajacej na
bezpiecznym przesytaniu informacji dzieki czcemu mozemy wcigz rozwijac
technologiczne zabawki takie jak zegarki atomowe czy superkomputery.

Zroédto:

Paulina Matysiak, , Polski superkomputer - jadrowe cudo”, portal i magazyn ,Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Mikroczipy — nowa era technologiczna i znamie Bestii

w Podskorne czipy i implantowanie mézgu— udogodnienie
technologiczne czy nowoczesny system kontroli i
sprawowania wtadzy nad szarg masa spoteczng o jakim nie
$nito si¢ nawet Hitlerowi? A moze znamig¢ Bestii?

Rozpowszechnianie i wszczepianie mikroczipéw RFID jest
coraz popularniejsze. Urzadzenia te majg swoich
zwolennikow jak i przeciwnikow. Niektorzy uwazaja, ze to
znaczne udogodnienie 1 wejscie w nowg er¢. Inni sg zdania,
ze to degradacja ludzkosci i ograniczenie wolnosci za$
mikroczipy okreslajg mianem znamienia Bestii. Biblisci bija
na alarm.

Znaczenie RFID

Szacuje sie, ze do 2025 roku wszyscy bedziemy ,,zaczipowani”. Gtéwnym zwolennikiem
takiej rzeczywistosci jest Kevin Warwick - profesor cybernetyki z Uniwersytetu Reading w
Anglii, bedacy pierwszym czlowiekiem, ktéoremu zainstalowano specjalny mikroprocesor,
dzieki ktéremu jest rozpoznawalny przez sie¢ komputerowa w laboratorium, a wszystkie
komputery i systemy sag mu postuszne. Proces czipowania ludzi jest bardzo promowany przez
Google, amerykanska armi¢ 1 firmy farmaceutyczne. Z badan brytyjskich naukowcow
wynika, ze co 10-ty nastolatek i co 10-ty dorosty chcialby miec¢ taki implant podskorny.

Profesor Persinger natomiast przybliza wersje przysztosciowa §wiata ,,oczipowanego”, gdzie
ludzie beda wzajemnie si¢ styszeli i stang si¢ jednym wielkim rojem, bo po przeprowadzeniu
zaimplantowania czipdw do mézgoéw, co nastapi predzej czy pdzniej, ludzie stang si¢ rojem
pozbawionym indywidualnosci — legionem kontrolowanym przez system, szarg masg
spoteczng pozbawiong wolnosci, ale 1 nastapi era kontrolowanego spokoju.

Zastosowanie mikroczipow

Bez problemu znajdziesz zagubionego psa, uprowadzone dziecko, nikt Ci nie ukradnie
portfela ani dokumentow, nie zgubisz gotoéwki bedac na plazowej imprezie, bo nie bedziesz
musial mie¢ przy sobie zupelnie nic, a 1 tak bez problemu zaptacisz za drinka w barze. Gdy
wejdziesz do pokoju samo zapali si¢ Swiatlo, a drzwi automatycznie beda si¢ przed Tobg
otwiera¢ 1 zamykac¢. Nowa rzeczywisto$¢ Ci¢ zaskoczy. Wygodne prawda?

Kazda Twoja transakcja i kazdy Twoj ruch beda jednak podlegaty kontroli i monitoringowi, a
gdy zrobisz co$, co nie bedzie odpowiadato tym, ktorzy beda u wtadzy, bez problemu
zostaniesz namierzony, wylaczony z nowej rzeczywistosci 1 przestaniesz istnie¢. Nie bedziesz
mogt zosta¢ przyjety do lekarza, dokona¢ zadnej transakcji 1 nic kupi¢ bo zwyczajnie Ci¢
,»hie bedzie” lub zmienig Ci¢ w kogo$ innego manipulujac liczbami peselu, konta bankowego
etc...
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Zalety mikroczipow

Sa juz na Swiecie miejsca gdzie dzieki miniaturowemu nadajnikowi wszczepionemu pod
skore mozna dokonywac zakupow bezgotdéwkowych, co znacznie skraca czas stania w
kolejce. Jednym z takich miejsc jest Baja Beach Club w Barcelonie. Wszczepiane pod skore
nadajniki radiowe w szklanej powtoce emituja 10-cio cyfrowy kod, ktory po zeskanowaniu
jest dopasowywany do konkretnego konta bankowego. Wystarczy da¢ si¢ zeskanowac tak jak
skanowane sg nasze zakupy.

Dzigki rozpowszechnieniu mikroczipow nie trzeba bedzie mie¢ przy sobie karty kredytowej,
gotéwki ani dokumentoéw, co w jakims$ sensie przyczyni si¢ do bezpieczenstwa bo nikt nas nie
napadnie zeby okras¢. Jest to tez wygodne, bo jak wida¢ na przyktadzie klubu w Barcelonie,
ludzie nie muszg robi¢ sobie ktopotu pilnujac portfela. Kapig si¢ w basenie, tancza na
parkiecie, podchodza do baru kiedy chcg, a na sobie majg jedynie stroj kapielowy. 150
dolaréw — tyle placa ludzie za wszczepienie im takiego implantu by mogli korzystac z
nieograniczonej swobody i technologii.

Mikroczipy pozwalaja na doktadne namierzanie. Bardzo rozpowszechnilo si¢ czipowanie
zwierzat domowych. Dzigki miniaturowemu czipowi wielko$ci ziarenka mozemy bez
problemu oznaczy¢ swojego psa, a gdy nam si¢ zgubi i trafi do schroniska, zostanie
zeskanowany, po czym informacje o jego wtascicielu nie bedg tajemnica i szybko do nas
wroci. W niektérych miejscach czipuje si¢ nawet dzieci na wypadek porwania i
uprowadzenia. Jesli kto$ porwie nasze dziecko dla okupu lub na handel ,,cz¢$ciami” bedzie
mozna odnalez¢ zgube poprzez namierzenie nadajnika.

Mikroczipy jako cudenka technologiczne pozwalaja na interakcje z urzadzeniami
elektronicznymi. To spelnienie marzen fantastoéw. Dzigki nim same otwierajg si¢ przed nami
drzwi, zapala swiatto, gdy wchodzimy do pokoju i mozliwe sg tez inne zaprogramowane
czynnosci. Zwolennikiem takiej technologii, ktora znacznie utatwia zycie jest wlasnie Kewin
Wawrick, ktorego zdaniem urzadzenia te otwieraja przed nami wymiar nieograniczonych
mozliwos$ci technologii.

Dzigki czipowaniu wybranych grup spolecznych znacznie poprawi si¢ nasze bezpieczenstwo.
Juz teraz prowadzone s3 programy pilotazowe pozwalajace wigZniom poruszac si¢ na
wolnos$ci bo kazdy ich ruch jest monitorowany i §ledzony. Oczipowani beda terrorysci,
pedofile, handlarze narkotykow i wszyscy, ktorzy moga w jaki$ sposob zagrazaé
spoteczenstwu. Rowniez osoby korzystajace z pomocy spotecznej beda mogty by¢
inwigilowane. Jesli komus$ zostanie przeznaczona transza na zakup zywnosci, to nie uda mu
si¢ kupi¢ alkoholu w sklepie bo mikroczip mu na to nie pozwoli.

Zagrozenie - Oczipowany czyli naznaczony...

Przy pomocy elektroniki mozna kontrolowa¢ handel swiatowy. Wszystkie transakcje ludzi na
calym $wiecie moga by¢ monitorowane, kazda nasza czynno$¢ poddana inwigilacji, a kazde
dziatanie i czynno$¢ monitorowane. Bedziemy dzieleni na grupy i podgrupy 1 bardzo tatwo
bedzie stanowi¢ kontrole nad takimi spotecznos$ciami.
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Mimo, ze technologia ta ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i wygody to wigze si¢ z
pozbawieniem nas prywatnosci i naraza na niebezpieczenstwo. Mikroczipy pozwalac¢ bedg na
automatyczne $ledzenie lokalizacji kazdego cztowieka w czasie rzeczywistym i na
podtaczanie go do baz danych monitorujacych i zapisujacych jego najmniejsze cechy
behawioralne.

Z jednej strony mikroczipy pozwala¢ beda na zmniejszenie liczby oszustw i wykroczen, z
drugiej przyczynia si¢ do nich bo przestgpstwa beda dokonywane jako hackerstwa majace na
celu stymulacje kodéw czy manipulowanie naszymi danymi. Wystarczy mie¢ dostep do
odpowiedniego systemu i mozna sprawi¢ by z czyjego$ konta zniknat caty dorobek finansowy
lub kto$ pojawit si¢ w kartotece policyjnej jako morderca.

Osoba po studiach nagle moze zosta¢ wymazana ze wszystkich systemow potwierdzajacych
jej wyksztalcenie jesli bedzie dla kogos z ,,wyzszej poiki” zagrozeniem, a pirat drogowy
majacy dobre znajomosci tam gdzie trzeba, wcigz bedzie mial prawo jazdy. Wszystko zalezy
od tego kto 1 jak bedzie mogt dostac si¢ do informacji i nimi manipulowac.

Dzigki czipowaniu mozemy mie¢ ulatwiony dostep do wiedzy czy $swiadczen zdrowotnych
lub tez zosta¢ ich catkowicie pozbawieni. Mikroczipy sa stosowane chociazby w
legitymacjach szkolnych, ktére umozliwiaja dostep do pozycji w bibliotekach szkolnych 1
wstep lub brak wstepu do pewnych miejsc. Jesli kto§ zgubi lub uszkodzi swoja karte, poki
sytuacja si¢ nie wyjasni, ma utrudniony dostep do wszystkiego.

Z programem NFZ eWUS zdarzajg si¢ problemy. Wystarczy jeden drobny biad i brak
informacji by$my nie dostali recepty z dofinansowaniem na drogi lek bez ktérego nie
mozemy funkcjonowac lub wcale nie dostaniemy si¢ do lekarza. W przypadku osob, ktére
systematycznie biorg leki na cukrzyce czy astme brak jakiejkolwiek dawki moze sprawié, ze
nie bedg mogty czeka¢ na kolejng bo za opoznienie zaptacg utratg zycia.

A jesli tak zostalibySmy faktycznie zupetnie wykresleni z takiej rzeczywistosci, gdzie caty
zapis nas, naszych zasobow finansowych, dostep do lekarza, informacji, mozliwos¢
dokonywania transakcji, zostatby zablokowany czy to przez przypadek, btad systemu,
hackerstwo czy $wiadome dzialanie osob, ktore sprawujg kontrolg, a dla ktorych jesteSmy
ktopotliwi? PrzestalibySmy istnie¢? Nie trudno sobie wyobrazi¢ co by si¢ stato gdyby tak
wszystkie informacje i zapisy o tym kim kto jest i ile posiada oraz kto moze co kupié¢ zostaty
wymieszane lub doszto do ich skasowania, pomylenia lub zawieszenia Swiatowych systemow,
w ktorych istniejemy.

Czip w mozgu — ludzie stana si¢ bezmySlnym rojem?

Futurolodzy juz od dawna informowali o prawdziwym powodzie szerzacego si¢ po cichu
procesu implementacji systemu czipowania ludzi. Zaczyna si¢ niewinnie bo czipy pozwalaja
poczu¢ nam si¢ bezpiecznie, utatwiajg Zycie i znacznie je urozmaicaja. Google juz teraz
proponuje przyjmowanie czipdw bezposrednio do mozgow.
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Gdy proces ten juz si¢ rozpowszechni znacznie on utatwi sprawowanie kontroli nad
spoteczenstwami wybranym elitom. Mikroczipy jako nadajnik i odbiornik sygnatu stang si¢
nie tylko naszg wolnoS$cig ale i klatka, z ktdrej nie bgdzie mozna uciec.

Zdaniem profesora Persingera ludzie b¢da kontrolowani, monitorowani i sterowani
komputerami zarzadzajacymi tym systemem. Stracg bezpowrotnie poczucie indywidualnosci
bo beda sie¢ wzajemnie styszeli i czytali swoje mys$li. Nowoczesne spoteczenstwa, ktore
powstang poréwnuje do bezmyslnego roju. Zupetnie zniknie prywatnos¢, wolno$¢ i
indywidualno$¢ na rzecz bezbarwnego pokoju i podporzadkowaniu wtadzy.

666 — Znamie¢ Bestii

Biblisci rowniez nawigzuja do zagrozen jakie niesie ze sobg czipowanie ludzi. Powotujac sie
na cytat z Apokalipsy Sw. Jana: "I sprawia [tj. Bestia ] ,ze wszyscy mali i wielcy, bogaci

I biedni, wolni i niewolnicy otrzymajg znami¢ na prawa reke lub na czoto i ze nikt nie moze
kupi¢ ni sprzeda¢, kto nie ma znamienia - imienia Bestii lub liczby jej imienia. Tu jest
[potrzebna] madrosé. Kto ma rozum, niech liczbg Bestii przeliczy: liczba to bowiem
cztowieka. A liczba jego: sze$cset szes¢dziesiat szesC." wykazuja, ze stowa te moéwia wilasnie
0 czipowaniu ludzi.

Znamig na czole lub prawg reke wskazuje bowiem na mikroczipy implantowane do mézgu
lub na dton jak w przypadku tych popularniejszych, stuzacych do chociazby ptacenia
bezgotowkowego. Inne fragmenty apokalipsy, na ktore si¢ powoluja méwig tez o cierpieniu i
znecaniu si¢ nad tymi, ktorzy takowe znami¢ przyjma.

Biorac pod uwage mozliwos¢, ze mozemy stysze¢ czyje$ mysli, a w naszych gtowach moga
pojawiac si¢ reklamy czy transmisje propagandowe, ktorych nie wytaczymy jak emisji w
telewizorze, faktycznie mozna dosta¢ pomieszania zmystow, straci¢ swa indywidualnos$¢ i
sta¢ si¢ wigzniem wlasnych mysli. Inni natomiast nie mogg si¢ juz doczekac az na Swiecie
pojawi si¢ wreszcie Bestia, ktora ma by¢ komputerem sterujacym wszystko i wszystkich i
dajacym dostgp do wtadania ludzkimi snami i myslami.

Technologii nie zatrzymasz - wejscie w nowg ere

Jakkolwiek czarne scenariusze 1 wizje propagujace zatrzymanie tego procesu hie pojawiaja si¢
w r6znych koncepcjach futurologéw — machina ruszyta juz dawno i technologii nikt i nic nie
jest w stanie juz zatrzymac. Jedyne, co mozna zrobi¢ to dostosowac si¢ do zycia w nowej erze
1 by¢ przygotowanym na to, co nas czeka. Czemu klamka zapadta?

Przed technologia i zmianami ucieczki nie ma. Widac¢ to na kazdej ptaszczyznie zycia. Bez
peselu nie istniejemy i nie mozemy zosta¢ przyjeci do szpitala. Wszystko odbywa si¢ na
podstawie identyfikacji numeru. Jesli wraz z rozwojem technologicznym, warunkiem
korzystania z opieki zdrowotnej bedzie posiadanie mikroczipa to kazdy bedzie musiat go
mie¢. Pacjenci szpitalali beda rutynowo czipowani, pozwalajac personelowi medycznemu 1
zdalnym komputerom na monitorowanie systemow biologicznych w czasie rzeczywistym.
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Tak jak rzady przygotowuja dotacje dla réznych grup, a na inne naktadaja podatki by zacheci¢
do pewnych dziatan, a do innych zniechg¢ci¢, wyznaczajac kierunki gospodarcze i1 procesy
globalne, tak firmy wraz z czasem, gdy czipy stang si¢ bardziej powszechne, zaczng oferowac
znizki i rabaty dla os6b uzywajacych mikroczipoéw do transakcji bezgotowkowych. Na osoby,
ktére nie beda cheiaty poddac si¢ temu procesowi bedg naktadane sankcje w postaci
represyjnych optat w stosunku do tych, ktorzy si¢ ,,integruja” z nowg rzeczywistoscig i
poddaja ch¢tnie nowym trendom.

Tak jak pracodawca oczekuje od pracownika podania konta bankowego, na ktére ma mu
przelewac pensjg, bo tak jest wygodniej i prosciej i coraz wigcej zaktadow odchodzi od
staroswieckiego wyptacania i obrotu czystg gotowka, tak pracodawcy zaczng oczekiwac¢ od
pracownikow by posiadali mikroczipy.

Moze procesy te nie sg jeszcze zbyt powszechne ale juz dzi§ mocno praktykowane w
przypadku niektorych stanowisk. Pracodawcy — instytucje pozbywaja si¢ kluczy 1 haset,
identyfikatorow, bo przeciez kazdy moze ukras¢ albo podrobi¢, wiec dla bezpieczenstwa
ochrony pewnych informacji przyjmuja czipy. Przyktadem moze by¢ sytuacja z 2004 roku,
kiedy biuro prokuratora generalnego Meksyku rozpoczeto wszcezepianie pracownikom
czipow w celu ograniczenia dostepu do zabezpieczonych miejsc.

Kazda nowa generacja sprzgtow elektronicznych i urzadzen domowych bedzie konfigurowana
do dziatania poprzez interakcj¢ z chipem. Z czasem znalezienie komputera lub urzadzenia,
ktére bedzie miato ,,reczng” interakcje stanie si¢ niemozliwe bo ,,zabytki”” wyjda z obrotu jak
kartridze czy dyskietki, a osoby, ktore nie p6jda z nowymi trendami uznane beda za
,zacofanych” 1 niedzisiejszych.

Mikroczipy pochtong kazda plaszczyzne zycia i wkradna si¢ wszedzie. Swiat najpierw
zacheci nas do czipowania pokazujgc korzysci 1 zaczynajac od elit, ktdre same chetnie si¢
poddaja temu procesowi, a potem czopowanie stanie si¢ przymusem. Ten kto nie bedzie
oczipowany nie dokona transakcji, nie bedzie miat dostepu do stuzby zdrowia, fajnego
stanowiska pracy czy obstugi komputera, a tak nie da si¢ zy¢.

Machina ruszyla

Juz dzi$§ banki proponuja nam karty dotykowe odchodzac od staro§wieckich systemow.
Mikroczipy sg w kartach bankowych, legitymacjach szkolnych, identyfikatorach
pracowniczych, a nawet dowodach osobistych.

Czipy wszczepiane podskornie sg normg w walce z bezdomnos$cig zwierzat, fajnym trendem
dla bogatych elit, ktore chcg ptaci¢ bezgotdowkowo unikajac kolejek 1 zbednego obcigzenia
oraz spelnieniem marzen fantastow gdzie same otwieraja si¢ przed nami drzwi, zapala
Swiatlo, a kazde urzadzenie domowe jest zgrane z naszym czipem. To proces, ktory juz ruszyt
i nie da si¢ go zatrzymac.

Poczatkowo dostepny jedynie dla elit, nast¢pnie niezastosowanie si¢ do niego bedzie wigzato
si¢ z represjami. Nie da si¢ z tym walczy¢. Wyroki, ktore beda uznawaty represje za
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naruszenie prywatnosci i godzenie w wolno$¢ beda podwazane przez te okreslajace
czipowanie jako standard bezpieczenstwa i koniecznosc¢.

Zaczipowanie stanie si¢ warunkiem korzystania z systemow masowego tranzytu, by
urzednicy mogli kontrolowac czip, a posiadanie czipa bedzie warunkiem plynigcia z nurtem
glownych dynamik wspotczesnego zycia i wszelkich praw, przywilejow oraz czynnosci takich
jak dokonywanie zakupdw, korzystanie z opieki zdrowotnej, posiadanie prawa jazdy czy
prawa do glosowania.

Mozna probowaé z tym walczy¢ albo zaakceptowac 1 stara¢ si¢ jedynie by¢ na biezaco i mie¢
posredni lub bezposredni wplyw na kierunki, co jednak do konca mozliwe nie jest. Mozna si¢
jednak w tym odnalez¢. To tak jak z internetem, bankami, samolotami i gpsami. Moga nas
wyprowadzi¢ w pole i trzeba si¢ pilnowac, ale zy¢ bez nich si¢ nie da. Niosg zagrozenia, ale
tez 1 udogodnienia.

Ludzie umawiajg si¢ przez internet, w internecie zyja, pracuja i mimo, ze zmienia to
spoteczenstwa i ogranicza prawdziwe relacje migdzyludzkie — jest to inna, ale i prawdziwa
forma w jakiej zyjemy oraz nieograniczony dostep do informacji. Czasy si¢ zmieniaja i jest to
proces normalny i1 przewidywalny. Globalna wioska wciaz ewoluuje...

Zrodio:

Paulina Matysiak, ,,Mikroczipy — nowa era technologiczna i znami¢ Bestii”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Naukowcy chca wskrzeszac¢ zmartych

TR NG A\ )

S A

W Alcor mrozone sg ludzkie zwtoki i glowy w
nadziei, ze za 100 lat uda sie zmartych

¥ wskrzesi¢. Zabiegowi poddaja sie naukowcy i
- celebryci. Eksperymenty nad wlasciwg
hibernacja jednak wciaz trwaja i szacuje sie, ze
dopiero za jakie$ 15 lat bedzie mozna méwic o
hibernowaniu ludzi.

Kazdy ogladat film o Fnankensteinie i dobrze
. zna cytat It’s a life!”. Czy jednak w dobie
naukowo-technicznej uda sie wskrzesic¢
cztowieka? A nawet jesli fizycznie mozliwe
stanie sie pobudzanie do zycia obumartych i u§pionych komérek ciata i neuronéw, to co
bedzie znajdowato sie w takim martwym-zywym ciele skoro umyst czy dusza bedaca
stanem kwantowym zd3zy juz opusci¢ swa cielesng powtoke i przetransformowac swa

energie w inne miejsce?

Kurzwiel i jemu podobni daza do stanu, w ktérym uda sie przenie$¢ ludzkg Swiadomos¢
na dysk, a naukowcy i celebryci juz dzi$§ zamrazajg swe ciata lub same gtowy by po ich
fizycznej $mierci, za kilkaset lat kto$ przetozyt Swiadomosci $miertelnikéw do
funkcjonujacego ciata. Czy sen o nie§miertelnosci moze sie zisci¢? A moze bedzie to
koszmar, ktory zawtadnie catg ludzkos$cia jak w przypadku fantastyki Kinga?

Hibernacja - sposdb na wieczne zycie?

A Ty chciatby$ odrodzi¢ sie w nowej rzeczywistos$ci i na nowo dostosowywac do realidw
zupetnie innego Swiata, ktdrego nie znasz i nie umiesz w nim funkcjonowac? Hibernacja
daje mozliwo$¢ zamrozenia ciata w poczekalni na czasy, w ktorych technologia bedzie
tak rozwinieta, ze uda sie ludzi ,wskrzesza¢”. Zabiegowi temu poddaja sie naukowcy i
celebryci majac nadzieje oszukac wtasng Smierc i obudzi¢ sie w nowych czasach i lepszej
erze.

Nawet jesli kiedy$ uda sie nauce wskrzesi¢ ludzi - bedzie to dla nich wybawienie czy
kalectwo i mentalna tortura? WyobraZmy sobie jakby czuli sie w naszej erze
neandertalczycy. Nie byliby dostosowani psychicznie ani kulturowo do czaséw, w
ktorych ludzie porozumiewaja sie ze sobg w zupetnie inny sposéb niz w prehistorii, a
Swiat jest zupelnie inny. Jakkolwiek jednak nie podchodzi¢ do tej kwestii - s3 tacy,
ktérzy o tym marza, zamrazajg swoje ciata lub gtowy z nadzieja, Ze kiedys$ sie odrodza.
PrzejdZmy jednak do konkretéw.
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Alcor - to tam ozyjq zmarli?

Alcor to pierwsza poczekalnia ciat - wielka i dziwna kostnica, w ktérej przechowywane
sg ciata lub glowy osdéb, ktore za zycia wierzyly, Ze dzieki rozwinieciu techniki, za jakie$
100-200 lat, uda sie martwych wskrzesi¢. Amerykanska firma Alcor znajduje sie w
poblizu Phoenix w stanie Arizona. Wokoét niej powstato juz wiele specjalnych instytutéow,
ktére zajmujg sie zamrazaniem ludzi, jednak to ona jest prekursorem w tej dziedzinie.

Obecnie w poczekalni znajduje sie ponad 100 martwych, ktérzy czekaja na
wskrzeszenie. Najczestszymi klientami sg przedstawiciele §wiata nauki, ale tez i
celebryci. W przypadku zamrozenia catego ciata koszt takiego zabiegu to okoto 133tys.
funtéw. Neuropacjenci, czyli ci, ktérzy ptaca jedynie za zamrozenie samej gtowy, ptaca
okoto 50 tys. funtéw za nadzieje wiecznego zycia.

Wszyscy jej klienci nosza na nadgarstkach specjalne opaski, a pod koniec zycia, gdy
lekarze przewiduja, Ze niedtugo moze nadejs$¢ ten moment, starajg sie znajdowaé w
szpitalach blisko Phoenix. Na opaskach znajdujg sie informacje dla lekarzy, co nalezy
zrobi¢ z ich ciatami w razie nieprzewidzianego i nagtego zgonu.

Gdy lekarz stwierdzi zgon, zesp6t Alcoru ma za zadanie szybko umies$cic¢ ciato w
maszynie usuwajacej krew z organizmu i zastgpi¢ j3 odpowiednimi substancjami
chemicznymi. Ciato poddawane jest procesowi chtodzenia. Do uktadu krwiono$nego
wpompowywana jest substancja odporna na niskie temperatury, a maszyneria ma
zapewni¢ odzywianie poszczeg6lnych komoérek i przeptyw tej syntetycznej krwi. W
przypadku samych gtéw przecina sie gérng czes$¢ kregostupa uzyskujac dostep do arterii
szyjnej i tetnic kregowych by zachowac¢ sama gtowe.

Naukowcy z FHI - pogon za nieSmiertelnoscia i zamrozone glowy

Pierwsza hibernacja ludzkiego ciata odbyta sie w 1967roku. Zamrozit sie woéwczas
James Bedford - doktor psychologii i byty wyktadowca Uniwersytetu w Kalifornii, ktory
przed Smiercig zakupit kapsute do hibernacji. Tam jego ciato do momentu odkrycia
wtasciwej hibernacji, ozywiania zmartych i naprawiania szkdd uzyskanych przez ,nie do
konca dopracowane mrozenie” spoczywac ma w cieklym azocie i by¢ chtodzone do
temperatury okoto minus 200 stopni Celsjusza.

Najczesciej na tego typu zabiegi decydujg sie wtasnie naukowcy, tacy jak np. Fereid M.
Esfandiary - filozof i transhumanista znany z przepowiedni dotyczacych przysztych
dokonan ludzkosci takich jak wideokonferencje, nagty rozwoj techniki czy robienie
zakupow bez wychodzenia z domu. PoSmiertnej hibernacji poddajg sie rowniez
celebryci tacy jak Ted Williams - byty gracz amerykanskiej ligi bejsbolu, ktéry zmart w
2002 roku.

WSsrod osob, ktore obecnie planuja swojg hibernacje w nadziei, ze za jakie$ 200 lat uda
sie ich wskrzesi¢, znajduja sie w wiekszosci stawni naukowcy, ktorzy wierza, ze nauka i
technologia tak sie rozwing, Ze mozliwe bedzie odtworzenie danych dotyczacych ich
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wspomnien i osobowoSci oraz skarbnicy wiedzy i przeniesienie do komputera lub nawet
obudzenie ich zahibernowanych ciat, ktérych beda mogli uzywac po
»Zmartwychwstaniu”.

Do takich oséb zaliczy¢ mozna najwybitniejszych naukowcow z FHI ,czyli Future of
Humanity Instititute, dziatajacego przy uniwersytecie Oxford Martin School, gdzie
naukowcy pracuja nad zagadnieniami zwigzanymi ze zmianami klimatu, problemami
demograficznymi czy transhumanizmem. Szefem FHI jest szwedzki profesor Oxfordu,
filozof i naukowiec zajmujacy sie neuronaukami, neurobiologig czy logikg matematyczna
- Nick Bostrom - ktory obecnie zajmuje sie zagadnieniami zwigzanymi ze sztuczng
inteligencja.

Gdy umrze, wnetrze jego gtowy zostanie wypetnione mieszanka substancji chemicznych
zapobiegajacych zamrozeniu, a potem gtowa przechowywana bedzie w ciektym azocie w
temperaturze minus 196 stopni Celsjusza. W $lad za nim poszedt rowniez jego
wspotpracownik - Andres Sandberg, ktéry rowniez planuje po Smierci wroci¢ do Zycia.
Stuart Armstrong - neurobiolog zajmujacy sie problemami mechanizmu pamieci
postanowit natomiast zamrozi¢ nie tylko swoja gtowe ale i ciato.

Zywe trupy

Nie wszyscy naukowcy podchodzg jednak tak entuzjastycznie do procesu hibernacji
ludzi jak James Bedford, Nick Bostrom czy Andres Sandberg. Przeciwnikiem jest
chociazby Martin Rees. Krélewski astronom zdecydowanie woli po $mierci spoczywac
na cmentarzu gdzie$ w Anglii niz w Kalifornijskiej lodéwce. Jego zdaniem ludzie powinni
akceptowac przemijanie ciata w $wiecie, ktéry przemija i by¢ pogodzeni z
nieuchronnos$cig $mierci. W jego ksigzce pt. ,Stad do wiecznos$ci” porusza problemy i
zagadnienia typu - na ile nauka jest w stanie zmienic¢ spoteczenstwa, ludzkie wartoSci,
moralno$c¢ i psychike.

Smier¢ wszak jest i zawsze byta wartoécig egalitarna, ktéra dotyczy wszystkich, a
stanowi¢ moze przeciez przejscie i daje mozliwos$¢ odrodzenia sie w zupelnie innej
Swiadomosci czy tez rzeczywistosci, co zauwazy¢ mozna chociazby w zatozeniach
holizmu unitarnego. Niektérzy cate swoje Zycie marnuja na obsesyjne proby
przedituzenia go, a tak naprawde wcale nie zyjg, bo zycie i cata jego wartos¢ ucieka im
pomiedzy palcami - nie potrafig cieszyc¢ sie z tego co majg i nie rozumiejg wartosci zycia.

Hibernacja nie istnieje - Alcor to w rzeczywistosci nietypowa kostnica

Wiedza na temat hibernacji oraz bezpiecznego zamrazania i rozmrazania tkanek jest
coraz wieksza, ale nie na tyle by m6c méwic¢ o hibernowaniu ludzi. To co robi Alcor to
jedynie zamrazanie zwtok. Alcor Life Extension Foundation podobnie jak Instytut
Kriogenetyki w stanie Michigan to tak naprawde placowki naukowe prowadzace
badania nad hibernacjg, ale sam jej proces nie jest jeszcze dopracowany ani mozliwy. To
raczej nietypowa kostnica i punkt badawczy, ktéry ma na celu dopiero odkry¢ sposéb na
wtasciwg hibernacije.
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Prawda jest taka, Ze mimo stosowania perfuzji, czyli zastepowaniu krwi roztworem
gliceryny majacym upodobni¢ cztowieka do chociazby antarktycznej ryby czy
niedzwiedzia polarnego, zamrazanie, jakiego dokonuje sie teraz, wigze sie z trwatym
uszkodzeniem catego ciata. Dlatego proces wskrzeszania zmartych musi poczekac az
naukowcy znajda rozwigzanie jak skutecznie naprawic uszkodzone tkanki poniewaz
owa hibernacja lub raczej proces majacy na celu doprowadzi¢ do udanej hibernaciji i
eksperymenty, nie s jeszcze tak dopracowane by mozna byto méwi¢ o udanej
hibernacji, a raczej o potencjale, ktory w przyszto$ci by¢ moze pozwoli na rozwiniecie
danego zagadnienia.

Czemu obecnej hibernacji, czyli tego co w tej chwili naukowcy i instytucje robig z
ludzkimi zwtokami, nie mozna nazwac hibernacja? Proces ten nie jest dopracowany.
Zauwazmy, Ze zamrozone i rozmrozone mieso jest zupeinie czyms innym niz byto. W
tkankach tworzg sie krysztatki lodu. Krysztatki lodu powstajgce miedzy komérkami
powodujg, ze z komdrek wycieka woda, co jest przyczyng ich zapadania sie i
niezdolnosci do zycia. Krysztatki rosngc rozrastajg struktury komérkowe. W przypadku
odtajania tworzg sie kry psujace komoérki. Witryfikacja, czyli zamrazanie tak szybkie, by
nie zdazyly sie wytworzy¢ krysztatki lodu, rowniez nie jest skuteczna, bo w przypadku
zeszklenia, zawarte w komdrkach lipidy zmieniaja swoje wiasciwosci.

Prawdziwa hibernacja moze nastapic¢ okoto 2030 roku

Wedtug eksperymentatoréw tak naprawde wtasciwy proces hibernacji moze nastgpié¢
okoto 2030 roku, bo to, co dzieje sie w Alcor to jedynie zamrazanie zwtok. PAki co,
eksperymenty przyblizajace nas do wtasciwej hibernacji gtéwnie przeprowadza sie na
zwierzetach. Naukowcy badajg procesy zamrazania i odmrazania grup komérek i
organéw zwierzecych.

Ponizej 35 stopni Celsjusza w ludzkim organizmie dochodzi do utraty §wiadomosci i
niedotlenienia mézgu, co powoduje nieodwracalne zmiany. Czasem jednak zdarzajg sie
wyjatki od tej reguty, co potwierdza chociazby przypadek japonskiej alpinistki Mitsutaki
Uchikosh, ktéra lezata w $niegu przez 23 dni, a temperatura jej ciata spadia do 22 stopni
Celsjusza. Tego typu przypadki dajg nadzieje naukowcom prébujgcym odnalez¢ sekret
wtasciwej hibernacji i wprowadzenia go w zycie.

Zdaniem prof. Marka Rotha z Fred Hutchinson Cancer Research Center w Seattle, brak
odpowiedniej ilosci tlenu w komdrkach, przy niskiej temperaturze powietrza, wywotuje
w organizmie szereg zmian chemicznych, ktére zwalniaja procesy fizjologiczne, dzieki
czemu mozliwe jest przetrwanie. Do konkluzji takich doszedt badajac hibernacje u
drozdzy i nicieni, a nastepnie badania przeprowadzit na myszach, ktére udato mu sie
»Uu$pi¢” a nastepnie ,pobudzi¢” do normalnego cyklu zyciowego. W przypadku ludzi,
ktoérzy przetrwali skrajne wyziebienia, zaktada sie, ze organizm zdotat obnizy¢
pobieranie tlenu zanim nastgpita krytyczna hipotermia.

Dotychczasowy progres naukowy pozwala bez szwanku przechowywa¢ zamrozong
ludzka krew, a kriokonserwacji, czyli czasowemu zamrozeniu bez skutkdw ubocznych,
poddaje sie plemniki, komorki jajowe czy zarodki. Co innego jednak dzieje sie ze ztozona
strukturg taka jak tkanka. Narzady do przeszczepéw mozna przechowywac jedynie 24
godziny, bo péZniej stajg sie niezdatne do uzycia.
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Kontrolowana hibernacja z catg pewnoscia przyczynitaby sie do wydtuzenie czasu
koniecznego do przeprowadzenia transplantacji organéw czy pozwolita na lepsza
penetracjg kosmosu bo zahibernowani kosmonauci mogliby przebywac¢ wiele lat w
kosmosie bez uszczerbku na zdrowiu. Dzi$ jednak nadal jest mrzonkg, cho¢ trwajace
badania zwierzat majacych mozliwos$¢ budzenia sie do Zycia po zamarznieciu,
przyblizajag naukowcéw do odkrycia tajemnicy spedzajacej im sen z powiek.

Badania zwierzat przyblizajg do odkrycia i wprowadzenia hibernacji u czlowieka

W Institute of Arctic Biology na University of Alaska Fairbanks naukowcy umiescili
grupe czarnych niedzwiedzi w sztucznych warunkach przypominajacych ich naturalne
legowiska. Dzieki noktowizorom, czujnikom ruchu, kamerom czy przekaznikom
radiowym oraz miernikow temperatury ciata, tempa pracy serca czy aktywnosci miesni,
mozna przygladac sie hibernacji zwierzat.

Badania nad kregowcami, takimi jak arktyczna ryba réwniez przyblizajg do
przeprowadzenia wiasciwego procesu hibernacji u ludzi, ktéry jeszcze jest niemozliwy.
Niektdre zaby, co tez obserwuja naukowcy szukajgc sposobu na wtasciwe ,zamrozenie
cztowieka”, tez przezywaja mimo catkowitego zamrozenia. Sekret ich odmrazania
nienaruszajgcego funkcji zyciowych lezy w zdolno$ci do produkowania przez komoérki
glukozy, ktéra zapobiega krystalizowaniu lodu.

W tkankach chrzaszczy z gatunku Upis ceramboides, ktore zyjg mimo zamarzniecia
nawet do minus 60 stopni Celsjusza, znajduje sie natomiast ksylomannan, czyli zlepek
cukru i kwasow ttuszczowych. Podczas zamarzania staje sie on czeScig bton
komorkowych, a przy odtajaniu opuszcza je, pozostawiajac w dobrym stanie. Bez
takiego chemicznego ochroniarza to, co zostato zamrozone, jest nieodwracalnie
uszkodzone tak jak na obecng chwile gtowy i ciata pacjentéw Alcor.

Zroédto:

Paulina Matysiak, ,Naukowcy chca wskrzesza¢ zmartych”, portal i magazyn ,Pierwszy
Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Technologia NBIC — nowa era cywilizacyjnal

Zintegrowanie mdzgu z maszyna,
modyfikacja genetyczna ludzkosci,
Swiadomos$¢ zbiorowa, mapowanie
calego Swiata w czasie rzeczywistym
poprzez RFID do systemow
rozszerzonej rzeczywistosc,
transhumanizm, telepatia, wszczepianie
czipéw do mdzgdéw, humanoidalne
roboty — tak wyglada¢ bedzie nowa era
oparta o technologie NBIC.

Poprzez realizacje technologii NBIC
mozliwe stanie si¢ przewidywanie
zachowan spoleczenstw
i modyfikowanie ich, a ludzka kultura
i psychologia juz teraz staja na progu
gwaltownej ewolucji. Zadaniem rzadoéw
ma by¢ wspieranie edukacji i szkolenia
przysztych pracownikow NBIC
i przygotowywanie spoteczenstw na systematyczne zmiany przewidziane dla przysztego
pokolenia.

“Laczenie technologii dla usprawnienia ludzkiego dziatania. Nanotechnologia,
Biotechnologia, technologie Informatyczne, technologie Kognitywne/Poznawcze.” —
dokument ten powstat 12 lat temu w Arlington w Virginii i progresywnie jest wdrazany w
naszg rzeczywisto$¢. Dla niektorych jego zalozenia wciagz wydaja sie czysta abstrakcja i
fikcja. Dotyczy jednak nas wszystkich i szerzacych si¢ zmian cywilizacyjnych przyblizajac
nam to, co nas czeka w przysztosci. Znaczace zmiany szacuje si¢ na rok 2025.

Technologie NBIC — nowy §wiat, nowy wymiar zycia

Czym jest technologia NBIC, ktora zawlada swiatem? Nanotechnologia, biotechnologia,
informatyczne i kognitywne technologie — oto cztery zywioty, ktore integrujac si¢ wptyna na
przyszte zmiany ludzkosci. Nie obejdzie si¢ tez bez sporéw o etyke. Zabawa rozpoczeta si¢
juz dawno, tylko nie wszyscy wiedza, co nas czeka w niedalekiej perspektywie.

NBIC czyli skrot od ,,nano-bio-info-cogno” okresla zbiezne technologie, ktorych progres i
konwergencja dokonaja wielkich zmian w naszym zyciu. Chodzi o to, Ze nagty i szybki
rozwoj technologiczny doprowadzi do etapu, w ktérym bedziemy poddawani procesom
zwigkszenia naszej wydajnosci, mozliwosci, zdolnosci sensorycznych i poznawczych, a
nowoczesna technologia znacznie utatwi nasze zycie 1 bardzo je zmieni.

Zmiany moga szokowac¢. W $wiecie tym porozumiewanie si¢ ,,telepatyczne” czy kierowanie
autem za pomocg mysli bedzie czyms na porzadku dziennym, pomaga¢ nam bedg inteligentne
roboty, a §wiat bedzie miat swoj elektroniczny zapis 1 stanie si¢ czyms$ takim jak internet,
czyms na wzor pajeczyny czy globalnej siatki, tylko nie w sieci lecz w §wiecie rzeczywistym.
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Jednych ten $wiat przeraza bo zmiany dokonujg si¢ szybko, inni sg zdania, ze jest to
oczywiste, ze nauka i technologia zawladng swiatem wraz ze wzrostem ludnosci,
wykorzystaniem zasobow naturalnych i potencjalnymi konfliktami spotecznymi, dlatego
obszaru konwergentnych technologii ma istotne znaczenie dla przysztosci ludzkos$ci i zmiany
muszg nastgpi¢ a cztowiek musi ewoluowac przy pomocy maszyn.

Jakie zmiany nas czekaja?

Transcendentyzm, transhumanizm, rozwoj technologiczny — inteligentne maszyny i
komunikacja z ludzmi i maszynami w formie mentalnej — w skrécie to nas czeka, a zmiany
juz nastapity i powoli wkraczamy w nowy wymiar rzeczywistosci.

Potaczenie mézgu z maszynami, czyli szybkie interfejsy szerokopasmowe, ktore dziatajac na
zasadzie mozg-maszyna majg poprawic¢ formy pracy w fabrykach czy kontrole samochodow
oraz wptyna¢ na sposoby oddziatywania miedzyludzkiego.

Nowe malenkie komputerki i elektronika znacznie majg wptynaé na poprawe zdrowia,
monitorowanie go, wprowadzanie technologii transcendentnych pozwalajacych na lepsze, bo
oparte na elektronice, funkcjonowanie ciata. Majg one tez zwigkszy¢ ludzka swiadomos$¢ na
temat stanu zdrowia zaré6wno ludzi jak i srodowiska. Be¢dziemy mogli tez wymienia¢ swoje
,mechaniczne” czesci, gdy biologiczne si¢ popsuja.

Maszyny beda z nami wspolgraty. Roboty i1 oprogramowania bgdg inteligentne i
,2uczlowieczone” aby lepiej stuzy¢ cztowiekowi i dopasowywaty si¢ do jego potrzeb. Beda tak
skonstruowane by adoptowac si¢ do nowych sytuacji, zmian srodowiskowych 1 beda
efektywniejsze.

Ludzie beda komunikowac si¢ ze sobg pomimo barier jezykowych i kulturowych oraz
odlegto$ci, co ma wplynaé na poprawe gospodarek §wiatowych i biznesu. Swiat ma byé
nastawiony na swobodny przeplyw informacji i zwigkszenie bezpieczenstwa. Czlowiek
bawigc si¢ genetyka bedzie wplywal na rozwdj ludzkosci, zwierzat i roslin.

Ludzie zawladng przestrzenig kosmiczng zaktadajac swe bazy i punkty badawcze poczynajac
od Marsa, Ksiezyca 1 planetoid bliskich Ziemi. Obywatele 1 politycy maja mie¢ rozszerzong
Swiadomos$¢ poznawczo-spoteczng i biologiczng, co ma dostosowac ludzkos¢ do
podejmowania decyzji w nowym $wiecie.

Naukowe prace bgda zrewolucjonizowane poprzez zintegrowanie nauk i absorbcje
pionierskich rozwigzan z innych dziedzin, co oznacza, ze badania genetyczne bgda
opracowywane W oparciu 0 procesy przetwarzania jezyka naturalnego a badacze kultury uzyja
do analiz zasad genetyki.

Teoretycznie brzmi bardzo pigknie, ale taka wizja §wiata ma zar6wno sprzymierzencow jak i
przeciwnikdéw opowiadajacych sie¢, ze zmiany przyczynig si¢ degradacji rodzaju ludzkiego,
wiladza skupi si¢ w rgkach wybrancow, ktorzy beda kontrolowac wszelkie procesy
gospodarczo-spoteczne, dojdzie do segregacji ludzi i ogromnych podziatow, a ci, ktorzy sie
nie dostosuja, nie poradza sobie w nowej rzeczywistosci.

Jak osiagniemy nowy Swiat?

Rozwinigcie konwergencji NBIC ma si¢ dokona¢ poprzez stworzenie spotecznosci naukowe;j
majacej rozpowszechniaé, tworzy¢ 1 szerzy¢ technologie NBIC. Proces ten juz si¢ rozpoczat
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W nanotechnologii a teraz dazy si¢ do przeniesienia nowych rozwigzan na grunt biologii,
technik informacyjnych i na pole ludzkiej $wiadomosci i médzgu.

W tym ostatnim przypadku wigze si¢ to z kwestiami etycznymi i zmianami $wiatopogladoéw
ludzkich by dostosowac ich do nowego wymiaru rzeczywistosci. Fachowo nazywa si¢ to
poszerzaniem procesow ludzkiego poznania i komunikacji. Chodzi o zbadanie mozliwos$ci
ludzkiego mozgu, procesow kognitywnych i funkcji percepcyjnych cztowieka oraz
zmieniajacej si¢ komunikacji mi¢dzyludzkiej oraz o analiz¢ sposobu i wydajnosci
komunikacji miedzy cztowiekiem a maszynami tak zaprogramowanymi, by posiadaty ludzkie
charakterystyki.

Trzeba tez dopasowac i utworzy¢ odpowiednie kanaty dzieki ktorym ta komunikacja bedzie
mozliwa — ta zar6wno mig¢dzy czlowiekiem a komputerem, jak i potaczenia ,,mentalne”
miedzy ludzmi, ktorzy znajduja si¢ daleko od siebie 1 nie muszg uzywac telefonow ani
internetu by ze sobg ,,rozmawiaé” — przesyta¢ do siebie swoje mysli.

Polaczenie mézg-maszyna, mézg-mézg — telepatia, cyborgi - inzynieria nauromorficzna

Bada si¢ bezposrednig konwersj¢ bio-molekularnych sygnatow i kodow nerwowych i ich
wptyw na zdolnos$ci motoryczne w celu bezposredniego polaczenia i kontrolg¢ maszyn przez
modzg, co ma by¢ urzeczywistnione dzigki inzynierii neuromorficznej.

Mowa tu rowniez o implantach i sztucznych cze$ciach ciata — zaczynajac od inteligentnych
protez, maszyn przemystowych a konczac na transcendencji. Naukowcy beda taczy¢ mozg z
maszyna i mozg z mozgiem oraz opracowywac interfejsy podiaczane bezposrednio do
systemu nerwowego czlowieka. Pierwsza taka proba juz miala miejsce i pierwszy udany
proces telepatii juz si¢ odbyt.

Naukowcom wudato si¢ dokonaé¢ potaczenia migdzy mozgami pacjentdw poprzez
stymulowanie neurondw w moézgu dzigki technologii TMS (transcranial magnetic
stimulation), ktéra bardzo czgsto stosowana jest takze do leczenia stanow depresyjnych.
Wytlumaczy¢ to mozna na przyktadzie interfejsa.

Komunikat jest transmitowany za pomoca konwersji binarnej, ktora daje si¢ wystaé za
pomoca internetu bedacego kanatem informacyjnym, a nastgpnie przekaz jest
rozkodowywany za pomoca czujnikow elektroencefalograficznych. Eksperymentu dokonali
naukowcy z Instytutu Starlab z Barcelony, francuskiej firmy Axilum Robotics i Harvard
Medical School. Miegdzynarodowy zesp6t badaczy zarejestrowat polaczenie 1 proces
komunikacyjny miedzy ludZmi znajdujacymi si¢ setki kilometrow od siebie.

Neuromorficzna inzynieria moze pozwoli¢ na transmisj¢ mysli przez biosensoryczne wyjscia
sygnatow z ludzkiego ciata do innych urzadzen przetwarzajacych sygnal. Personalne
komputery 0 mocy obliczeniowej podobnej do ludzkiego mozgu moga dziataé¢ jako personalni
pomocnicy, dostarczajac spersonalizowanych waznych informacji w réznych formach.

Kontrola metabolizmu i sztuczne cze¢Sci zapasowe — era cyborgow
Naukowcy beda tez coraz lepiej mogli kontrolowa¢ metabolizm komorek ciata, organow i

naszych organizméw dzigki czemu poprawi si¢ dlugos¢ zycia i jako$¢ zycia fizycznego oraz
jego stan psychiczny. Bedziemy lepiej walczy¢ z chorobami psychicznymi, bezsennos$cia czy
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leczy¢ raka albo AIDS. Uzyska¢ to mamy poprzez potaczenie nauk kognitywnych
z technologiami nano, bio czy info.

Technologia pozwoli na wprowadzenie inteligentnych protez dostosowanych do pracy
moézgu. Wystarczy pomysle¢, ze chce si¢ poruszy¢ sztuczng reka, a impulsy nerwowe
zintegrowane z technologia sprawia, ze ta reka bedzie znacznie sprawniejsza i silniejsza od
biologicznej.

Takie projekty tez juz istnieja, a ich zwolennicy sa zdania, ze sztuczne konczyny s3 znacznie
lepsze i wydajniejsze od normalnych - biologicznych. Na wzoér mozna poda¢ chociazby
projekt, o nazwie ,,Przemieszczanie Dostosowawcze i Inteligentne” wdrazany przez badaczy z
Bragi we wspotpracy z naukowcami z Wyzszego Instytutu Inzynierii w Porto.

Warto tez wspomnie¢ o profesorze Kevinie Warwicku, ktéry nazywany jest profesorem
cyborgiem. Realizujagc projekt o nazwie Cyborg 1 wszczepit sobie pod skore ukryty w
specjalnej kapsutce elektroniczny mikroczip, a implant ten wysytal sygnaty sprawiajace, ze
gdy profesor nadjezdzatl swoim wozkiem inwalidzkim, automatyczne otwieraty si¢ drzwi w
budynku Katedry Cybernetyki, wilaczalo si¢ $wiatlo, a komputer wital Warwicka
wchodzacego do jego gabinetu.

Implant wysytat bowiem 64-bitowy identyfikator do réznych urzadzen i uktadow sterujacych,
ktére po otrzymaniu sygnatlu wdrazaly zaprogramowane dziatania. Swiat cybernetyki to
ratunek dla osob niepelnosprawnych i ich klucz do zycia w §wiecie rzeczywistym.

Kwestie etyczne

Nowy $wiat to era cyborgdw, humanoidalnych robotdéw, szerzacej si¢ inteligentnej
elektroniki, telepatii, badan genetycznych czy tez teleportacji bazujacej na fizyce kwantowe;.
Zmiany, cho¢ sg wybawieniem dla niektoérych grup spotecznych, dla innych moga okaza¢ si¢
klopotliwe, a wrecz odsuna¢ ich od zycia bo nie kazdy jest w stanie odnalez¢ si¢ w takiej
rzeczywistosci, gdzie nawet procesy zwigzane z pracg zarobkow3g i zdobywaniem wiedzy oraz
komunikacja migdzyludzka sa znacznie inne niz kiedys i wcigz trwa ich progres.

Swiat tak sie zmienia, ze pod lupe brane sg przede wszystkim kwestie etyki, ktora ulega
zalamaniu 1 modernizacji by dostosowac si¢ do nowego $wiata, w ktorym niektore grupy i
wyznania religijne mocno neguja zmiany a jedni futurolodzy zapowiadaja apokalipse
ludzkosci 1 rzady niewolnikdw systemu, nazywajac geniuszy samozwanczymi bogami,
podczas gdy inni widza szans¢ na poprawe zycia ludzkosci.

Dyskutuje si¢ gtownie nad kwestiami moralnymi czy etycznymi jesli chodzi o klonowanie
,»CzeScl  zapasowych”, wszczepianie implantow do mozgdéw, badania genetyczne i
modyfikowanie organizmoOw czy robotyzacje ludzi oraz nad stworzeniem roju — umyshu
zbiorowego.

Nadchodzi Legion

Potaczenie ludzkich umystow w sieci moze by¢ tak skomplikowane jak sam cztowiek 1
pojedyncza komorka. Kolejng kwestig jest funkcjonowanie i przystosowanie do nowej jakosci
zycia. Nattok informacji rowniez moze by¢ tragiczny w skutkach, gdy poprzez potaczenie
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mozg-mozg lub mozg-maszyna staniemy si¢ niewolnikami systemu, beda nam wyswietlaty
si¢ w gtlowach komunikaty reklamowe 1 mysli innych ludzi.

Zdaniem profesora Persingera ludzko$¢ stanie si¢ jednym wielkim rojem, bo po
przeprowadzeniu zaimplantowania czipow do mézgow ludzie stang si¢ czyms$ na wzor
legionu pozbawionego prywatnosci i indywidualnosci.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Technologia NBIC — nowa era cywilizacyjna!”, portal i magazyn
,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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Identytaryzm — TozsamoS$¢ etniczna i terytorialna jako hasla nowej epoki

Identytaryzm jest mocno rozwijajaca si¢
epoka kulturowa o charakterze
ogolnoeuropejskim, ktora podwaza
zatozenia poprzedniej epoki, nieadekwatne
do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci poglady i
zasady sztucznie wykreowanych pojegc
takich jak tolerancja multi-kulturowa oraz
mieszanie odmiennych

cywilizacji. Tozsamos¢ etniczna i
terytorialna — oto hasta nowej epoki. Patrioci
czy nacjonalisci? Jaka jest geneza powstania
nurtu i co sprawia, ze tak szybko przybiera
na sile?

Identytaryzm oznacza identyfikowanie si¢ z historig 1 kulturg oraz stanowi nowa epoka
ideologiczno-kulturowa powstatg wsrod wysokorozwinigtych spoteczenstw Europejskich
zagrozonych przez naptyw obcej cywilizacji, ktora zagraza kulturze europejskiej i neguje jej
zasady. Symbolem nurtu jest grecka litera LAMBDA, ktora waleczni Spartanie oznaczali swe
tarcze. Stanowi on zatem symbol walki w obronie cywilizacji Europejczykow. Gtownymi
zasadami identytaryzmu sg zakazywanie sprzedazy ziemi cudzoziemcom, polityka
prorodzinna oraz stawianie na rodzime technologie, przemyst, kapitat i banki. Za francuskich
tworcow nurtu uchodza René Guénon i Jacques Maritain. W Polsce ide¢ Identytaryzmu
rozwingli m.in. Stefan Kardynat Wyszynski czy Jan Pawet I1.

Geneza filozofii Identytaryzmu

Genezy tego nurtu mozna dopatrywac si¢ m.in. kiedy to porzadek §wiata zachodniego, ktéry
nie byt gotowy na obrong zasad jakie postulowat, zostat zakwestionowany w 2001 roku przez
atak terrorystyczny i zburzenie wiez World Trade Center — stanowigcych symbol potegi
rozwijajacego si¢ spoteczenstwa. To zakwestionowalo bezpieczenstwo spoleczenstw
budowanych na zasadzie tolerancji i wolnos$ci. Na przetomie zaledwie kilku lat od tego
wydarzenia zmienit si¢ caty $wiat, bo terroryzm zaczat si¢ rozrasta¢, a naiwni Zachodni
Europejczycy probujacy zachowac zatozenia minionej epoki, dalej postulowali o tolerancje
dla odmiennych kultur 1 zapraszali przedstawicieli obcej cywilizacji do Europy wierzac w
utopijne bajki, ze cywilizacje te nie bedg ze sobg walczy¢.

Genezy powstania nurtu mozna doszukiwac si¢ jeszcze dalej. Sprowadzanie taniej sity
roboczej do Europy z odmiennych etnicznie 1 kulturowo nacji przez lata i obnizanie kosztow
produkcji doprowadzito do wyprowadzania technologii poza Europg i brak perspektyw
zawodowych dla Europejczykoéw. Poczatkowo nurt ten faktycznie mogt mie¢ zatozenia o
charakterze nacjonalistycznym lub ksenofobicznym biorac chociazby pod uwage akt terroru
w Norwegii, gdy Anders Breivik dokonat masakry w ramach czystki majacej w jego
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mniemaniu ocali¢ kraj. Gdy jednak sprowadzane mniejszos$ci etniczne z krajoéw odmiennych
cywilizacyjnie staty si¢ tak liczne, ze zacz¢ly wptywac na destabilizacje kultury,
bezpieczenstwa i warto$ci oraz praw europejskich, nurt ten doszedt do glosu na skalg globalna
jako glos wotajacy o obrone warto$ci narodowych i kulturg europejska oraz postulujacy
patriotyzm. Identytaryzm oznacza bowiem identyfikowanie si¢ z wtasng kulturg i nacja.

Ruch ten rozwijat si¢ réwniez jako przeciwienstwo zatozen gender czy negacja rewolucji
seksualnej, ktora po 1968 roku zdominowala kraje takie jak Francja, cz¢$¢ Niemiec, Wielka
Brytani¢ czy Holandig. W 2012 roku nabrat na sile we Francji przybierajac nazwe¢ Generation
Identitaire objawiajac si¢ jako niezadowolenie mtodych pokolen odartych ze swej kultury i
historii, ktére negowato zatozenia mieszania multikulturowego i walczyto o zachowanie
jednolitego etnicznie i1 kulturowo spoteczenstwa. Jego przedstawiciele walczyli z
bezrobociem, ktorego przyczyng staty si¢ migracje cywilizacyjne i mieszanie kulturowe.
Ruch przybrat charakter globalny, a w 2015 roku jego postulaty zaczety coraz mocniej
pojawiac sie rowniez w Polsce jako odpowiedz na polityke proimigrancka Niemiec, ktére nie
radzac sobie z asymilacjg odmiennych kulturowo i agresywnych spoteczenstw
barbarzynskich, zachwiaty bezpieczenstwem sasiednich panstw, ktérym narzucity
przyjmowanie imigrantow.

Identytaryzm obecnie — przyczyny, skutki, zalozenia i hasla, czyli o wkraczaniu w nowg
epoke historyczno-ideologiczna

Zaczeto sie od Amerykanskich ingerencji w struktury muzutmanskie i nieudanej proby
wprowadzenia demokracji do rzadéw totalitarnych w wyniku czego doszto do konfliktow na
bliskim wschodzie oraz zamachow terrorystycznych w innych czesciach $wiata. Ludnos¢
afrykansko-arabska zaczela na potege migrowac do krajow Europejskich jako migranci
zarobkowi oraz wprowadza¢ do kultury europejskiej swoje barbarzynskie zachowania, kulture
oraz religie prowadzacg do zwalczania wartos$ci, praw i systemow religijnych gospodarzy.
Gdy Niemcy pod rzagdami Angeli Merkel i wsparciu Francji, chcac zdoby¢ tanig site robocza
zaczynajg na skale masowg sprowadza¢ imigrantéw z bliskiego wschodu, rozpetuje si¢
prawdziwe piekto humanitarnej katastrofy. Panuje strach 1 destrukcja, a Unijny porzadek
oparty na otwartych granicach i tolerancji pada. Panstwa pograzaja si¢ w chaosie i kryzysach.
Nastepuje wzmozone zagrozenie terroryzmem. Niemcy 1 kraje, ktore dotychczas chetnie
zapraszaly obcokrajowcOw zaczynaja by¢ przez nich kolonizowane. Nastgpuje chaos i
polityka dezinformacji bazujaca na przestarzaltym systemie, a problem jaki Niemcy
sprowadzili na europejska cywilizacje¢, zrzucaja na pozostale panstwa. Dochodzi do
konfliktow na calym $wiecie, islamizacji Europy oraz zamachdw terrorystycznych.

W wyniku propagowania destrukcyjnych zasad i ostabienia nacjonalizmu, padajg spoteczne
produkty postmodernizmu. Wsrdd decydentdow unijnych zaczyna panowac panika bo cata
Unia Europejska jest w duzej mierze postmodernistyczna. Tolerancja wobec wrogiej
cywilizacji, ktora nawotuje do niszczenia chrzescijanskich panstw, nie jest logiczna, a jednak
media wychowane na polityce multi-kulturowej wcigz bronig starych warto$ci i na site
probuje sie utrzymac sztuczne 1 niebezpieczne juz koncepcje. Dochodzi do odwracania
wszelkich warto$ci 1 medialnego przektamania. Patriotow nazywa si¢ ksenofobami, pod
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ptaszczykiem "tolerancji" usprawiedliwia wpuszczanie do Europy mordercow, ktérych prawo
pozwala na gwalcenie dzieci, przemoc wobec kobiet i odcinanie gtéw niewiernym.
Propagandowe stowo tolerancja, tendencja na mieszanie si¢ kultur i otwarte granice przestaja
si¢ sprawdzad. Kraje, ktore byty najbardziej tolerancyjne dla odmiennos$ci pogladowo-
ideologiczno-rasowych, zdzieraty krzyze i symbole narodowe ze szkot i miejsc publicznych
zeby mniejszosci narodowe dobrze si¢ u nich czuty, majg teraz najwigkszg liczbe przestgpstw,
a rdzenni mieszkancy nie czujg si¢ bezpiecznie we wlasnych domach. Dochodzi do degradacji
Europy w imi¢ przestarzatych i sztucznych wartosci. W wyniku medialnego rozdarcia -
Europejskie panstwa oprocz zmagan z islamska agresja, rozpadajg si¢ ideologicznie. Europa
pograzona w chaosie ugina si¢ pod naporem fali wrogiej i odmiennej cywilizacji niczym
starozytny Rzym po wpuszczeniu barbarzyncow.

Narodziny Identytaryzmu jako nurtu globalnego

Dotychczasowa proimigrancka polityka Europy powoduje humanitarng katastrofe. We Francji
na czas modlitwy muzulmanie nielegalnie zamykaja ulice nawet w stolicy. Mieszkancy
niektorych dzielnic boja si¢ wychodzi¢ na ulice bo dzielnice te stajg si¢ zawladnigte przez
muzulmanow. Réwniez w Wielkiej Brytanii i ssmym Londynie pojawiajg si¢ plakaty
informujace, gdzie panuje prawo szarijatu. Tam zakazany jest alkohol, muzyka, krotkie
sukienki, a muzulmanie zaczepiajg biate kobiety nazywajac je potnagimi

zwierzetami. Rowniez w Norwegii, Danii 1 innych panstwach muzulmanie dokonuja
zamieszek 1 wcigz dochodzi do interwencji z policja. Islamisci gwatca biate kobiety - dla nich
nie jest to grzechem, a zastugg bo zbezczeszczajg kobiety “krzyzowcow”.

Osiedlanie si¢ muzulmanow na terytorium panstw unijnych zaburza caly system UE i
prowadzi do jej destabilizacji. W Niemczech jest ich tak duzo, ze dochodzi do zamieszek,
gwaltow a nawet zmiany prawa, gdzie wlascicielom pomieszczen gospodarczych i matym
przedsigbiorcom zabiera si¢ budynki by ulokowa¢ tam obcokrajowcow. Imigranci zadaja
usuwania biatych dzieci ze szkot, bo nie cheg si¢ z nimi asymilowa¢. Wyrzuca si¢ lokatoréw z
mieszkan socjalnych zeby zrobi¢ im miejsce bo w osrodkach dla azylantow si¢ nie mieszcza.
Lokuje si¢ ich w szkotach 1 salach gimnastycznych, przez co niemieckie dzieci zamiast si¢
uczy¢, ustuguja obcokrajowcom.

Prowadzi to do momentu przetomowego w historii $wiata. Pafistwa unijne sg sktocone 1
postulujg che¢ wystgpienia ze struktur Unii Europejskiej, a na Wegrzech i terenie innych
niezadowolonych panstw, dochodzi do pokazowych podpalen flagi europejskiej. Niemcy
zaczynaja wychodzi¢ na ulice 1 protestowaé. W Polsce réwniez pojawiajg si¢ manifestacje, a
proimigrancki rzad zostaje zmiazdzony w wyborach przez prawicg. Zaczyna si¢ otwarcie
moéwic, ze imigranci stanowig zagrozenie. System, zatozenia epoki i dotychczasowy, pozorny
tad padaja. Tymczasem we Francji dochodzi do zamachéw terrorystycznych poczawszy od
ataku na redakcje Charlie Hebdo, a nastepnie na skale wpisujaca si¢ w staty element historii
nowoczesne] Francji. Do apogeum dochodzi po 13 listopada, gdy terrorysci przypuszczaja
atak rownolegle w kilku miejscach kraju. Ginie 129 0sob, 350 zostaje zranionych, 80 trafia
do szpitala w stanie krytycznym, na ulicach pojawiajg si¢ policjanci 1 wojsko, ruch zostaje
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zamkniety, a Francja ogtasza stan wyjatkowy, ktory w obawie o kolejne ataki i zamach z
uzyciem broni biologiczno-chemicznej, trwa¢ ma 3 miesigce.

Naplyw imigrantow ekonomicznych bezposrednio przyczynit si¢ do makabrycznych
wydarzen, ktore rozegraty si¢ w stolicy Francji 1 dopiero wowczas Europa zaczyna budzi¢ si¢
z dotychczasowego marazmu i nazywacé rzeczy po imieniu. W rezultacie panstwa zaczng
mocno utozsamiac si¢ z wtasnymi religiami 1 korzeniami, zeby zamkna¢ si¢ na obcg kulture 1
tak dochodzi do narodzin Identytaryzmu. Nurt 1 zatozenia Identytaryzmu jako nurtu nowego
okresu historycznego zaczynaja obiega¢ cata Europg, a Europejczycy przestaja zyé
utopijnymi ztudzeniami i1 przyznajg racje zwolennikom nowego pogladu rodzacego si¢ jako
bunt przeciw przestarzatym wartosciom nieadekwatnym do obecnej rzeczywistosci. Tak w
spoleczenstwach europejskich budzi si¢ tradycjonalizm integralny postulujacy powrot do
tradycyjnych zrodet europejskiej kultury chrzescijanskiej i wartosci patriotycznych.

Identytaryzm w Polsce - Polacy nie gesi, iz swoj jezyk maja

Cho¢ dotychczas Polakéw nazywano ksenofobami, po ostatnich wydarzeniach i zamachach
we Francji, widaé, ze zdania te znacznie si¢ zmienity. Internauci catego $wiata zaczynaja
chwali¢ polska polityke antyimigracyjng i zauwazaja, ze panstwa grupy Wyszehradzkiej sa
panstwami najmniej zagrozonym atakami terrorystycznymi.

Indyjskie media nazywaja Polske “medrcem Europy”, a Francuskie przyznaja, ze gdyby
Francja prowadzila taka polityke w stosunku do obcokrajowcow jak Polska, nie dosztoby do
tych wszystkich zamachow 1 przelania krwi niewinnych na tak wielka skale. Sytuacja moze
jednak niebawem ulec zmianie, bo i nam narzucone zostalo przyje¢cie imigrantow z Afryki i
Arabii, skad przybywaja terrorysci niszczacy kulture chrzescijanskg. Polska rowniez moze
sta¢ si¢ zagrozona atakiem, gdy na wiosng 2016 roku odbywac si¢ bedzie w stolicy naszego
pafistwa unijny szczyt lub latem, gdy w Krakowie obchodzone beda Swiatowe Dni Mtodziezy
bedace spotkaniami mtodych katolikéw, dlatego tak istotne zdaje si¢ wspieranie zatozen 1 idei
Identytaryzmu réwniez w Polsce.

Obecnie bardzo wielu Polakow utozsamia si¢ z nurtem identytaryzmu, co wida¢ chociazby
po wyborach, gdzie antyimigrancka, katolicka prawica zmiazdzyta parti¢ wiodaca, ktorej
liderka — Ewa Kopacz uznawana jest przez wiele srodowisk jako niemiecka marionetka i
zdrajca ojczyzny. Powoli upadaja tez media propagujace zaklamang i1 sztuczng polityke multi-
kulti. Postulaty promujace nowy nurt mozna zauwazy¢ wsrod wielu polskich filozofow,
naukowcow, publicystow czy politykow.

Profesor filozofii dr hab. Bogustaw Wolniewicz, odznaczony Krzyzem Oficerskim za
wybitne zastugi dla nauki polskiej, opisywat juz od dawna falg naptywajacych na Europe
imigrantow jako bron nowego typu na miar¢ XXI wieku, gdzie bronig jest fala ludzka
dyskretnie sterowana przez konkretne sity. Poréwnywat jg do szaranczy i glosit, ze jej
skutecznos$¢ lezy w tym, ze pokazywana byla jako bezbronna, a w rzeczywistosci stanowita
bron, ktorej grotem sg kobiety 1 dzieci eksponowane przez media jako ofiary, co stanowi
“przedstawienie dla europejskich frajerow”.
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Generat Polko - byly dowodca GROM’u rowniez apelowat o niewpuszczanie imigrantow do
Polski i ostrzegat przed zagrozeniem ekonomiczno-kulturowym dla naszych dzieci i catego
spoteczenstwa, poniewaz nasze shuzby nie sg przygotowane na weryfikacje takiej liczby osob,
a wsrod nich jest mnostwo terrorystow. Wrdd internautow wceigz rozpowszechniane bylo tez
przemowienie Przemystawa Wiplera z 11 wrze$nia, w ktorym oskarzat rzad o
rozpowszechnianie polityki dezinformacji w sprawie przyjecia imigrantow i dziatanie na
szkode Polski, co spotkato si¢ z wylaczeniem mu mikrofonu.

Postawe nawigzujaca do nurtu Identytaryzmu wida¢ tez w dziataniach i przemowieniach
obecnego prezydenta — Andrzeja Dudy, ktory rowniez wyrazal sprzeciw wobec przyjmowania
imigrantow z krajow afrykansko-arabskich, ale przede wszystkim w jego postawie
wspierajacej patriotyzm, chrzescijanizm jako religi¢ narodowa, obrone¢ polskiego interesu,
mocng wspotprace z Grupg Wyszehradzka, odbudowe polskiej armii 1 polityke migdzymorza,
w ktorej kluczowg role ma odgrywac wilasnie Polska.

Kolejnym polskim glosem cytowanym w catej UE moze by¢ chociazby bardzo trafne i nieco
sarkastyczne przemowienie prof. Ryszarda Legutko z dnia 07.10.2015 w Parlamencie
Europejskim, ktore kierujac do kanclerz Merkel i prezydenta Hollande’a, wykazal $miesznos¢
i groteskowos$¢ polityki proimigranckiej jako retoryki oderwanej od rzeczywisto$ci oraz
wykazujac, ze cho¢ to nie UE stworzyta problem uchodzcow, to nadal ma problem z jego
rozpoznaniem. Przypomniat tez, ze UE sklada si¢ z 28 panstw, a nie dwodch jak Niemcy i
Francja, ktore chyba o tym zapomnialy.

Narodziny Identytaryzmu na skale globalna, a przepowiednia Nostradamusa

Biorac pod uwagge obecne przemiany spoteczenstw, humanitarng katastrofe Europy i jej
islamizacje, walke cywilizacyjna, ataki terrorystyczne oraz narodziny Identytaryzmu we
Francji oraz obecng polityke Polski 1 jej sprzeciw wobec imigrantow, przemiany te z
pewnoscig wplyng na szybki rozwdj identytaryzmu na skale globalng oraz powrotu do
wlasnych korzeni 1 walke o identyfikowanie si¢ z wltasnym panstwem, spoteczenstwem oraz
powrdét do patriotyzmu i obrony granic przez wrogiem obcej cywilizacji. Jako ciekawostke
warto zauwazyc¢, ze te wszystkie zmiany zdaja si¢ pokrywac z przepowiednig Nostradamusa.

Zgodnie z przepowiednia Nostradamusa poczatkiem ITI Wojny Swiatowej bedzie najazd
Islamistow na Europe, a armie muzutlmanskie dokonaja inwazji Grecji, Batkanow, Wloch,
Hiszpanii i Francji. Cywilizacja Zachodnia zetrze si¢ z Kalifatem Wielkiego Talibanu czyli
imperium islamskim. Francuscy muzutmanie doprowadza do krwawych star¢, wojny
domowej, zniszczenia Paryza i rozpadu Francji, a nastgpnie rewolucyjne zmiany dosiegna
reszte $wiata. Podobny los ma czeka¢ Hiszpani¢, Wtochy, cz¢s¢ Niemiec 1 narody batkanskie.
Wojna ma trwac 27 lat. Islam przywréci do Europy niewolnictwo 1 dojdzie do
makabrycznych masowych mordow. Wojna ma si¢ zakonczy¢ okoto 2044 roku.

Pierwszym krajem, ktory si¢ odrodzi po wojnie bedzie Hiszpania. Powstang dwa mocarstwa,
ktore po wygnaniu wojsk islamskich podzielg Europg miedzy siebie, a panstwami tymi beda
Polska i Francja. Polska ma by¢ najliczniejszym panstwem, bo najmniej zdziesigtkowanym

przez wojska islamskie. Zjednoczy wszystkie ziemie Stowian, w tym upadta Rosje¢ i odzyska
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ziemie podbite przez Niemcy, a Lechistan bedzie siegat az do Uralu, Kaukazu i Morza
Czarnego.

Zrédlo:

Paulina Matysiak, ,,Identytaryzm — Tozsamos$¢ etniczna i terytorialna jako hasta nowej
epoki”, portal ,,Wolne Media” [w:] http://wolnemedia.net/kultura/identytaryzm-tozsamosc-
etniczna-i-terytorialna-jako-hasla-nowej-epoki/

Bardziej szczegotowe wypracowanie dotyczace problematyki imigranckiej znalez¢ mozna w
darmowym e-booku: “IGRZYSKA SMIERCI - WOJNA CYWILIZACYJNA | NOWY
PORZADEK SWIATOWY. Kto za tym stoi i jak sie broni¢?” , Opracowanie: Paulina
Matysiak ; data wydania: 28.09.2015 ; ISBN 978-83-942830-4-9
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230



Diamentowa Sciezka — wedrowka ku szczesciu

Nature $wiata definiuje $wiadomos¢ cztowieka.
Swiadomosé cztowieka jest ksztaltowana i wynika ze
swiadomosci kosmosu jako wyzszego Uniwersum.
Potaczone sieci $wiadomos$ci wptywaja natomiast na
tozsamos$¢ jednostki i jej zdefiniowanie oraz odnalezienie
w $wiecie wyzszej $wiadomosci bedacej inteligentna
strukturg, ktora taczy wszystko w spdjng catos¢. Mozna jg
nazywac Inteligentnym Polem Informacyjnym lub
Absolutem, ale zamykanie si¢ w ortodoksyjnych

systemach i dogmatach tylko ogranicza nam tgcznos¢ z ta
struktura i umozliwia kreowanie §wiata przez jednostki narzucajace nam swojg wolg.

Poznanie, definiowanie 1 szukanie prawdy o nas samych i naszym miejscu we wszechs§wiecie
pozwala nam zatem odnalez¢ wlasng, indywidualng tozsamos$¢, nawigzac tacznos$¢ z wyzsza
struktura, z ktorg wszyscy jesteSmy splatani i zbudowa¢ wlasciwy stan swiadomosci. Jesli
podazamy witasciwg droga i rozwijamy si¢ bedac zarowno indywidualnym tworem, jak i
sktadowa harmonii kosmosu, szczgscie i spelnienie moga towarzyszy¢ nam na kazdym kroku
wedrowki przez zycie. Jak osiggnac ten stan?

Szczescie jako stan umyshu

Czym jest szczescie? Czy da si¢ je osiagnac¢? Poczu¢? Zdefiniowac? Jak je odnalez¢ i czy jest
to mozliwe? Niektorzy uwazaja, ze da si¢ je poczu¢, inni, ze jego odczuwanie wynika z braku
doswiadczania nieszczgsécia. Kazdy odczuwa je inaczej i dla kazdego jest czym$ innym.
Szczescie to kwestia mentalnosci 1 podejscia do Zycia, czerpania z niego, odczuwania
przyjemnoéci. Zyjemy po to by uczyé sie i poszukiwaé. Nasze zycie to dar bedacy
diamentowa droga dla tych, ktérzy umieja nig wedrowac. A czy ty potrafisz by¢ szczgsliwy?
Znalazte$ juz swoje miejsce na ziemi, w ktdrym czujesz si¢ jak w raju 1 nic ci nie potrzeba by
rado$¢ nie znikata z serca? Potrafisz cieszy¢ si¢ zyciem?

Diamentowa droga

Buddysci poszukiwanie szczescia okreslajg mianem podrdzy diamentowa droga, bo to
wiasnie podroz uszlachetnia, a ludzka wedrowka po $wiecie, zdobywanie wiedzy,
doswiadczenia, uczy nas prawdziwosci, bycia sobg, czerpania przyjemnosci z ogoélnych
prawd, wartosci, promieniowania wewngtrznym blaskiem, poczucia zadowolenia z samego
faktu, ze jesteSmy w podrdzy, ze idziemy swoja wlasng droga.

Ludzkie zycie to droga ku madros$ci, odkryciu paradoksalnych prawd i uczeniu si¢ czym jest
szczgscie. Szczescie absolutne, czyli to nieosiggalne, nazywane mianem Nirvany, zalezy od
tego czy wpierw nauczymy si¢ osiggac szczescie relatywne. Jesli skupiamy si¢ na szukaniu
nieziszczalnego to nie osiggniemy go, bo zawsze bedzie nam czegos$ brakowac do jego
odczuwania. Zas$ to relatywne zdaje si¢ by¢ na wyciagniecie reki.
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Czlowiek przez cate zycie uczy si¢ kocha¢ §wiat, podziwia¢ jego pickno, cieszyc¢ sig¢, ze tu
jest. Jesli potrafimy odczuwac btogostan na widok motyla, zatraci¢ w uroku blasku pigkna
ksigzyca, wystarczy nam usmiech dziecka by promienie¢ rado$cig i umiemy docenié
drobiazgi, ktore nas spotykaja oraz skupi¢ na odczuwaniu dobrobytu a nie na porazkach, to
jestesmy na wtasciwej drodze.

Jak wkroczy¢ na wlasciwy tor

Czasem nie jest tatwo tak zupetnie zatraci¢ si¢ i zakocha¢ w $wiecie, bo zawsze chcemy
wigcej, dazymy do zalozonego celu i zdaje nam si¢, Ze czegos jeszcze nam brakuje. Nie
pozwalamy sobie cieszy¢ si¢ chwilg, bo rozum podpowiada, ze jest ona ulotna, krotka, ze nie
powinnismy si¢ na niej skupia¢. W rezultacie przegapiamy wlasne szczescie.

Asekurujemy si¢ ze strachu przed porazkami, zbaczamy z drogi i podcinamy sobie skrzydta
bojac sie polecie¢. Ciezko jest osiagnac zaspokojenie, gdy cztowiek boi si¢ 1 rezygnuje z tego
relatywnego, by nie odczuwaé w rezultacie jego braku. Nie umie zy¢ petnia.

W pedzie ku karierze czy tez pogoni za dobrami doczesnymi, za zachciankami i kaprysami,

zapominamy, ze szczgscie nie zalezy od tego ile mamy, kogo mamy, gdzie jestesmy, cho¢ to
tez jest wazne, ale od tego, co mamy w sobie i kim jeste§my. To stan ducha. Dlatego jest ono
tak kruche i ulotne. Ale prawdziwe jesli umiemy zy¢ w zgodzie z maksyma carpe diem.

Czlowiek cate zycie dorasta, uczy si¢ zdobywa¢ do§wiadczenie, kochac, zy¢, postepowad
wiasciwie, odczuwac szczescie, oddala¢ porazki od siebie i skupia¢ na tym, co pozytywne i w
tym trwac oraz kroczy¢ diamentowa drogg ku szczeéciu. Bo wcigz na nowo zyjemy,
ponosimy porazki i1 sukcesy, zdobywamy cenne do§wiadczenie zyciowe i jeszcze mocniej
odkrywamy samych siebie wkraczajac na wlasciwa droge.

Szczescie wszak jako stan mentalny jest zakorzenione w nas samych. Za$ poki jego odkrycie i
poczucie bedziemy uzaleznia¢ od czynnikéw zewngtrznych, nie odnajdziemy go, bo te wciaz
si¢ zmieniajg 1 nie mamy na nie wptywu. UzaleZniajac poczucie szczgscia od jakich$
zalezno$ci, czyich$ marzen, oczekiwan, ztudzen, reakcji §wiata i ludzi na nas, mozemy
poczu¢ jedynie gorycz niezaspokojenia. Najwazniejsze by by¢ prawdziwym, by by¢ sobg.
Pozna¢ 1 zrozumie¢ siebie, odnalez¢ swoje miejsce w §wiecie, znaczenie.

Relatywizm droga ku absolutowi

Skupiajac si¢ na szczgsciu relatywnym i1 odczuwajac rado$¢ z zycia, jesteSmy w stanie
wkroczy¢ na wlasciwg $ciezke ku drodze do absolutu. Wszystko zalezy od tego jak
postrzegamy $wiat i1 nas samych. Czlowiek jest jak tabula raza — czysta tablica, ktora
codziennie zapelniamy doswiadczeniem, porazkami, sukcesami, wiedzg 1 Zyciowymi
lekcjami. Doceniajac to, co mamy, jesteSmy w stanie ksztaltowa¢ swe mysli, postrzeganie
swiata 1 dba¢ o zachowanie poczucia szczgscia.

Radujmy si¢ kazdym dniem jak niezmanierowane oczekiwaniami i porazkami dziecko, ktore
cieszy si¢ z trywialnych rzeczy. Kazdy dzien 1 chwile traktujmy jak dar, cud, wykorzystujmy
zamiast marnowac czas na uzalanie si¢ 1 skupianie na odczuwaniu braku szczescia.
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Promieniujmy radoscig, bazujmy na doswiadczeniu, prawdziwos$ci, madrosci. Poczujmy
harmoni¢ z samym soba, spojnos¢, koherencje, spetnienie z faktu bycia na odpowiednie;j
drodze zyciowe;.

Budda o szcze$ciu

Jak odnies¢ si¢ do tych trywialnych, a zarazem paradoksalnych 1 uniwersalnych madrosci
zyciowych? Jak glosi stara jak §wiat sentencja przypisywana Buddzie ,,Jestesmy ksztaltowani
przez nasze mysli. JesteSmy tym, czym one s3. Gdy umyst jest niezmacony, przychodzi
szczgscie 1 podaza za nami jak cien”. Wstuchajmy si¢ w jej sens, usmiechnijmy si¢ do
drugiego cztowieka, do §wiata, a z pewnoscia uda nam si¢ wznie$¢ o jeden stopien wyzej w
drodze ku poszukiwaniom.

Zrodlo:

Modyfikowany artykut: Paulina Matysiak, ,,Diamentowa $ciezka — wedrowka ku szczesciu”,
portal i magazyn ,,Pierwszy Taki” [w:] pierwszytaki.pl/dzial,kopiuj,wklej/15/lista-0.html
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KOSMICZNA SWIADOMOSC — Zwarty tematycznie zbidr
felietonow w stylu new age z cyklu: kosmos, czlowiek,
rzeczywistosc. Kosmos wplywa na nas, a my wplywamy na
rzeczywistos¢ tworzac wlasne ramy 1 konstruujac kosmuiczne
prawa oraz wplywajac na krancowy odczyt rzeczywistosci w
trojwymiarze. Wszystko jest od siebie zalene 1 wplywa na siebie,
a metafizyka umyshi odpowiada za programowame Swiata
Kluczem do zrozumiema tych praw jest &wiadomoigc. Dziek: sile
umysiu mamy wplyw na wlasny zapis DNA, mozemy kontrolowac
zdrowie 1 wplywac przyszle zdarzema! Wiedza o tym naukowey 1
specjalisci od programowama rzeczywistoscl. Tylko rozpatrujac
nature kosmosu, ludzkiej psychiki 1 konstrukej: otaczajace) nas
rzeczywistoscl, dotrzemy do prawdy 1 odzyskamy kontrole nad
wiasnym Zzyciem. Chcesz by¢ manonetks systemu czy przebudzic
sie z kosmicznepo  Matriksa™ 1 odzyskaé S§wiadomosé oraz wolng
wole? Poglady autorki oparte s na dorobku mentalnym
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